Praca na wysoko$ci
Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy z
pozn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sig pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokoséci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi §cianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,
- wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysoko$ci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$é powyzej 1,0 m nad poziomem terenu, na
ktérych w zwiazku z wykonywang praca mogg przebywaé pracownicy, lub stuzacych jako
przejscia, powinny by¢é zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdéw o wysokosci co najmniej
0,15 m. Pomigdzy porgcza i krawgznikiem powinna by¢ umieszczona w polowic wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposéb uniemozliwiajacy
wypadnigcic 0sdb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywama prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne $rodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw
wykonywania pracy.
Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewni¢, aby:
- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiana potozenia oraz posiadaly odpowiednia wytrzymalosé na
przewidywane obcigzenie,
- pomost roboczy spelnial nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materialéw,

b) podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacije o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m od otaczajqcego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy
w szczegolnosci:
- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$cia do stanowiska pracy,
- zapewni€ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymatos¢ na przewidywane
obciazenia,
- przed rozpoczg¢ciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w
trybie okreslonym w odrgbnych przepisach.
Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone
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