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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego 
Zakres robót związanych z przebudową boiska do piłki nożnej: 
1) Roboty rozbiórkowe istniejących ogrodzeń 
2) Przebudowa ogrodzenia zewnętrznego 
3) Budowa ogrodzenia wewnętrznego 
 
1.1. Kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
Przewiduje się następującą kolejność realizacji robót 
1) Przygotowanie, zagospodarowanie placu budowy oraz niezbędnej organizacji ruchu na potrzeby 
realizacji inwestycji 
2) Zabezpieczenie ciągów komunikacyjnych 
3) Roboty rozbiórkowe 
4) Roboty ziemne, wykopy 
5) Roboty budowlano-montażowe związane z wykonaniem obiektu 
6) Wykonanie robót niwelacyjnych, dostosowujących poziomy terenu do projektowanych rzędnych 
7) Uprzątnięcie placu budowy 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
W miejscu projektowanego zagospodarowania terenu znajduje się: 
- boisko do piłki nożnej o nawierzchni trawiastej,  
- budynek zaplecza szatniowo-sanitarnego,  
- trybuny usytuowane na naturalnej skarpie, 
- infrastruktura podziemna w postaci przyłączy mediów do budynku zaplecza,  
- zjazd z drogi publicznej na działkę posiadający utwardzoną nawierzchnię, o szerokości 3,0÷4,0 m, 
- ogrodzenie terenu. 
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
3.1. Istniejące elementy zagospodarowania terenu  
Do istniejących elementów zagospodarowania przedmiotowego terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robót budowlanych należy zaliczyć:  
1) Nierównomierne ukształtowanie terenu. 
 
3.2. Projektowane elementy zagospodarowania terenu  
Do projektowanych elementów zagospodarowania przedmiotowego terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robót budowlanych należy zaliczyć:  
1) Wysokie ogrodzenie 
 
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 
 
W trakcie wykonywania robót budowlanych mogą wystąpić następujące zagrożenia związane z realizacją 
poszczególnych etapów robót: 
 

Rodzaj robót budowlanych 
Rodzaj 

zagrożenia 
Skala 

zagrożenia 
Miejsce i czas 

wystąpienia zagrożenia 
1. Roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie 
ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania ziemią lub upadku z 
wysokości 

Roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko 
upadku z wysokości ponad 5,0 m 

Upadek z 
wysokości Niska 

Roboty montażowe przy 
wykonywaniu wysokiego 
ogrodzenia 

 
O pozostałych robotach mogących stanowić zagrożenie zadecyduje kierownik budowy. 
 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych należy 
prowadzić przede wszystkim w sposób zapewniający przestrzeganie wskazanych podczas instruktażu 
zasad prowadzenia robót i przepisów BHP.  
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Zakres instruktażu: 
- zakres prowadzenia robót,  
- sposób i technologia prowadzenia robót,  
- stan istniejący, przed rozpoczęciem robót,  
- efekt końcowy wykonywania prac,  
- wymagane warunki atmosferyczne,  
- przydzielenie obowiązków i zadań poszczególnym pracownikom,  
- zasady udzielenia pierwszej pomocy,  
- szkolenie pracowników w zakresie BHP, 
- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 
- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym 
celu osoby, 
- stosowanie przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego, 
- inne dane niezbędne dla prawidłowego i bezpiecznego wykonania robót. 
 
Wytyczne dla osób prowadzących instruktaż do przekazania pracownikom wykonującym i nadzorującym 
prace szczególnie niebezpieczne. 
1) Wszystkie prace budowlane mogą wykonywać wyłącznie pracownicy posiadający wymagane 
kwalifikacje, uzależnione od stanowiska, rodzaju pracy, którą będzie wykonywał pracownik.  
2) Każdy pracownik winien odbyć przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie ze 
stanowiskiem i specyfiką wykonywanej pracy. 
3) Przed przystąpieniem do wykonywania robót, należy informować pracowników o czynnikach mogących 
stwarzać zagrożenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziałania zagrożeniom. 
4) Należy przestrzegać wymogów wynikających z przepisów BHP w zakresie prowadzenia robót 
budowlanych, obowiązku stosowania środków ochrony indywidualnej itp. oraz przestrzegać zasad 
postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia. 
 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 
w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą 
szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 
 
Do podstawowych środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania projektowanych robót budowlanych należą: 
 
1) Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:   
- ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejść, wjazdów, 
- oznaczenie stref niebezpiecznych, 
- wykonanie balustrad, daszków ochronnych itp., 
- urządzenie składowisk materiałów i wyrobów, 
- urządzenie pomieszczeń higienicznych-sanitarnych i socjalnych, 
- doprowadzenie energii elektrycznej i wody na plac budowy, 
- zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
- zapewnienie utylizacji ścieków i śmieci, 
- urządzenie stref gromadzenia odpadów, 
- urządzenie miejsc ppoż. z podręcznymi środkami gaśniczymi. 
 
2) Zapewnienie właściwych stref stanowisk pracy w zależności od rodzaju wykonywanych przez 
pracowników robót budowlanych, w tym m. in.:  
- wyznaczenie i zabezpieczenie dróg komunikacji, 
- zabezpieczenie otworów pionowych i poziomych, 
- zapewnienie właściwego oświetlenia stanowiska pracy, 
- wyznaczenie i zabezpieczenie dróg ewakuacji, 
- zapewnienie wentylacji, odciągów powietrza itp., 
- zabezpieczenie pracowników przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, 
- zapewnienie sprawnego i właściwego funkcjonowania instalacji i urządzeń elektroenergetycznych. 
 
3) Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa i 
oporności izolacji. 
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4) Właściwy montaż, eksploatację zgodnie z instrukcją producenta maszyn i innych urządzeń 
technicznych, w tym m. in.:   
- przestrzeganie DTR oraz wymagań określonych w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności,  
- zapewnienie właściwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy), 
- maszyny należy stosować do prac, do jakich zostały przeznaczone i obsługiwać przez przeszkolone 
osoby, 
- maszyny i inne urządzenia techniczne przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi powinny być 
sprawdzone pod względem sprawności technicznej i bezpiecznego użytkowania właściwe oznakowanie 
maszyn i urządzeń budowlanych, 
- zapewnienie właściwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urządzeń budowlanych. 
 
5) Właściwy montaż i eksploatację oraz zabezpieczenia rusztowań i ruchomych podestów roboczych oraz 
innych urządzeń służących do pracy na wysokości. 
 
6) Właściwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie się z infrastrukturą techniczną na 
terenie inwestycji. 
 
7) Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym „Tablicę informacyjną” oraz ogłoszenie 
zawierające dane dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
Roboty budowlane będą prowadzone pod nadzorem osób wykwalifikowanych ze stosownymi 
uprawnieniami. Przed przystąpieniem do robót budowlanych należy przeprowadzić szkolenie dla 
pracowników w zakresie planu BIOZ, jeżeli taki obowiązuje.  
 
Przed rozpoczęciem robót pracownicy winni być zaopatrzeni w odzież roboczą i ochronną, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami (w tym kaski, rękawice ochronne), wraz z uwzględnieniem niebezpieczeństw 
wynikających z urazów mechanicznych, porażenia prądem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, 
upadku z wysokości lub innych szkodliwych czynników i zagrożeń związanych z wykonywaną pracą. 
Należy stosować urządzenia zabezpieczające i ochronne (np. osłony). Wszystkie urządzenia powinny 
być sprawne i posiadać aktualne atesty. 
 
Codziennie na budowie należy przeprowadzać instruktaż stanowiskowy, z omówieniem sposobu 
prowadzenia robót, występujących lub mogących wystąpić zagrożeń wraz ze sposobem zabezpieczeń. 
Pracownicy winni mieć stały dostęp do telefonów alarmowych, wraz z wykazem adresów najbliższego 
punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także apteczkę pierwszej pomocy oraz środki i 
urządzenia przeciwpożarowe. Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice 
proszkowe, węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze itp.). 
 
Należy wykonać i oznakować drogi umożliwiające ewakuację, komunikację i dojazd pojazdów Straży 
Pożarnej oraz karetki pogotowia. Drogi te muszą być zawsze dostępne i przejezdne. 
 
Dla zapobieżenia niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych należy 
przedsięwziąć następujące środki: 
- oznakować i zabezpieczyć teren przed dostępem osób postronnych, 
- stosować odzież ochronną oraz ochronne nakrycia głowy, 
- zadbać o dobrą komunikację na terenie budowy (wyznaczenie dojścia pracowników, dostawy i miejsca 
składowania materiałów budowlanych, zejścia do wykopów oraz uwzględnić możliwość ewentualnej 
ewakuacji osób zagrożonych lub poszkodowanych), 
- wykonać umocnienie ścian wykopów, typ konstrukcji dostosować do głębokości, rodzaju gruntu, czasu 
utrzymania wykopu, obciążeń transportem, składowaniem materiałów i innych obciążeń w sąsiedztwie 
wykopów, 
- przy wykopach płytszych (do 1,5 m) i w gruncie spoistym wykonać ściany pochylone z uwzględnieniem 
klina naturalnego odłamu gruntu, 
- ograniczyć napływ wód deszczowych i zapewnić ich odprowadzenie z dna wykopu, 
- przed każdorazowym rozpoczęciem robót w wykopie sprawdzić stan skarp, umocnień i zabezpieczeń, 
- prace przy skrzyżowaniu z innymi sieciami prowadzić pod nadzorem osób odpowiadających za dany 
rodzaj sieci, 
- zleca się, aby każdy pojazd na budowie w czasie jazdy do tyłu automatycznie wysyłał ostrzegawczy 
sygnał dźwiękowy. 
 
        Sporządził 


