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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego
Zakres robot zwigzanych z przebudowg boiska do pitki noznej:
1) Roboty rozbidrkowe istniejgcych ogrodzen

2) Przebudowa ogrodzenia zewnetrznego

3) Budowa ogrodzenia wewnetrznego

1.1. Kolejnosé¢ realizacji poszczegdlnych obiektow

Przewiduje sie nastepujaca kolejnos¢ realizacji robot

1) Przygotowanie, zagospodarowanie placu budowy oraz niezbednej organizacji ruchu na potrzeby
realizacji inwestyciji

2) Zabezpieczenie ciggow komunikacyjnych

3) Roboty rozbiérkowe

4) Roboty ziemne, wykopy

5) Roboty budowlano-montazowe zwigzane z wykonaniem obiektu

6) Wykonanie robét niwelacyjnych, dostosowujgcych poziomy terenu do projektowanych rzednych
7) Uprzatniecie placu budowy

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

W miejscu projektowanego zagospodarowania terenu znajduje sie:

- boisko do pitki noznej o nawierzchni trawiaste;,

- budynek zaplecza szatniowo-sanitarnego,

- trybuny usytuowane na naturalnej skarpie,

- infrastruktura podziemna w postaci przytgczy mediow do budynku zaplecza,

- zjazd z drogi publicznej na dziatke posiadajacy utwardzong nawierzchnie, o szerokosci 3,0+4,0 m,
- ogrodzenie terenu.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

3.1. Istniejgce elementy zagospodarowania terenu

Do istniejgcych elementow zagospodarowania przedmiotowego terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania rob6t budowlanych nalezy zaliczy¢:

1) Nierownomierne uksztattowanie terenu.

3.2. Projektowane elementy zagospodarowania terenu

Do projektowanych elementéw zagospodarowania przedmiotowego terenu, kitdére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robét budowlanych nalezy zaliczy¢:

1) Wysokie ogrodzenie

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

W trakcie wykonywania robo6t budowlanych mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia zwigzane z realizacjg
poszczegdblnych etapow robdot:

Rodzaj Skala Miejsce i czas
zagrozenia | zagrozenia | wystapienia zagrozenia
1. Roboty budowlane, ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci

Rodzaj robot budowlanych

Roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko Upadek z Roboty montazowe przy
upadku z wysokosci ponad 5,0 m wysoKkosci Niska wykonywaniu wysokiego
ogrodzenia

O pozostatych robotach mogacych stanowi¢ zagrozenie zadecyduje kierownik budowy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji
roboét szczegadlnie niebezpiecznych

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych nalezy
prowadzi¢ przede wszystkim w sposéb zapewniajacy przestrzeganie wskazanych podczas instruktazu
zasad prowadzenia robdét i przepisow BHP.
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Zakres instruktazu:

- zakres prowadzenia robot,

- sposéb i technologia prowadzenia robét,

- stan istniejacy, przed rozpoczeciem robdt,

- efekt koncowy wykonywania prac,

- wymagane warunki atmosferyczne,

- przydzielenie obowigzkéw i zadan poszczegdlnym pracownikom,

- zasady udzielenia pierwszej pomocy,

- szkolenie pracownikéw w zakresie BHP,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegoélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby,

- stosowanie przez pracownikdéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
- inne dane niezbedne dla prawidtowego i bezpiecznego wykonania robot.

Wytyczne dla 0s6b prowadzacych instruktaz do przekazania pracownikom wykonujgcym i nadzorujgcym
prace szczegOlnie niebezpieczne.

1) Wszystkie prace budowlane mogg wykonywaé wytacznie pracownicy posiadajgcy wymagane
kwalifikacje, uzaleznione od stanowiska, rodzaju pracy, ktéra bedzie wykonywat pracownik.

2) Kazdy pracownik winien odby¢ przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie ze
stanowiskiem i specyfikg wykonywanej pracy.

3) Przed przystgpieniem do wykonywania robét, nalezy informowaé pracownikéw o czynnikach mogacych
stwarzac zagrozenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziatania zagrozeniom.

4) Nalezy przestrzega¢ wymogdéw wynikajgcych z przepisow BHP w zakresie prowadzenia robdt
budowlanych, obowigzku stosowania srodkéw ochrony indywidualnej itp. oraz przestrzega¢ zasad
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Do podstawowych s$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania projektowanych robo6t budowlanych naleza:

1) Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:

- ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejs¢, wjazdow,

- oznaczenie stref niebezpiecznych,

- wykonanie balustrad, daszkéw ochronnych itp.,

- urzadzenie sktadowisk materiatéw i wyrobow,

- urzadzenie pomieszczen higienicznych-sanitarnych i socjalnych,
- doprowadzenie energii elektrycznej i wody na plac budowy,

- zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienie utylizacji sciekéw i $mieci,

- urzadzenie stref gromadzenia odpadéw,

- urzadzenie miejsc ppoz. z podrecznymi srodkami gasniczymi.

2) Zapewnienie wilasciwych stref stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju wykonywanych przez
pracownikéw rob6t budowlanych, w tym m. in.:

- wyznaczenie i zabezpieczenie drég komunikacji,

- zabezpieczenie otworéw pionowych i poziomych,

- zapewnienie wtasciwego oswietlenia stanowiska pracy,

- wyznaczenie i zabezpieczenie drog ewakuacji,

- zapewnienie wentylacji, odciggdéw powietrza itp.,

- zabezpieczenie pracownikdéw przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,

- zapewnienie sprawnego i wiasciwego funkcjonowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych.

3) Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa i
opornosci izolacji.
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4) Wtasciwy montaz, eksploatacje zgodnie z instrukcjg producenta maszyn i innych urzadzen
technicznych, w tym m. in.:

- przestrzeganie DTR oraz wymagan okreslonych w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci,

- zapewnienie wiasciwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy),

- maszyny nalezy stosowac¢ do prac, do jakich zostaly przeznaczone i obstugiwaé przez przeszkolone
osoby,

- maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢
sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania wtasciwe oznakowanie
maszyn i urzgdzen budowlanych,

- zapewnienie wiasciwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urzadzen budowlanych.

5) Wtasciwy montaz i eksploatacje oraz zabezpieczenia rusztowan i ruchomych podestéw roboczych oraz
innych urzgdzen stuzacych do pracy na wysokosci.

6) Wtasciwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie sie z infrastrukturg techniczng na
terenie inwestycji.

7) Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym ,Tablice informacyjng” oraz ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Roboty budowlane bedg prowadzone pod nadzorem os6b wykwalifikowanych ze stosownymi
uprawnieniami. Przed przystgpieniem do robot budowlanych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla
pracownikéw w zakresie planu BIOZ, jezeli taki obowigzuje.

Przed rozpoczeciem robét pracownicy winni by¢ zaopatrzeni w odziez robocza i ochronng, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami (w tym kaski, rekawice ochronne), wraz z uwzglednieniem niebezpieczenstw
wynikajacych z urazéw mechanicznych, porazenia prgdem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji,
upadku z wysokosci lub innych szkodliwych czynnikéw i zagrozen zwigzanych z wykonywang praca.
Nalezy stosowaé urzadzenia zabezpieczajgce i ochronne (np. ostony). Wszystkie urzgdzenia powinny
by¢ sprawne i posiadac aktualne atesty.

Codziennie na budowie nalezy przeprowadzac instruktaz stanowiskowy, z oméwieniem sposobu
prowadzenia robot, wystepujgcych lub mogacych wystgpi¢ zagrozen wraz ze sposobem zabezpieczenh.
Pracownicy winni mie¢ staly dostep do telefonéw alarmowych, wraz z wykazem adreséw najblizszego
punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze apteczke pierwszej pomocy oraz $rodKi i
urzgdzenia przeciwpozarowe. Na budowie powinny znajdowac sie podreczne srodki gasnicze (gasnice
proszkowe, weze gasnicze, hydranty, koce gasnicze itp.).

Nalezy wykona¢ i oznakowaé¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje, komunikacje i dojazd pojazdéw Strazy
Pozarnej oraz karetki pogotowia. Drogi te musza by¢ zawsze dostepne i przejezdne.

Dla zapobiezenia niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych nalezy
przedsiewzigé nastepujace srodki:

- oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem oséb postronnych,

- stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycia gtowy,

- zadba¢ o dobrg komunikacje na terenie budowy (wyznaczenie dojscia pracownikéw, dostawy i miejsca
sktadowania materiatéw budowlanych, zejscia do wykopéw oraz uwzgledni¢ mozliwos¢é ewentualnej
ewakuacji oséb zagrozonych lub poszkodowanych),

- wykona¢ umocnienie scian wykopow, typ konstrukcji dostosowac do gtebokosci, rodzaju gruntu, czasu
utrzymania wykopu, obcigzen transportem, sktadowaniem materiatéw i innych obcigzen w sgsiedztwie
wykopdw,

- przy wykopach ptytszych (do 1,5 m) i w gruncie spoistym wykonac¢ sciany pochylone z uwzglednieniem
klina naturalnego odtamu gruntu,

- ograniczy¢ naptyw wod deszczowych i zapewnié¢ ich odprowadzenie z dna wykopu,

- przed kazdorazowym rozpoczeciem robot w wykopie sprawdzi¢ stan skarp, umocnien i zabezpieczen,

- prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢ pod nadzorem os6b odpowiadajgcych za dany
rodzaj sieci,

- Zleca sie, aby kazdy pojazd na budowie w czasie jazdy do tytu automatycznie wysytat ostrzegawczy
sygnat dzwiekowy.

Sporzadzit
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