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1. OPISTECHNICZNY

1. Opis techniczny
do projektu architektoniczno - budowlanego

1.1 Inwestor.
Gmina Warlubie ul. Dworcowa 15,  86-160 Warlubie

1.1.Jednostka projektowania.
Zaktad Projektowania i Ustug Budowlanych ,,BENBUD” inz. Benedykt Reder ul. Ks. dr W Legi 1/27
86-300 Grudziadz.

1.2 Lokalizacja inwestycji.
Planowana inwestycja zlokalizowana jest sg na dziatce dz. nr 67, jed. ewid. 041411 obr. 0016 Rulewo

1.3 Podstawy formalno - prawne

1) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 2351)

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z 07 czerwca 2019 r. w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2019 r. poz. 1065).

1.4 Przedmiot inwestycji.
Planowane przedsiewziecie polega na zagospodarowaniu terenu pod wzgledem sportowo rekreacyjnym w
miejscowosci Rulewo gm. Warlubie.

1.5 Opisistniejgcego stanu formalno-prawnego nieruchomosci.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na dziatce nr 67, jed. ewid. 041411 obr. 0016 Rulewo. Zarzadca
nieruchomosci jest Gmina Warlubie. Dziatka na ktérym ma powsta¢ miejsce sportowo-rekreacyjne nie znajduja sie
w obszarze wpisanym do rejestru zabytkdw.

1.6 Kategoria obiekty budowlanego
Obiekt zalicza sie do V kategorii obiektu budowlanego

1.7 Uklad przestrzenny
Teren planowanej inwestycji mozna scharakteryzowac jako ptaski, porosniety zielenia niska i sredniowysoka. Teren
dziatki posiada spadek w kierunku pétnocno-zachodnim. Dziatka przeznaczona pod przedmiotows budowe — ptaska.
Dziatka jest obecnie zagospodarowana boiskiem trawiastym oraz mini sitownig zewnetrzng i elementami
zabawowymi o nawierzchni porosnigtej trawa, krzewami. Nie przewidujeg si¢ wycinki drzew.
Na dziatce nr 67 przewiduje si¢ nastepujace zagospodarowanie :

e budowa sitowni zewnetrznej — 4 elementy,

e budowa boiska niepetno wymiarowego do gry w pitke nozna, koszykOwke i siatkowke o nawierzchni

poliuretanowej,
e plac zabaw z istniejgcych elementow,
e pitkochwyty oraz wygrodzenie placu zabaw,

e wysiew trawy,

1.8 Wymogi dotyczace przysztego uzytkowania projektowanego obiektu

Obiekt budowlany nalezy uzytkowac¢ w sposob zgodny z jego przeznaczeniem i wymaganiami ochrony rodowiska
oraz utrzymywac w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajac do nadmiernego pogorszenia
jego wihasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej.

1.9 Zestawienie powierzchni poszczegélnych czesci zagospodarowania terenu

— powierzchnia terenu inwestycji 1892,00 m? 100.00 %
— powierzchnia boiska 532,00 m? 28.12 %
— powierzchnia placu zabaw 154,16 m? 8.15 %
— sitownia zewnetrzna 50,24 m? 2.66 %
— powierzchnia biologicznie czynna 1139,76 m? 61.13 %
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1.10 Stanistniejace terenu

Teren inwestycji obecnie jest zagospodarowany w postaci boiska do gry w pitke nozng oraz placu zabaw i mini
sitowni , czegs¢ dziatka porosnicta jest roslinnoscia niska (trawa).

Od strony potudniowo - zachodniej (naroznik dziatki) przebiega instalacja kanalizacyjna, a od strony pétnocno-
zachodniej napowietrzna instalacja oswietleniowa. Na dzialce nie znajduje si¢ zadna zabudowa.

Teren dziatki czesciowo wygrodzony ogrodzeniem z siatki metalowej, a za bramkami zamontowana sa pitkochwyty.

1.11 Projektowane rozwigzania architektoniczno - budowlane

1.11.1 Sitowniazewnetrzna

Stoper

Przeznaczenie: wyr6b medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
WZrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija miesnie n6g, wzmacnia stawy kolanowe, poprawia wydolnosé¢ krazeniowo-oddechowsa.
Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegdlnych urzadzen moga na siebie nachodzi¢. W strefie bezpiecznej nie powinno by¢ zadnych innych
urzadzen, elementdw architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Rower

Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
WZzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija miesnie n6g, wzmacnia stawy kolanowe, poprawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechowsa.
Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczeg6lnych urzadzen moga na siebie nachodzi¢. W strefie bezpiecznej nie powinno by¢ zadnych innych
urzadzen, elementdw architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami
epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w kolorze zéttym, z otworami utatwiajacymi odptyw wody.

Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i
zotty (RAL 1018).

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 90 mm, grubos¢ scianki 4-4,5 mm.
Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 48,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.
Odwodziciel

Wymiary urzadzenia: diugos¢: 1225 mm, szerokosé: 740 mm, wysokosé: 1400 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 423 cm x 374 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: ,,Odwodziciel” gwarantuje prace w odciazeniu dla stawdw biodrowych z jednoczesna
stabilizacja obreczy konczyny gérnej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi sposobami ¢wiczen w
odcigzeniu, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej potowy ciata pozwala zmaksymalizowaé¢ wydajnosé ruchu
konczynami dolnymi oraz stymulowaé¢ miesnie tutowia do wspomagania konczyn dolnych.

Cwiczenia na ,,Odwodzicielu” angazuja, gtéwnie odwodziciele stawu biodrowego tj: miesien naprezacz powiezi
szerokiej, migsien posladkowy wieki, miesien posladkowy éredni, gtowa dtuga migsnia dwugtowego uda, migsien
krawiecki oraz miesnie przywodziciele: miesien przywodziciel: wielki, dtugi oraz krotki, miesien grzebieniowy,
migsien smukty, a takze migsien piszczelowy przedni, ktory inicjuje powrdt do pozycji wyjsciowej.

Wyciskanie

Woyciskanie siedzac jest urzadzeniem stuzacym do rozwoju migsnia piersiowego wiekszego, ktory jest miesniem
pomocniczym w procesie oddychania. Ten element plenerowej sitowni odpowiada takze za utrzymanie topatki w
prawidtowym potozeniu, a takze za prace ramienia podczas opuszczania i przyciaggania. Wywiera niebanalny wptyw
na wzmocnienie miesni w okolicy obreczy barkowej, oraz koficzyn gérnych. Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku
0 wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

1.11.2 Boisko wielofunkcyjne
Boisko do gry w pitke nozng o nawierzchni trawiastej i wymiarach 19,0 m x 28,0 m. W tym boisko do gry w
koszykowke o wymiarach 8,10 m x 18,80 m oraz siatkdwki o wymiarach 18,0m x 9,0 m.
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1.11.3 Plac zabaw

Karuzela tarczowa z trzema siedziskami

Konstrukcja urzadzenia wykonana ze stali S235. Panele z polietylenu (HDPE). Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie oraz lakierowanie proszkowe. Wszystkie faczniki i
okucia odporne na warunki atmosferyczne i promieniowanie UV. Urzadzenie posadowione ponizej
poziomu gruntu. Fundamentowanie zgodnie z instrukcja montazu. Zgodne z normg EN 1176.
Karuzela - istniejaca

Hustawka - istniejaca

Konstrukcja nogi - rura fi 200mm; konstrukcja gornej belki - profil 80x80x2850mm; zawiesie geomet
MHLO02 x 4 sztuki.

Zgodnos¢ z norma: PN-EN 1176

Wieza - istniejaca

Urzadzenie wykonane zgodnie z normag PN-EN 1176-1:2017-12; PN-EN 1176-6;2017-12

1.12 Zestawienie wyposazenia
Pitkochwyty
Zaprojektowano pitkochwyty o wysokosci 4,0 m umiejscowione za bramkami, od strony p6tnocnej i potudniowej
na ditugosci 60,0 m. Pitkochwyty kotwione do stop fundamentowych za pomoca tulei systemowej opisanej karcie
katalogowej produktu.
Ogrodzenie placu zabaw
W sktad ogrodzenia wchodzi :

o panel ogrodzeniowy kratowy :PN-4: ocynkowany, malowany proszkowo, wykonany ze stalowych drutdw

0 $rednicy 4 mm,

o stupek panelowy 60x40mm, ocynkowany, malowany proszkowo,

e wszystkie akcesoria takie jak sruby, obejmu, podktadki, dtugosci dostosowane do zestawu,

e podmuréwka betonowa, zbrojona, 20 cm wysokosci oraz taczniki
Bramki
Bramki mtodziezowe do pitki noznej przenosna o wymiarach 3 x2 m, owalny profil aluminiowy 100x120 mm
wzmocniony, profil min. 80x80 mm, z tukami sktadanymi + siatka, grubos¢ splotu 3,5 — 4 mm, mocowane do
podtoza za zgodnie z Karta katalogowa produktu.
Konstrukcja bramek i sposéb ich mocowania winna umozliwia¢ ich demontaz.
Bramka winna by¢ zainstalowana w sposdb uniemozliwiajacy przewrdcenie oraz posiadac niezbedne atesty,
certyfikaty i by¢ zgodna z PN.
Kosze do koszykowki
Zestaw sktada sie z:
« Stupa o érednicy 90 mm malowany proszkowo, ztozony z trzech czesci (kazda 116 cm, jedna jest zamocowana na
druga, cato$¢ ma ok. 320 cm, 60 cm powinno zosta¢ zabetonowane)
* Tablicy prostokatnej wykonanej z polipropylenu 120 x 90 cm, grubos¢ wraz z ozebrowaniem 5 cm, odporna na
warunki atmosferyczne, zamocowana na wysiegniku
* Obreczy statej wykonanej z petnego preta stalowego o srednicy 17 mm, podpory obreczy wykonane z pregta
stalowego o $rednicy 13 mm, tylna blacha o grubosci 5 mm, europejski rozstaw otworéw 110 x 90 mm, malowana
proszkowo, wytrzymuje obcigzenie 2400 N (240 kg)
Wiata dla zawodnikdw
Wiata dla zawodnikéw wykonana z profili stalowych malowanych proszkowo, pokryta poliweglanem w kolorze
biatym przezroczystym,
Wiaty kotwione do podtoza za pomoca fundamentu zgodnie z karta katalogowa produktu.
Stojak rowerowy
Stojak rowerowy pojedynczy 12 stanowiskowy wykonany ze stalowego profilu 40x40mm malowany proszkowo
mocowany do podtoza. Wysokos¢ 75 cm.
Lawka bez oparcia
Lawka bez oparcie malowana proszkowo na konstrukcji betonowej oraz drewnianym siedzisku.
Wymiary siedziska 230x40-45¢cm szerokosci siedziska.
Stot do szachéw z dwoma tawkami
rama nosna rury stalowe: ér. 140 x 3,6 mm
Kosz na $mieci
Stalowy kosz na $mieci o érednicy wktadu 31 cm. Mocowany na stalowej nodze kotwiony do podtoze zgodnie z
karta katalogowsa produktu.
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Kosz na psie odchody
Stalowy kosz na psie odchody o srednicy wktadu 28 cm. Mocowany na stalowej nodze kotwiony do podtoze
zgodnie z kartg katalogowsg produktu

Uwaga: Wszystkie wykorzystane urzadzenia musza posiada¢ aktualna aprobate techniczng certyfikaty i by¢ zgodne
z PN.
1.13 Nawierzchnie
Nawierzchnia trawiasta
Nawierzchnia biologicznie czynna : trawiasta
Podtoze pod trawnik:
Wszystkie prace ogrodowe rozpoczyna si¢ od prac porzadkowych. Z podtoza nalezy usuna¢ wszystkie
zanieczyszczenia, kamienie, chwasty, a rosnace rosliny, ktérych ma na trawniku nie by¢, przesadzi¢ na docelowe
miejsca. Ziemie trzeba doktadnie przekopac szpadlem lub glebogryzarka na gtgbokosé¢ ok. 30 cm. Wyjaé pozostate
po przekopaniu resztki chwastow i smieci, zgrabi¢. Glebe spulchni¢. Podtoze wygtadzi¢ grabiami, a nastgpnie
obficie podla¢. Aby grunt si¢ ulezat i ubit, odczeka¢ 2 tygodnie zanim przystapi si¢ do siewu. W miedzyczasie
trzeba usuwaé pojawiajace si¢ chwasty.
Przygotowanie gleby pod trawnik
W zaleznosci od struktury gleby w ogrodzie nalezy ja rozluzni¢ lub wzbogaci¢. Zasada poprawy jakosci podtoza jest
bardzo prosta. Ziemie gliniasta rozluznia sig torfem jasnym (5-10 litrow na m? i warstwa 1 cm piasku), zwirem
frakcjonowanym 0-4mm lub piaskiem, natomiast piaszczysta trzeba wzbogaci¢ kompostem, préchnica lub torfem
jasnym (5-10 litréw na m? i warstwa 5 cm ziemi gliniastej lub piaskowo-gliniastej). Gleby podmokte mieszamy z
piaskiem.
Wapnowanie
W lutym posypuje si¢ trawnik wapnem, nawet na lezacy jeszcze $nieg. To zabieg, ktory zapewni bujniejszy wzrost
trawy na wiosng i zapobiegnie rozwojowi mchu. Jesli mimo wszystko na trawniku pojawia si¢ mech warto
zastosowac tonik do trawnika na bazie siarczanu zelaza, ktéry wypiera mech i powoduje wzrost trawy.
Nawozenie
Aby trawnik byt gesty, mocny i szybko wzrastat jeszcze przed siewem ziemig zawsze nalezy wymiesza¢ z nawozem
organicznym lub sztucznym startowym czy wielosktadnikowym zawierajacym azot, fosfor i potas. Sktadniki
uzyzniajace nalezy zmieszac¢ z ziemig na gi¢gbokos¢ 5-8 cm.
Nawierzchnia syntetyczna placu zabaw
Nawierzchnie sportowo - rekreacyjna projektuje sie syntetyczna bezpieczng, przepuszczalng, do stosowania na
zewnatrz. zgodnie z normg PN-EN 1176-1:2009 i PN-EN 1177:2009. Nawierzchnie nalezy uktada¢ na podbudowie
sktadajacej si¢ z nastepujacych warstw (patrzac od gory):

e warstwa wierzchnia — granulat kauczukowy gr. 13 mm
nawierzchnia z granulaty SBR gr. 40 mm dla placu zabaw,
kliniec kamienny (4-31.5 mm) — 50 mm
ttuczen kamienny (31.5-63 mm) grubosci 150 mm
piasek odsaczajacy grubosci 100 mm

e grunt budowlany przesigkalny
Nawierzchnia syntetyczna boiska
Nawierzchnie sportowo - rekreacyjna projektuje sie syntetyczna bezpieczna, przepuszczalng, do stosowania na
zewnatrz. zgodnie z normg PN-EN 1176-1:2009 i PN-EN 1177:2009. Nawierzchnie nalezy uktada¢ na podbudowie
sktadajgcej si¢ z nastepujacych warstw (patrzac od gory):
Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, bezspoinowa, elastyczna, przepuszczalna dla wody,
odporna na kolce.
Laczna grubos¢ nawierzchni 13 mm.
Nawierzchnia sktada si¢ z dwoch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowe;.
Warstwa nosna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego, uktadana mechanicznie, bez
spoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych. Warstwa uzytkowa, to system poliuretanowy zmieszany
z granulatem EPDM, ktory wykonuje si¢ poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki).
Podklad pod nawierzchnie poliuretanowg

e warstwa wierzchnia — granulat kauczukowy gr. 13 mm
nawierzchnia syntetyczna gr. 100 mm
kliniec kamienny (4-31.5 mm) — 50 mm
ttuczen kamienny (31.5-63 mm) grubosci 150 mm
piasek odsaczajacy grubosci 100 mm
grunt budowlany przesigkalny
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Krawezniki elastyczne
Elastyczne krawezniki kolor czerwony o wymiarach 1000x250x50zamocowane zgodnie z technologig producenta
(np. w tawie betonowej z betonu C16/20 B-20 o wymiarach 20x20 cm).

1.14 Dostepnosc dla os6b niepetnosprawnych

Projektowany teren jest w petni dostepne dla 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie (np. na wdzkach
inwalidzkich). Zastosowana konfiguracja terenu umozliwia dostep dla w/w 0s6b.

Teren jest takze dostepny dla karetek pogotowia.

1.15 Ochrona przeciwpozarowa

Droge pozarowa stanowi ulica przelotowa. Przeciwpozarowe zapatrzenie w wode nalezy czerpaé z hydranty p.poz.
zlokalizowanych na sieci Wd110. Wydajnos¢ z hydrantu 101/s.

Zastosowanie majg w przypadku inwestycji przepisy odrebne dotyczace organizowanych na jej terenie
zgromadzen publicznych.
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