Zatgcznik nr 1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Kody CPV:

55523100-3 Ustugi w zakresie positkow szkolnych

55524000-9 Ustugi dostarczania positkow do szkot

Przedmiotem zamowienia jest realizacja ustugi cateringowej, polegajacej na przygotowywaniu
z whasnych produktow, dostarczaniu i wydawaniu wszystkich positkow w dni robocze
od poniedziatku do pigtku przez okres trwania umowy. W wyjatkowych sytuacjach
wynikajacych ze zmiany organizacji dnia pracy oddzialu przedszkolnego godziny wydawanych

positkéw moga ulec zmianie- po wezesniejszym uzgodnieniu z Wykonawca.

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia i dostarczenia do oddziatéw przedszkolnych
ilosci positkdw zaméwionych na dany dzien. Wynagrodzenie Wykonawcy przystuguje i zostanie

wyplacone wylacznie za faktycznie zamoéwione i dostarczone positki.

3. Wykonawca zobowiazany jest dostarcza¢ positki w formie $niadan z warzywem do kanapek,
owocem, zupy mlecznej lub kakao lub kawy zbozowej lub bawarki i herbaty owocowej; obiadu
w postaci zupy i drugiego dania z surowka (warzywem) i kompotem; podwieczorku
sktadajacego si¢ z produktu zbozowego, mleka lub produktu mlecznego oraz warzywa
lub owocu.
¢ Sniadania Zamawiajacy zgtasza kazdego dnia o godzinie 8.45 wg stanu przedszkolakow,
a Wykonawca wydaje o godzinie 9.00.
e Obiady Zamawiajacy zglasza kazdego dnia do godziny 9.00, a Wykonawca dostarcza
gorgce positki do godziny 11.00 1 wydaje dzieciom o godzinie 12.00.
e Podwieczorek Zamawiajacy zgtasza do godziny 13.00, a Wykonawca wydaje o godzinie

14.30.

4. Wykonawca bedzie dostarczat gotowe $niadania 1 podwieczorki lub produkty
do przyrzadzania $niadan i1 podwieczorkdéw ,,na $wiezo” na miejscu w kuchni. Wykonawca
zobowigzany bedzie do wydawania z kuchni wszystkich positkow tj. $niadan, obiadow,
podwieczorkdéw. Do jego obowiazkow naleze¢ bedzie przygotowanie do wydania positkow,
zmywanie, wyparzanie naczyn i utrzymywanie w czysto$ci uzZyczajacego pomieszczenia

wraz z uprzatnieciem pozostatych resztek po positkach.



5. Maksymalna, szacunkowa liczba positkdw tygodniowo w okresie realizacji zamowienia

WYynosi:

- $niadania: 240

- obiady: 240

- podwieczorki: 225

- illo$¢ planowanych tygodni: 42

Liczba dziennych positkéw bedzie si¢ zmienia¢ w zaleznosci od frekwencji dzieci.

6. Realizujac umoweg Wykonawca bedzie przestrzegat obowigzujacych przepisow prawnych

1 wymagan sanitarnych w zakresie zywienia, higieny pracy.

7. Wykonawca ma obowigzek posiada¢ wdrozony 1 funkcjonujacy system HACCP
oraz ma obowiazek przeprowadzania szkolen dla pracownikéw przygotowujacych, wydajacych

1 majacych kontakt z positkami w tym zakresie.

8. Wykonawca zobowigzany jest do zapoznania i dostosowania si¢ do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy

w tych jednostkach (Dz. U z 2016 r., poz 1154).

9. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zwrotu positkow w przypadku stwierdzenia ich ztej
jakoscti, tj. positkow niezdatnych do spozycia z powodu uzycia przeterminowanych produktow
(np. stwierdzenia ples$ni, niewlasciwego zapachu), niedogotowanych, niedosmazonych,
przypalonych, zanieczyszczonych itp. W miejsce zwrdconych positkéw Wykonawca

zobowigzany jest niezwtocznie dostarczy¢ positki pelnowarto§ciowe w tym samym dniu.

10. Positki Wykonawca bedzie dostarczat na wtasny koszt, w specjalistycznych termosach
termoizolacyjnych gwarantujacych utrzymanie odpowiedniej temperatury (np. zupy- minimum

75°C, potrawy serwowane na zimno- optymalnie 4°C) oraz jako$ci przewozonych potraw.

11. Dostawa obiadow ma by¢ wykonywana $rodkami transportu spelniajagcymi wymogi
sanitarne, zgodnie z Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie Zywnos$ci 1 zywienia
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2021), udokumentowane decyzja/opinia wydang przez Panstwowego
Inspektora Sanitarnego lub Panstwowa Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng, ktorg wykonawca

zobowigzany jest okazac¢ przy dostawie na kazde zadanie Zamawiajacego.



12. Wykonawca bedzie przygotowywat 1 dostarczal positki zachowujac wymogi
sanitarno- epidemiologiczne w zakresie personelu i warunkéw produkcji oraz wezmie
odpowiedzialno$¢ za ich przestrzeganie. Osoby majgce stycznos¢ z positkami np. dostawca,
wydajacy, musza legitymowac si¢ aktualnym zaswiadczeniem lekarskim do celow

sanitarno- epidemiologicznych, ktore okazuja na zadanie Zamawiajacego.

13. Zamawiajacy zastrzega, ze positki musza speilnia¢ nastepujgce warunki jakosciowe

i ilo$ciowe:
o jadtospisy nalezy planowaé na miesigc z zachowaniem dekady

. jadtospis winien by¢ komponowany zgodnie z Zasadami Prawidtowego Zywienia dzieci
oraz Normami Zywienia Czlowieka z 2008 roku znowelizowanymi w 2020 roku dotyczacymi

dzieci w wieku 2,5 do 6 lat.

o jadtospis bedzie dostarczany w 3 egzemplarzach i dodatkowo 1 szczegotowy,
zawierajacy gramature, kaloryczno$¢, zawarto$¢ Dbiatek, thuszczy 1 weglowodandéw
w poszczego6lnych produktach spozywcezych, z ktorych sktada si¢ np.: zupa (dodatkowo nalezy
poda¢ z jakiego wywaru), drugie danie itd. Alergeny - informacje o alergenach musza
by¢ dobrze widoczne. Sktadniki lub substancje pomocnicze, ktére powoduja alergie lub reakcje
nietolerancji muszg by¢ podkreslone za pomoca pisma wyraznie odrozniajgcego ja od reszty

wykazu sktadnikow np. za pomoca pogrubionej czcionki lub koloru.

. dieta dziecka powinna by¢ dobrze zbilansowana pod wzgledem zar6wno energetycznym,
jak 1 iloSciowym oraz jakosciowym sktadnikow odzywczych. Pelnowartosciowy jadtospis

dziecka powinien zawiera¢ produkty z pigciu grup w odpowiednich proporcjach :

- Produkty zbozowe (bezglutenowe — np. kasza gryczana, peczak, ryz, maka kukurydziana;
glutenowe — np. pszenica, Zyto, owies: w postaci platkéw, kasz, makaronow, pieczywa
mieszanego: razowe, graham 1 jasne) stanowigce gtéwne zrodlo energii w diecie dzieci

w kazdym positku.
- Mleko i produkty mleczne

Z produktow mlecznych najlepiej wybiera¢ te o zawartosci 2% thuszczu (nie UHT). Zdrowy
mleczny deser czy przekaska to np. jogurt, koktajl mleczny czy tez budyn. Warto sporzadzac
koktajle mleczne na bazie owocdéw. Zupy mozna zaprawia¢ mlekiem lub jogurtem. Mleko

lub produkty mleczne nalezy uwzgledni¢ na $niadanie i na podwieczorek.



- Produkty migsne, jaja i rosliny straczkowe

Thuste ryby morskie, zaleca si¢ uwzglednia¢ w menu przedszkolnym, co najmniej raz

w tygodniu.

Zaleca si¢ wybiera¢ chude wedliny i migsa. Potrawy z roslin straczkowych warto wiaczy¢
do jadlospisow jako gléwne danie. Zaleca si¢ ograniczenie potraw smazonych na rzecz

gotowanych, duszonych i pieczonych bez thuszczu.
- Réznorodne warzywa i owoce powinny gosci¢ w kazdym positku.

Warzywa: na $niadanie, do obiadu w postaci surowki lub warzyw gotowanych

oraz na podwieczorek.
Owoce: do $niadania, do obiadu w postaci kompotu, na podwieczorek.

- Thluszcze zwierzece nalezy zastgpowaé tluszczami roslinnymi, ktore s3a bogate
w wielonienasycone kwasy tluszczowe (np. olej Iniany, sojowy) i jednonienasycone kwasy

thuszczowe (np. oliwa z oliwek, olej sezamowy, rzepakowy).

Thuszcze do smarowania: masto lub — w zalezno$ci od sposobu zywienia dziecka lub w diecie
bezmlecznej — dobre margaryny migkkie o malej zawartosci izomeréw trans nienasyconych

kwasow ttuszczowych.

e Dzienna ilo$¢ plynow wypijanych przez dzieci to okoto 1300 ml, wliczajac w to zupe

1 napoje.

* Woda — naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda zrodlana

lub woda stotowa.

* Soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne: — w porcjach nieprzekraczajacych 200 ml,

bez dodatku cukréw 1 substancji stodzacych .

* Koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow zastepujacych
mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego,
orzechowego lub migdatowego, produktow mlecznych lub produktow zastepujacych produkty

mleczne.

* Herbata liSciasta (nie ekspresowa) — w tym z: owocami, dozwolone jest stodzenie naturalnym

miodem pszczelim.

* Kawa zbozowa (nie instant), kakao naturalne — w tym z: mlekiem lub napojami zastepujacymi

mleko, dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,



* Kompot owocowy (z owocow swiezych, mrozonych lub suszonych)

. Nienalezace do pigciu podstawowych, niezbednych grup produktow spozywczych
dodatkowe produkty (typu ciasta, dzemy, cukier), ktérych spozycie nalezy ograniczac,

nie powinny dostarcza¢ wigcej niz okoto 100 kcal dziennie.

. Jesli produkty 1 potrawy spozyte w danym dniu dostarczg organizmowi mniejszych ilosci

danego sktadnika, nalezy zadba¢ o zwigkszenie jego spozycia w nastepnych dniach.

. Szczegoblnie zalecane sa potrawy gotowane (w wodzie, na parze), pieczone, duszone

bez uprzedniego obsmazania, okazjonalnie smazone (maksymalnie 2x w tygodniu).

o Planujac potrawy wchodzace w sklad positku, nalezy uwzglednia¢ ich smak,
ktoéry rowniez powinien by¢ zrdéznicowany. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na odpowiedni

dobdr barw produktow i potraw, z ktorych sktada si¢ positek.

o Planujac jadlospisy nalezy uwzglednia¢ sezonowos$¢ produktow.

o Na $niadanie przynajmniej dwa razy w tygodniu nalezy podac paste np. rybna, jajeczna,
serowg itp.

o Zaleca si¢ podprawianie zup mlekiem lub jogurtem naturalnym, gdyz w ten sposob

wzbogaca si¢ zup¢ w pelnowarto$ciowe sktadniki, ograniczajac jednoczesnie ilos¢ ttuszezu.

o Zaleca si¢ zaggszczanie zup np. kaszami, ryzem. Nalezy natomiast unika¢ stosowania

zasmazek, zageszczania makami np. ziemniaczang.

o Zupy nalezy przygotowywac¢ na wywarach warzywnych, ewentualnie z chudego migsa

lub drobiu, z dodatkiem gtownego sktadnika, ktory nadaje charakterystyczny smak.

. Drugie danie powinno sklada¢ si¢ z produktéw biatkowych, najlepiej pochodzenia
zwierzgcego (chude migso, drob, ryby morskie, jaja), produktow bogatych w weglowodany
ztozone (ziemniaki, kasze, kluski itp..) oraz dodatkéw warzywnych (surowki, warzywa
gotowane). W kazdym positku obiadowym powinna znalez¢ si¢ surowka i/lub warzywa
gotowane badz zapiekane. SzczegoOlnie nalezy uwzglednia¢ w jadtospisach dréb 1 ryby
pochodzenia morskiego. W ciggu 5 dni w tygodniu, kiedy dzieci przebywaja w przedszkolu,
nalezy poda¢ rybe morska (bez osci) przynajmniej na jeden obiad (II danie). Drugie danie
tzw. jarskie (bez migsa, ryby) moze by¢ w jadtospisie nie czesciej jak raz w tygodniu, woéwczas
zupa musi by¢ treSciwsza np. zupa grochowa (jesli obiad jest na ,,stodko” to na $niadanie

1 podwieczorek produkty tylko na ,, stono”).

o Na podwieczorek powinny by¢ przede wszystkim desery z udzialem mleka



lub produktéw mlecznych i owocow, takie jak: jogurty, budynie, koktajle mleczne, maslanki,
makaron z serem lub koktajlem owocowym, nale$niki z serem lub owocami, ryz z jablkami
lub koktajlem owocowym. Raz w tygodniu nalezy uwzgledni¢ w jadtospisie kawatek
ciasta ,,domowego” (wtasnej produkcji), np. szarlotka, tarta z budyniem i owocami, sernik,
drozdzowe z owocami, ciasto jogurtowe, ciasto marchewkowe, ciasto szpinakowe,
z wylaczeniem ciast zawierajacych masy. Podwieczorek ma zawiera¢ produkt zbozowy, mleko

lub produkt mleczny oraz warzywo lub owoc.

o Nalezy unika¢ nadmiaru soli kuchennej. Dla dzieci w wieku 3-6 lat norma na poziomie
Al wynosi 2,5 g soli dziennie i nie nalezy przekracza¢ poziomu UL wynoszacego

do 3,75 g/dzien.

o Nalezy dba¢ o walory smakowe, a takze o odpowiednie zestawienia kolorystyczne

i konsystencje potraw.

o Nalezy uzywac¢ tagodnych naturalnych przypraw ziotowych (m.in. takich jak majeranek,

tymianek, oregano, bazylia, lubczyk, estragon), aby czesciowo zastgpowac nimi dodawang sol.

o Potrawy powinny by¢ lekkostrawne, przygotowywane z surowcoOw wysokiej jakosci,
swiezych, naturalnych, mato przetworzonych, z ograniczong iloscig substancji dodatkowych,
konserwujacych, zageszczajacych, barwiacych lub sztucznie aromatyzowanych.

o Wykonawca zapewnia dzieciom staly dostep do wody mineralnej/ zrédlane;.

o Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dzieciom stosownej diety, jesli bedzie taka
potrzeba np. diety bezmlecznej, diety bezglutenowe;.

. Wyklucza si¢ positki sporzagdzane na bazie potproduktow.

° Niedopuszczalne jest podawanie dzieciom tzw. ,, gotowcOw”, np. ciast, ciasteczek, past
kanapkowych, jogurtow owocowych, galaretek, ptatkow typu ,kulki czekoladowe”, masta
orzechowego, masta czekoladowego, syropow.

. Wykonawca zapewnia wlasne pojemniki na odpady 1 odbieranie kazdego dnia
tzw. resztek po positkach do godziny 15.00

. Wykonawca zobowigzany jest do zachowania jakosci 1 ilo$ci positkdw zgodnie
z przedstawionym  jadlospisem. Wszelkie zmiany w  jadlospisie  sugerowane
przez Zamawiajacego beda wigzace dla Wykonawcy.

o Obowiazkiem Wykonawcy jest przechowywanie probek pokarmowych ze wszystkich
przygotowanych 1 dostarczonych positkow, kazdego dnia przez okres 72 godzin z oznaczeniem
daty, godziny, zawarto$ci probki pokarmowej z podpisem osoby odpowiedzialnej za pobieranie

tych probek.



14. Przygotowanie positkéw do wydania bgdzie realizowane na terenie szkoty w pomieszczeniu
kompleksowo wyposazonym w naczynia stolowe i kuchenne takie jak: (talerz duzy gleboki,
plytki, talerz maly, kubki, wazy), sztu¢ce (widelce, tyzki, tyzeczki, noze, chochelki, itp.),
wyparzarki, zlew, lodowke, lodowko- zamrazarke, kuchenki z piekarnikiem, czajnik

elektryczny, pojemnik termoizolacyjny GN z wyposazeniem, media (prad, wod- kan).

15. Zamawiajacy uzycza wlasne naczynia (talerze, kubki, sztu¢ce — dla wszystkich dzieci

korzystajacych z positkow).

16. Koszty zwigzane z przygotowywaniem, dostarczaniem, wydawaniem positkéw oraz myciem

naczyn i sprzataniem po positkach ponosi¢ bedzie Wykonawca na wtasny koszt.

17. Wykonawca zobowigzany jest do czyszczenia wyparzarki na biezaco, a na koniec roku
kalendarzowego wykonania przegladu (nalezy przedtozy¢ dokumentacje przegladu
Zamawiajacemu do 30.12.2025 r.), w razie awarii naprawy na wlasny koszt. Wykonawca ponosi

koszty z zakupem soli, ptynéw oraz ich wymiana.

18. Jadtospis dostarczany bedzie przez Wykonawce Zamawiajagcemu minimum tydzien przed
dopuszczeniem do wydawania positkbw. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo
do zakwestionowania jadtospisu 1 naniesienia wytyczonych zmian przez Wykonawcg. Jadtospisy
maja by¢ zatwierdzone przez Dietetyka lub osobe majaca uprawnienia do sporzadzania
jadtospisow dla dzieci w wieku przedszkolnym.

19. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do wejscia na kontrole do kuchni Wykonawcy, w ktorej

s przygotowywane positki oraz do pomieszczen przechowujacych zywno$¢ np. do magazynu.



