Opis do remontu
1. Temat opracowania
Tematem opracowania jest uproszczona dokumentacja projektowo-kosztorysowa na remont

pomieszczen kancelarii znajdujgcej si¢ w parterze budynku wielorodzinnego w Pionkach, ul.

Garszwo65.

2. Podstawa prawna opracowania
- Mapa zasadnicza w skali 1: 500

-Obowigzujace przepisy i normy.
-Wytyczne Inwestora
-Wizja i pomiary w terenie

3.0pis do projektu remontu
3.1. Opis stanu istniejacego

Pomieszczenia kancelarii sktadajace si¢ z dwéch pokoi biurowych, WC , pom. socjalnego i
gospodarczego znajduja si¢ w parterze budynku wielorodzinnego. Wejscie do kancelarii
bezposrednie, od ul. Garszwo.

Posadzka w WC z ptytek gresowych wraz z cokolikiem z gresu , w pozostatych
pomieszczeniach posadzki w wyktadziny PCV na wylewce betonowej wraz z listwami
przypodiogowymi PCV. Mig¢dzy pokojami biurowymi wystepuje réznica pozioméw okoto 3
cm. W WC 1 pokoju socjalnym na $cianach do wysokosci 155¢cm wystgpuja lamperie olejne.
W pokojach biurowych na $cianach znajdujg si¢ listwy odbojowe z deski drewniane;j.

Drzwi wewnetrzne drewniane , ptycinowe z oscieznicg drewniang.

Przy drzwiach wejsciowych znajduje si¢ stopien — obudowa rury instalacji c.o. Stopien
konstrukcji drewnianej, narozniki z listew metalowych, oktadzina PCV.

Kancelaria wyposazona w instalacj¢ wod-kan, elektryczng i centralnego ogrzewania.

4. Opis do projektu remontu
4.1 Roboty rozbiorkowe :

-rozbidrka posadzki z ptytek gresowych i cokolikéw przysciennych z gresu w pom. WC .
-rozbiorka wyktadziny podtogowej PCV | listew przypodlogowych w pokojach biurowych,
pokoju socjalnym i gospodarczym .

-demontaz drzwi wewng¢trznych , ocieznic drewnianych

-demontaz sciennej deski odbojowej w pokojach biurowych

-demontaz kratek wentylacyjnych

-demontaz sedesu i umywalki w WC

-powigkszenie otworu drzwiowego do pokoju socjalnego i WC

-demontaz grzejnika w pokoju socjalnym

-demontaz rury wody zimnej do umywalki i sedesu

4.2.0pis prac remontowych
a) Utozenie podtég z ptytek gresowych w pomieszczeniu WC, gospodarczym i pokoju socjalnym



Plytki gresowe grubosci 8mm, antyposlizgowe. Ptytki o wymiarach 60x60 odpornych na
$cieranie w kolorze szarym.

Podtogi uktada¢ po uprzednim wykonaniu wylewki samopoziomujace;j.

b) utozenie paneli podtogowych w pomieszczeniach biurowych

—deska podtogowa 160x1286mm, kl. AC6. Kolor dgb. Listwy przypodtogowe mdf . Podtogi
uktada¢ po uprzednim wykonaniu wylewki samopoziomujace;j.

Uwaga : nalezy wyréwna¢ poziom posadzek we wszystkich pomieszczeniach, tak aby nie
wystepowaly progi.
¢) utozenie ptytek ceramicznych na écianach WC do wysokoéci 2,0m.

ptytki glazury w kolorach jasnych szarych, wymiar min 40x40m. Wykona¢ zabudowe rury kanalizacji
sanitarnej z wykonaniem rewizji .

d) Utozenie fartucha z glazury / przy zlewozmywaku w pokoju socjalnym.
c) wymiana wewnetrznej stolarki drzwiowej

Drzwi wewnegtrzne ptycinowe szt 3 , z okleing drewniang, o4cieznica regulowana.

Drzwi ptytowe wypetnienie ptytg widrowa otworows , z okleing z drewna, z przeszkleniem
szktem matowym, oscieznice regulowane, okleina drewniana — wedtug wykazu stolarki. Drzwi
do WC -z podcieciem wentylacyjnym.

Drzwi wyposazone w klamke z szyldem, w sanitariatach z blokadg . Wybér okleiny i przeszklenia
do uzgodnienia z Inwestorem.

Migdzy pokojami biurowymi pozostawié otwér bez drzwi, a otwér obudowaé listwami mdf.

d) malowanie scian i sufitéw we wszystkich pomieszczeniach

Tynkowanie bruzd po wykonaniu nowej instalacji elektrycznej, naprawa tynkéw uszkodzonych w
trakcie robét rozbidrkowych.

Malowanie $cian i sufitdw wszystkich pomieszczeri dwukrotne farbami ceramicznymi w kolorze
jasnym, uzgodnionym z Inwestorem.

e) malowanie rur instalacji co, gazu i wody.
Malowanie dwukrotne farbami ogélnego stosowania po uprzednim oczyszczeniu.

f) malowanie lamperii do wys. 155cm w pokoju socjalnym i gospodarczym lamperia w tym samym
kolorze co $ciany

g) montaz $ciennej listwy odbojowej na $cianie w pomieszczeniach biurowych.
Listwa konstrukcji aluminiowej , oktadzina winylowa.
g) wymiana urzadzen sanitarnych:

Sedes na stelazu Geberit, umywalka ceramiczna wraz z bateria, podejéciem wody i kanalizacji
sanitarnej .

Umywalka wraz z szafkg pod umywalka
h) wkucie w $ciane rury wody zimnej — podejicie do umywalki i sedesu.

i) wymiana grzejnika na nowy w pomieszczeniu socjalnym



proj. grzejnik ptytowy CV 22 60 04

j) Montazi zlewu w pomieszczeniu socjalnym

Zlew jednokomorowy z ociekaczem ze stali nierdzewnej wraz bateria, z podejéciem wody zimnej i
odptywem , zlew montowany wraz z szafka pod zlewem.

k) montaz kratek wentylacyjnych .

opracow ala:
Jadwiga Klimkiewicz
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I. OPIS TECHNICZNY.

1. Przedmiot i zakres opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt remontu instalacji elektryczne;
dla pomieszczen kancelarii w Pionkach przy ul. Dr M. Garszwo 65.
Inwestorem jest Nadlesnictwo Kozienice Pionki ul. Partyzantéw 62.
Zakres projektu obejmuje wymiane wewnetrznej linii zasilajacej, tablice
zabezpieczen oraz instalacj¢ oswietlenia i gniazd wtyczkowych.

2. Podstawa opracowania.
Projekt sporzadzono w oparciu o nastepujgce dane:
- zlecenie Inwestora,
- projekt architektoniczno-budowlany,
- materiaty informacyjne producentéw zastosowanego osprzetu,
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie/ Dz. U. Nr 75 z dnia. 15.06.2002 poz. 690 z pdzniejszymi
Zmianami/.
- obowiazujace przepisy oraz informacje zawarte w normach.

3. Uklad zasilania.

Projektowana instalacja zasilana b¢dzie na podstawie umowy
zawarte] z RZE w Kozienicach w zakresie istniejacego przydzialu mocy
przylaczeniowej. Miejsce przylaczenia stanowic bedzie ztgcze kablowe ZK1
usytuowane na zewnetrznej scianie budynku.

Obwody instalacji odbiorczej zasilane bedg z projektowanej tablicy TB.
Parametry elektroenergetyczne zasilania budynku:

napiecie 230V,

moc zainstalowana : Pi=4,9kW

moc obliczeniowa : Po=3,0kW

Kancelaria Pionki ul. Dr M. Garszwo 635



4. Opis instalacji.

4.1 Rozdzielnica mieszkaniowa
W budynku projektuje sie rozdzielnice TB zlokalizowang w

pomieszczeniu gospodarczym. Rozdzielnica wykonana bedzie jako
natynkowa do zabudowy aparatéw modutowych. W rozdzielnicy
zabudowane bedg: wytacznik gtowny, ograniczniki przepiec, zabezpieczenia
réznicowopragdowe, wylgczniki nadmiarowe oraz lampki kontroli napiecia.
Z rozdzielnicy zasilane bedg obwody oswietlenia, gniazd wtyczkowych oraz
ogrzewacza wody.

4.2 Wykonanie instalacji
Wewnetrzna instalacja wykonana bedzie w uktadzie sieci TN-S
przewodami miedzianymi uktadanymi pod tynkiem. Przewod PE nalezy
poprowadzi¢ we wszystkich obwodach i potagczy¢ go z bolcami gniazd,
metalowymi obudowami i zaciskami ochronnymi stosowanych urzadzen
elektrycznych. W zadnym miejscu przewody ochronne nie mogg by¢
polaczone z przewodami zerowymi.

4.3 Instalacja odbiorcza
W instalacji wydzielono obwody gniazd wtyczkowych, odwietlenia,
zasilania switcha oraz obwdd ogrzewacza wody.
Obwody gniazd wtyczkowych nalezy wykonaé przewodem YDY 3x2.5mm?2
z zylg ochronna, ktéra nalezy podtaczy¢ do zacisku ochronnego gniazd.
Gniazda w pomieszczeniach suchych montowaé na wysokosci 30cm od
podtogi, w pomieszczeniu socjalnym 15c¢m nad blatem, w tazience 130cm
od podtogi.
W instalacji nalezy stosowac gniazda podwojne z kotkami uziemiajgcymi.
Obwody nalezy zabezpieczy¢ wylgcznikami nadmiarowymi wg specyfikacji
ze schematu ideowego tablicy TB. Dla potrzeb zasilania urzadzen
komputerowych wydzielono niezalezny obwod z gniazdami typu DATA.
Dla ochrony przed dotykiem bezposrednim obwody gniazd zabezpieczone
beda wytgcznikami réznicowo-pradowymi dI=0.03A z charakterystyka
typu A.
Instalacje o$wietlenia nalezy wykona¢ przewodem YDYzo 3x1,5mm?2
uktadanym pod tynkiem.. L.gczniki o§wietlenia montowac na wysokosci
110-140cm od podtogi.
Catosc instalacji zabezpieczona bedzie przed skutkami przepieé
taczeniowych oraz udarowych z wytadowan atmosferycznych
ogranicznikiem typu 1+2.

Kancelaria Pionki ul. Dr M. Garszwo 63



4.4 Ochrona przeciwporazeniowa
Dla zapewnienia bepiecznej eksloatacji instalacji przewidziano uktad

sieci TN-S oraz zainstalowanie gtdwnej szyny uziemiajacej do ktorej
podiaczone beds :
- ograniczniki przepiec /przewdd LgY6mm?2/
- elementy metalowe konstrukeji i instalacji wchodzacych do budynku,
- uziom instalacji odgromowej,
- miejscowe potacznia wyréwnacze — przewodem Lg¥Y 4mm?2.
Ochrona przed dotykiem bezposrednim realzowana bedzie przez izolowanie
czesci czynnych /izolacja podstawowa/ oraz stosowanie oston 1 obudoéw o
stopniu ochrony co najmniej IP2X. Ochrona przed dotykiem posrednim
zrealzowana bedzie przez zastosowanie w obwodach wytacznikow
réznicowopragdowych o znamionowym pradzie réznicowym 30mA, ktdre
jednoczesnie uzupetnig ochrone przed dotykiem bezposrednim.

4.5 Ochrona przeciwprzepieciowa

Dla ochrony instalacji i urzadzen przed wptywem pradéw udarowych
od wyladowan atmosferycznych i tagczeniowych zastosowane beda
ograniczniki przepiec typu 1+2 o poziomie ochrony 1,5kV zabudowane w
rozdzielnicy TB.

5. Uwagi koncowe

Catos¢ prac nalezy wykona¢ w oparciu o obowigzujgce przepisy,
wykonawstwo zleci¢ osobie posiadajgcej wymagane kwalifikacje zawodowe.
Po wykonaniu instalacji nalezy wykonaé pomiary elektryczne,
sporzadzi¢ protokol celem potwierdzenia skutecznosci ochrony oraz
zachowania parametrow eksploatacyjnych sieci.
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II. OBLICZENIA TECHNICZNE
1. Dobér przewodu zasilajacego tablice TB

Po 3 000
Prad obliczeniowy: Jb= = =13 A
' U 230

Moc obliczeniowa Po=3,0 kW. Zabezpieczenie przedlicznikowe Jn=20A
Dobrano przewéd YDY 3x6mm?2 - dtugotrwaty prad obcigzenia wg normy
PN-IEC 60364-5-523 : sposdb utozenia C
tab. 52.C1 kol. 6 wynosi Jz=46A.
Warunki zabezpieczenia kabla przed skutkami przecigzen:

1. Jb<In<])z 13<20<46 [A]

2. J12<1,45%x]Jz 1,6 x20< 1,45x46 [A]

warunki spelnione

Spadek napiecia dla wlz od ztacza ZK1 do TB dla L=2m dU=0,1%

2. Dobor przewodow zasilajgcych wg PN-IEC60364-5-523
W/g —PN IEC 60364-5-523, tablica 52-B1, 52-B-1 poz. 57

przewody wielozytowe bezposrednio w murze, sposéb podstawowy
wykonania instalacji C,

2 przewody wiodace prad, tablica obcigzalnosci 52-Clkol.6
dla YDYzo 3*1,5 mm? - J,=19,5A
dla YDYzZo 3*2,5 mm® - J,=27A

dla YDYZo 3*6 mm* - J,=46A
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PLAN INSTALACJI GNIAZD WTYCZKOWYCH
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1.INSTALACJA OSWIETLENIA —PRZEWOD YDY 3,4x1.5mm2 p/t

OBWODY GNIAZD WTYCZKOWYCH —PRZEWOD YDY 3x2.5mm2 p/t

2.0BWODY ZASILIC Z TABLICY ROZDZIELCZEJ "TB”.

NUMERACJA OBWODOW WG SCHEMATU IDEOWEGO,

3.TABLICE ZABEZPIECZEN WYKONAC W OPARCIU O ROZDZIELNICE

MODUL.OWA NASCIENNA TYPU GREEN BOX 1x1412 LUB PODOBNA INNCGO PRI
4.W POMIESZCZENIACH WILGOTNYCH STOSOWAC OSPRZET IP44.

5.W LAZIENCE WYKONAC LOKALNE POLACZENIA WYROWNAWCZE.

6.0D PRZELACZNIKA DO GNIAZD RJ45 POPROWADZIC SKRETKE EKRANOWANA
KATEGORIl 6 [F/UTP, CAT. 6] UKLADANA W PESZLU POD TYNKIEM.

SAMOCZYNNE WYLACZENIE ZASILANIA — UKLAD SIECI TN-¢
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OZNACZENIA

ZK — ZtACZE KABLOWE
TL+TB TABLICA LICZNIKOWA, TABLICA ZABEZPIECZEN

GNIAZDO WTYCZKOWE 1B8A/230V, 2P+PE, P/T, IP44
T— GNIAZDO DLA POJ. OGRZEWACZA WODY 1,5kW/230V
GNIAZDO WTYCZKOWE 16A/230V, 2P+PE, P/T, IP44
GNIAZDO WTYCZKOWE J.W. LECZ PODWOJNE

GNIAZDO WTYCZKOWE 16A/23QV, 2P+PE, TYPU DATA
PODWOJNE W JEDNEJ RAMCE

GNIAZDO RJ45 PODWOJINE CAT. 6
OPRAWA SUFITOWA CENTA S 7482 G2 LED 1400-840 15W

OPRAWA SUFITOWA LUXIONA TROLL NE LED PC4000Lm 830/1200 P65 31W

LACZNIK INSTALACYJNY 16A/230V, P/T, P20
/W SANITARIATACH P44/

SAMOCZYNNE WYLACZENIE ZASILANIA — UKELAD SIECI TN-S

TEMAT
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Lesnicy Pionki _ D I A Lux

10.07.2022

Edytor Andrzej Rabiniak
Telefon 604189857
faks
e-Mail andrzejrabiniak@op.pl

biuro / Wyniki jednoarkuszowe

190 T 354 m
780 570 A 760
380 760 380
7 ?60 70
950 \ 950 |
380 950
50 40 /380
5?0
750 380 \
570 570
380

. . 000

0.00 3.06m
Wysoko$¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$é montazu: 2.500 m, Wartosci Lux, Skala 1:46
Wspdiczynnik konserwaciji: 0.77
Powierzchnia p [%] E,, [IX] E in [IX] E max [X] Ein/ Epy
Ptaszczyzna pracy / 465 148 1092 0.319
Podioga 20 372 175 554 0.470
Sufit 70 66 52 85 0.790
Sciany (4) 50 152 57 267 /
Plaszczyzna pracy: UGR Wzdtuz- W poprzek do osi oéwietlenia

Wysokosc: 0.850 m Lewa sciana 15 22

Siatka: 64 x 64 Punkty Dolna sciana 17 23

Margines: 0.000 m (CIE, SHR=0.25)
Wykaz opraw
Nr.  llos¢  Etykieta (Czynnik korekeyjny) ® (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W)]

LUXIONA Troll NE_LED_V1_XXX_PC-
1 2 T_E_IP65_OPTICS-2 NEPTUN LED V1 4000LM 3915 4214 31.0

PC-T OPTICS-2 E IP65 830 / L-1200 (1.000)
Wsumie: 7831 W sumie: 8428 62.0

Specyfikacja mocy przylgczeniowej: 5.72 W/m? = 1.23 W/m¥100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 10.83 m?)

F.
Strona 1



