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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Maratony terapeutyczne

»Maratony terapeutyczne” stanowig forme terapeutycznych zaje¢ grupowych realizowanych w ramach
spotkan trwajacych tacznie 24 godziny, prowadzonych od pigtku do niedzieli, przez 2 terapeutow.

Przedmiotem zlecenia jest zorganizowanie i zrealizowanie:

5 maratonow terapeutycznych dla 6 grup (min. 5 0s6b) — razem 30 maratondéw. Jeden maraton to 24 h zajec
prowadzonych przez 2 osoby naraz. Liczba godzin zajg¢ to 720 h, taczna liczba godzin dla dwoch
terapeutow to 1440 h. Grupa liczy min: 5 os6b a maks. 12 osob. W kazdych zajeciach grupowych
uczestniczy 2 terapeutdOw. 5 maratonow z jedng grupa stanowi jeden cykl. Cykle mogg si¢ przenikac.

W trakcie trwania maratonu zapewnia si¢ uczestnikom dostep do pomieszczen dostosowanych do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami: sale do zaje¢ (min. 20m?), WC, pomieszczenie socjalne, w ktérym mozna
przygotowa¢ kawe i herbate. Udostgpnione pomieszczenia beda zgodne z przepisami BHP oraz z
wytycznymi Sanepidu.

»Maratony wzmacniaja terapie osob/ rodzin borykajacych si¢ z problemami alkoholowymi poprzez
intensyfikacje¢ liczby godzin przeznaczonych jednoczesnie na prace terapeutyczng. Wptywa to znaczaco na
jako$¢ oraz poprawe funkcjonowania 0s6b z rodzin dysfunkcyjnych w obszarze emocjonalnym
i spotecznym.

Maratony terapeutyczne skierowane sg do 3 grup :
- uzaleznionych;
- wspotuzaleznionych;

- Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Kazda z grup ma charakter zamkniety tzn. nabor odbywa sie¢ w momencie kwalifikacji do udziatu
w zajeciach 1 w trakcie trwania cyklu 5 spotkan nie moze do nich zosta¢ dopuszczony nowy uczestnik.

Wymagana liczba 0s6b do utworzenia grupy to minimum 5, a maksimum 12 uczestnikow projektu.

Spotkania wymagaja ciaglosci tzn. uczestniczenia w kolejnych zajeciach. W ramach 5 spotkan
,maratonowych” realizowane sg cele terapeutyczne z wykorzystaniem procesu grupowego. Cele
dostosowywane sg do rodzaju grupy po biezacej diagnozie.

Pierwszy ,,maraton” niezaleznie od dominujgcej problematyki grupy ma charakter zaje¢ integracyjnych
z elementami treningu interpersonalnego, a ostatni jest podsumowaniem dokonanych zmian. W ramach
3 pozostatych zajg¢ ,,maratonowych” poruszane sg tematy zwigzane z potrzebami, rozpoznawaniem
wlasnych mechanizmoéw funkcjonowania, zwigkszaniem §wiadomosci siebie i korekcyjnych doswiadczen
emocjonalnych.
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Na kazdym spotkaniu Uczestnicy Projektu sktadaja podpis na liScie obecnosci. Ponadto Wykonawca
zobowigzany jest do przygotowania sprawozdania ze zrealizowanych zadan po zakonczonym cyklu tj. 5
maratonow dla poszczegélnej grupy, zawierajacego informacje o przyznanym wsparciu (rodzaj i data
wsparcia) indywidualnie dla kazdego z Uczestnikow Projektu. Wzory listy obecno$ci oraz sprawozdania
zostang przekazane przez Zamawiajacego po podpisaniu umowy z Wykonawca.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do §wiadczenia ustug zgodnie z aktualnym stanem wiedzy terapeutycznej
ogodlnie przyjetymi zasadami etyki zawodowej i nalezyta starannoscig, przy wykorzystaniu sprzetu,
aparatury i innych srodkow Wykonawcy, niezbednych do udzielania pomocy uczestnikom projektu.

Maratony terapeutyczne moga prowadzi¢ osoby tworzace zespol terapeutyczny w sklad, ktorego
wchodzi:

1. certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,

2. osoba wspoélprowadzaca, ktora musi posiada¢ jedno z wymienionych kwalifikacji/uprawnien, tj.:
specjalista psychoterapii uzaleznien lub instruktor terapii uzaleznien lub osoba ubiegajaca si¢ o
otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien.

Definicje kwalifikacji Zespotu Terapeutycznego’

1) instruktor terapii uzaleznien — osoba, ktora posiada kwalifikacje instruktora terapii uzaleznien, o
ktérych mowa ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. Ust. Z 2019
r. poz. 952) lub w przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2018 r. poz.
213712244 oraz z 2019 r. poz.730);

2) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien — osoba,
ktéra uczestniczy w udzielaniu §wiadczen psychoterapii z zakresu uzaleznienia i wspotuzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz posiada status osoby uczestniczacej w
programie szkoleniowym w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, potwierdzony
zaswiadczeniem wydanym odpowiednio przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych lub Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

3) specjalista psychoterapii uzaleznien —osoba, ktora posiada kwalifikacje specjalisty terapii
uzaleznien, o ktérych mowa ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii lub
posiada kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktorych mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Przedmiot zamdwienia obejmuje tez poddanie pracy terapeutycznej superwizji przez superwizora
psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia — tj. osobe¢ posiadajaca certyfikat Rady Superwizorow
Psychoterapii uzaleznien, wpisana na list¢ 0sob uprawnionych do prowadzenia superwizji klinicznej dla
celow szkoleniowych, ustalona przez Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych lub przez Dyrektora Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, konsultujaca
przebieg psychoterapii prowadzonej przez specjaliste psychoterapii uzaleznien

Rekrutacja uczestnikow:
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Do Wykonawcy nalezy rekrutacja uczestnikow projektu (min. 30 os6b zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym oraz ich rodziny z obszaru realizacji mechanizmu ZIT).

W ramach zadania Wykonawca zobowiazuje si¢ do zrekrutowania Uczestnikow Projektu (dalej UP) — 6
grup po min. 5 oséb w kazdej z grup, tacznie min. 30 UP zgodnie z regulaminem rekrutacji projektu ,, System
Aktywizacji Spoteczno — Zawodowej w powiecie wejherowskim Il — drugi etap” stanowigcym zalgcznik do
SWZ. Poprzez rekrutacj¢ rozumie si¢:

- zebranie od UP dokumentow rekrutacyjnych: formularza rekrutacyjnego, o§wiadczenia o pozostawaniu
osoba zagrozong, oswiadczen RODO, deklaracji udziatu w projekcie oraz innych niezbgdnych,

- przygotowanie indywidualnej $ciezki wsparcia dla kazdego UP;

- zebranie wszystkich wymaganych ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych zwigzanych z realizacja
projektu, w tym: danych dot. statusu na rynku pracy oraz uzyskaniu kwalifikacji lub kompetencji
(w terminie 4 tygodni od zakonczenia udzialu w projekcie), jak réwniez danych i dokumentow
potwierdzajacych podjecie pracy/wolontariatu lub gotowos¢ do podjecia pracy (w terminie 3 miesiecy
od zakonczenia udzialu w projekcie), a nastepnie ztozenie kompletu dokumentow w Biurze Projektu
w Starostwie Powiatowym w Wejherowie co najmniej raz na kwartal;
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