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ZALACZNIK NR 1 DO UMOWY

WYKAZ CZYNNOSCI USLUG ASYSTENCKICH

1) wsparcie w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynno-
$ciach pielegnacyjnych:
a) myciu gtowy, myciu ciata, kapieli
b) czesaniu
c) goleniu
d) zmianie pozycji, np. przesiadaniu sie z t6zka/krzesta na wozek, utozeniu sie w tézku
e) przygotowaniu i spozywaniu positkow i napojow

f) staniu tézka i zmianie poscieli

2) wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél spotecznych (w przypad-
ku samodzielnego zamieszkiwania):
a) sprzataniu mieszkania, w tym urzadzen codziennego uzytku i sanitarnych oraz wyno-
szeniu $mieci
b) dokonywaniu biezacych zakupéw

¢) myciu okien

3) wsparcie w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania:
a) pchanie wdzka osoby niepetnosprawnej
b) pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych (np. schody, krawezniki, otwieranie
drzwi)
¢) pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym i stabowidzgacym
d) asystowanie podczas podrdzy srodkami komunikacji publicznej, w tym stuzacymi do

transportu oséb niepetnosprawnych oraz takséwkami

4) wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem:

a) wyjscie na spacer
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b) wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych i zwigzanych z poszukiwaniem pracy (np.

rozmowie z urzednikiem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem sie, wy-
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petnianiu formularzy)
c) wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych (w obecnosci osoby niepetno-

sprawnej)
inne czynnosci wynikajace z indywidualnych potrzeb osoby korzystajacej z ustug asystenckich.
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