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Stupsk

Zatacznik Nr 10 do SWZ

ZAKRES OBOWIAZKOW RATOWNIKA NA OBIEKCIE SOSIR

w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego na wykonanie ustugi w zakresie

ratownictwa wodnego na potrzeby ptywalni
Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stupsku

Stanowisko: Ratownik wodny
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Znajomosc¢ i przestrzeganie, przepiséw BHP i PPOZ obowigzujacych na ptywalni.
Znajomosc i przestrzeganie instrukcji petnienia dyzuréw na ptywalni.

Petnienie dyzuréw zgodnie z otrzymanym grafikiem.

Petnienie dyzurow tylko w stroju stuzbowym z napisem ratownik.

Dopilnowanie prawidtowego wykorzystania ptywalni zgodnie z grafikiem wejsc.
Biezgce prowadzenie raportéw pracy z ewidendja:

a) zdarzen, w tym sytuacji udzielania pomocy osobom tongcym lub potrzebujacym
pomocy,

Bezposredni nadzor nad prawidtowym przebiegiem petnionych dyzuréw przez
ratownikow spotecznych.

Strzezenie obszaru wodnego ptywalni i brodzika wraz z przylegtymi plazami.

Niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akdji
ratowniczej.

Udzielanie pierwszej pomocy medycznej potrzebujgcym do czasu przybycia pomocy
lekarskiej.

Kontrola sprawnosci sprzetu ratunkowego przed przystgpieniem do pracy, oraz
przeciwdziatanie uzyciu sprzetu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Reagowanie na niebezpieczne zachowanie sie uczestnikow kapieli i naruszanie
regulaminu ptywalni.

Niedopuszczenie do przekroczenia maksymalnego dopuszczalnego limitu uczestnikow
kapieli zgodnie z regulaminem ptywalni.

Informowanie pracownikow obstugi zaplecza sportowego o wszelkich awariach urzadzen
w hali ptywalni, zmianach stanu wody, zabarwienia i temperatury wody.

Wzrokowa kontrola czy kazdy z uczestnikow przed wejsciem na hale ptywalni skorzystat z
prysznica i nie ma na ciele widocznych zmian chorobowych skéry oraz aby przeszedt
przez brodzik do dezynfekgji nég.
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Bezzwtoczne = zgtoszenie  kierownictwu  obiektu o  zauwazonych  wszelkich
zanieczyszczeniach wody w nieckach w szczegdlnosci katowych, w takich przypadkach
natychmiast zawiesi¢ zajecia na ptywalni.

By¢ uprzejmym i zyczliwym w odniesieniu do 0séb korzystajacych z ptywalni w stosunku
do wspotpracownikow.

Zabrania sie:
Famania przepiséw BHP i PPOZ oraz instrukgji petnienia dyzurdw.
Samowolnego opuszczania stanowiska pracy.
Korzystania z kapieli w nieckach w czasie godzin pracy bez zgody kierownictwa SOSIR .
Spozywania i dopuszczania do spozywania na terenie obiektow SOSIR napojow
alkoholowych osobiscie lub przez osoby trzecie.
Korzystania z urzadzen takich jak laptopy, tablety, telefony komorkowe i innych w czasie
petienia dyzuru.
Przebywania osob postronnych w pomieszczeniu ratownikdw znajdujgcym sie na ptywalni.
Wykonywania innych czynnosci zaktdcajgcych lub uniemozliwiajacych statg obserwacje
powierzonego akwenu.
Prowadzenia nauczania ptywania i prowadzenia innych zaje¢ dydaktycznych w godzinach
petnienia stuzby ratownicze).

INSTRUKCJA PEENIENIA DYZUROW PRZEZ RATOWNIKOW NA OBIEKCIE
SOSIR

w postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego na wykonanie ustugi w zakresie

ratownictwa wodnego na potrzeby ptywalni
Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stupsku

Ratownik petnigcy dyzur wykonuje prace wynikajace z zakresu obowigzkow i ninigjszej
instrukgji.

Prace na zmianie ratownik rozpoczyna punktualnie o wyznaczonym czasie.

Przekazanie zmiany odbywa sie pomiedzy ratownikiem schodzacym ze zmiany
a przystepujgcym do pracy na nowej zmianie.

Jezeli ratownik zdajacy zmiane stwierdzi, ze ratownik przyjmujgcy zmiane jest w stanie
wskazujacym, iz spozywat alkohol nie ma prawa przekaza¢ zmiany i musi natychmiast o
tym powiadomic kierownictwo. Sam za$ pozostaje na zmianie tak, dtugo az przybedzie
inny z ratownikow, ktéremu moze przekazac¢ zmiane.

Petnienie dyzurdw tylko w stroju stuzbowym z napisem ratownik.

Ratownik na biezaco kontroluje wzrokowo stan czystosci dna niecki i wody. W razie
stwierdzenia nieczystosci ratownik podbierakiem usuwa z niecki zanieczyszczenia. Jezeli
zostato stwierdzone, ze zanieczyszczenie nastgpito katem, trescig zotagdkowa lub ptynami
ustrojowymi nalezy wstrzymac eksploatacje ptywalni i natychmiast powiadomic¢
kierownictwo zaktadu.

Uwagi dotyczace przekazanie zmiany nalezy odnotowac w raporcie.
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W raportach ptywalni majg by¢ odnotowane wszelkie zdarzenia (skaleczenia, zastabniecia,
otarcia naskorka itp.) i awarie , ktore zaistniaty podczas petnienia dyzuru.

O kazdym powaznym zdarzeniu nalezy niezwtocznie powiadomi¢ telefonicznie
przetozonych. Wykaz numeréw telefonéw kontaktowych do kierownictwa SOSIR znajduje
sie w informacji ptywalni:

a) Dyrektor Naczelny 603-946-508
b) Dyrektor Techniczny 534-004-282
c) Kierownik ptywalni i hali 609-590-566
d) Numer alarmowy 112
e) Pogotowie Ratunkowe 999
f) Straz Pozarna 998
g) Poliga 997

W sytuacjach kiedy wedtug oceny ratownika bedgcego na zmianie poszkodowany
potrzebuje pomocy ambulatoryjnej nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe oraz wypetnic
karte wypadku. Ratownik wzywajacy telefonicznie pogotowie ratunkowe powiadamia
jednoczes$nie panie z obstugi ptywalni aby otworzyty stupki dojazdowe.

Kazde uzycie srodkéw opatrunkowych i medycznych nalezy odnotowac w rejestrze.
Kontrolowa¢ stan wyposazenia apteczki pierwszej pomocy, o brakach powiadomic¢
swojego bezposredniego przetozonego.

Reagowanie na niebezpieczne zachowanie sie uczestnikéw kapieli.

Wpuszczanie z szatni klientow i zwrdcenie uwagi aby kazdy przeszedt przez brodzik
dezynfekcyjny.

Kontrola stanu osobowego wpuszczanych klientow czy nie zostat przekroczony stan
ilosciowy na poszczegolnych nieckach zgodnie z regulaminem ptywalni.

Ratownik petnigcy dyzur ma obowigzek obejscia niecki ptywalni minimum raz na 15 minut
i sprawdzenie bezpieczenstwa o0sob przebywajacych w wodzie.

Zabrania sie przebywania w pomieszczeniu ratownikdw na ptywalni oséb postronnych.
Kontrola stanu osobowego grup zorganizowanych zgodnie z obowigzujgcym
grafikiem ptywalni i ilosci ich uczestnikow aby nie byto przekroczen osobowych
przypadajacych na jednego instruktora.

Ratownicy  petnigcy dyzur na zmianach sprawujg bezposredni nadzér nad
prawidtowym petnieniem dyzuréw przez ratownikdw spotecznych.

Petnienie dyzurdw na wyznaczonym stanowisku, stale obserwowanie powierzchni
wody, niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz
podejmowanie akcji ratunkowej.

Po wyjsciu z niecki klientdow obowigzkowe wzrokowe sprawdzenie dna niecki ptywalni.
Przed kazdym rozpoczeciem pracy na zmianie nalezy sprawdzi¢ stan ilosciowy
i techniczny sprzetu ratunkowego znajdujgcego sie na wyposazeniu ptywalni. Kazde
uszkodzenie sprzetu obowigzkowo odnotowa¢ w raporcie i natychmiast powiadomic
kierownictwo ptywalni.

Ratownicy na wszystkich zmianach majg obowigzek dba¢ o porzadek
i estetyke ptywalni oraz pomieszczenia ratownikéw a jezeli bedzie wymagac tego
sytuacja to do usuniecia zabrudzen wezwac obstuge ptywalni.

Ratownikowi bedgcemu na zmianie zabrania sie korzystania z kapieli w basenie bez
zgody kierownictwa SOSIR.



25. Ratownikowi bedgcemu na zmianie zabrania sie uzywania wszelkiego rodzaju
urzadzen elektronicznych, telefonéw komorkowych, laptopdw, tabletéw itp., jak
rowniez stosowania zatyczek do uszu ktére majg bezposredni wptyw na prawidtowa
dyspozycyjnos¢ narzaddw stuchowych niezbednych do prawidtowej reakcji na kazdy
sygnat wezwania pomocy.

PROCEDURA EWAKUACII Z NIECEK BASENOW PRZY WYSTAPIENIU NAGLEGO ZANIKU ENERGII
ELEKTRYCZNEJ

1.

Po zaniku energii elektrycznej (braku o$wietlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru:

1) wigcza latarke reczng lub czotéwke,

2) ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow niecek basendw
oswietlajac najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej,

3) pozostaje w tacznosci gtosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im  wskazowek,
bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuacji,

4) liczy osoby wychodzace z wody,

5) poucza osoby wychodzace z wody o koniecznosci pozostania w poblizu miejsca wyjscia z
niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z tego miejsca,

6) PO wyjsciu 0s6b z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat
w wodzie,

7) w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza.

Ratownik zasiega informacji od personelu technicznego ptywalni o przewidywanym czasie

braku energii elektrycznej. Dalsze dziatania uzaleznione sa od uzyskanej informacji.

Personel techniczny ptywalni w mozliwie najkrotszym czasie zasiega informacji w zaktadzie

energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej i informuje o tym

ratownikow.

W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej do 15 minut uczestnicy

pozostajg w hali basenowej do czasu wigczenia oswietlenia.

W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej powyzej 15 minut ratownik

zarzadza opuszczenie hali basenowej, informujac o jej sposobie uczestnikow.

Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg droga do holu gtéwnego ptywalni, ratownik idzie

przodem o$wietlajgc droge, ewakuowani gesiego za ratownikiem w kontakcie dotykowym

(reka na ramieniu osoby poprzedzajace)).

W holu gtébwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy.

Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu ptywalni i wraca na hale basenowa

dokonujac powtornego obchodu niecki basenowe).

Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika pracy

ratownika.



SPRZET MEDYCZNY i RATOWNICZY
w postepowaniu o udzielenie zamodwienia publicznego na wykonanie ustugi w zakresie
ratownictwa wodnego na potrzeby ptywalni Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stupsku

SPRZET RATOWNICZY | POMOCNICZY
KTORY ZAMAWIAJACY JAKO ZARZADZAJACY ZAPEWNI WEDEUG PONIZSZYCH ZALECEN

Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych
z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1482) za zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach
wodnych na terenie, na ktérym prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreagji
odpowiada osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziatalnos¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0séb przebywajacych
na obszarach wodnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 350, z 2021 r. poz. 1190 ze zm.) do obowigzkow
zarzadzajacego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

1. wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze
(wzrokowe i stuchowe);

2. oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do ptywania lub kapieli z wszelkich
przedmiotow mogacych spowodowac skaleczenie lub inny wypadek;

Do obowigzkéw zarzadzajacego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy miedzy innymi
wyposazenie go w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze,
majgc na uwadze konieczno$C zapewnienia bezpieczenstwa osobom korzystajgcym z tego
obszaru.

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz.
261) ptywalnie nalezy wyposazy¢ w:

1. kofa ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - dwa na ptywalniach o dtugosci do 50 m

2. zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m - dwie na ptywalniach o dtugosci niecki do

3. stuchowy sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po 1 szt. na kazdym
stanowisku ratunkowym;

4. sprzet medyczny, leki, artykuty sanitarne

UWAGA!
Wymieniony powyzej sprzet jest na wyposazeniu ptywalni. Od Wykonawcy (zabezpieczajgcego
obiekt pod wzgledem ratownictwa wodnego) wymaga sie zabezpieczenia we wiasnym zakresie
Srodkéw tqcznosci bezprzewodowej dla kazdego ratownika na zmianie oraz systematycznego
uzupetniania  materiatéw eksploatacyjnych wchodzqcych w zakres wyposazenia medyczno -
ratowniczego.



SPRZET RATOWNICZY | POMOCNICZY
Zgodnie z ustawa o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach wodnych z dnia
18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 350, z 2021 r. poz. 1190 ze zm.) oraz aktéw prawnych
wydanych na jej podstawie w celu stworzenia warunkow bezpieczenstwa na ptywalni nalezy
zapewni¢ wyposazenie ptywalni w sprzet ratunkowy.
Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy sprzet zgodnie z audytem bezpieczenstwa osobnym
protokotem przekazania.






