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ZAKRES OBOWIĄZKÓW RATOWNIKA NA OBIEKCIE SOSIR 

w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego na wykonanie usługi w zakresie 

ratownictwa wodnego na potrzeby pływalni  

Słupskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Słupsku  

 

Stanowisko: Ratownik wodny 

1. Znajomość i przestrzeganie, przepisów BHP i PPOŻ obowiązujących  na pływalni. 

2. Znajomość i przestrzeganie instrukcji pełnienia dyżurów na pływalni. 

3. Pełnienie dyżurów zgodnie z otrzymanym grafikiem. 

4. Pełnienie dyżurów tylko w stroju służbowym z napisem ratownik. 

5. Dopilnowanie prawidłowego wykorzystania pływalni zgodnie z grafikiem wejść. 

6. Bieżące  prowadzenie raportów pracy z ewidencją: 

a) zdarzeń, w tym sytuacji udzielania pomocy osobom  tonącym lub potrzebującym 

pomocy, 

7. Bezpośredni nadzór nad prawidłowym przebiegiem pełnionych dyżurów przez 

ratowników społecznych. 

8. Strzeżenie obszaru wodnego pływalni i brodzika wraz z przyległymi plażami. 

9. Niezwłoczne reagowanie na każdy sygnał wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji 

ratowniczej. 

10. Udzielanie pierwszej pomocy medycznej potrzebującym do czasu przybycia pomocy 

lekarskiej. 

11. Kontrola sprawności sprzętu ratunkowego przed przystąpieniem do pracy, oraz  

przeciwdziałanie użyciu sprzętu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem. 

12. Reagowanie na niebezpieczne zachowanie się uczestników kąpieli i naruszanie  

regulaminu pływalni. 

13. Niedopuszczenie do przekroczenia maksymalnego dopuszczalnego limitu uczestników 

kąpieli zgodnie z regulaminem pływalni. 

14. Informowanie pracowników obsługi zaplecza sportowego o wszelkich awariach urządzeń 

w hali pływalni, zmianach stanu wody, zabarwienia i temperatury wody. 

15.  Wzrokowa kontrola czy każdy z uczestników przed wejściem na halę pływalni skorzystał z 

prysznica i nie ma na ciele widocznych zmian chorobowych skóry oraz aby przeszedł 

przez brodzik do dezynfekcji nóg. 



 
 

16. Bezzwłoczne zgłoszenie kierownictwu obiektu o zauważonych wszelkich 

zanieczyszczeniach wody w nieckach w szczególności kałowych, w takich przypadkach 

natychmiast zawiesić zajęcia na pływalni. 

17. Być uprzejmym i życzliwym w odniesieniu do osób korzystających z  pływalni w stosunku 

do współpracowników. 

Zabrania się: 

1. Łamania przepisów BHP i PPOŻ oraz instrukcji pełnienia dyżurów.  

2. Samowolnego opuszczania stanowiska pracy. 

3. Korzystania z kąpieli w nieckach w czasie godzin pracy bez zgody kierownictwa SOSiR . 

4. Spożywania i dopuszczania do spożywania na terenie obiektów SOSiR napojów 

alkoholowych osobiście lub przez osoby trzecie. 

5. Korzystania z urządzeń takich jak laptopy, tablety, telefony komórkowe i  innych w czasie 

pełnienia dyżuru. 

6. Przebywania osób postronnych w pomieszczeniu ratowników znajdującym się na pływalni. 

7. Wykonywania innych czynności zakłócających lub uniemożliwiających stałą obserwację 

powierzonego akwenu. 

8. Prowadzenia nauczania pływania i prowadzenia innych zajęć dydaktycznych w godzinach 

pełnienia służby ratowniczej. 

 

INSTRUKCJA PEŁNIENIA DYŻURÓW PRZEZ RATOWNIKÓW NA OBIEKCIE 

SOSIR 

w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego na wykonanie usługi w zakresie 

ratownictwa wodnego na potrzeby pływalni  

Słupskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Słupsku  

1. Ratownik pełniący dyżur wykonuje prace wynikające z zakresu obowiązków i niniejszej 

instrukcji. 

2. Pracę na zmianie ratownik rozpoczyna punktualnie o wyznaczonym czasie. 

3. Przekazanie zmiany odbywa się pomiędzy ratownikiem schodzącym ze zmiany                  

a  przystępującym do pracy na nowej zmianie. 

4. Jeżeli ratownik zdający zmianę stwierdzi, że ratownik przyjmujący zmianę jest w stanie 

wskazującym, iż spożywał alkohol nie ma prawa przekazać zmiany i musi natychmiast o 

tym powiadomić kierownictwo. Sam zaś pozostaje na zmianie tak, długo aż przybędzie 

inny z ratowników, któremu może przekazać zmianę. 

5. Pełnienie dyżurów tylko w stroju służbowym z napisem ratownik.  

6. Ratownik na bieżąco kontroluje wzrokowo stan czystości dna niecki i wody. W razie 

stwierdzenia nieczystości ratownik podbierakiem usuwa z niecki zanieczyszczenia. Jeżeli 

zostało stwierdzone, że zanieczyszczenie nastąpiło kałem, treścią żołądkową lub płynami 

ustrojowymi należy wstrzymać eksploatację pływalni i natychmiast powiadomić 

kierownictwo zakładu. 

7. Uwagi dotyczące przekazanie zmiany należy odnotować w raporcie. 



 
 

8. W raportach pływalni mają być odnotowane wszelkie zdarzenia (skaleczenia, zasłabnięcia, 

otarcia naskórka itp.) i awarie , które zaistniały podczas pełnienia dyżuru. 

9. O każdym poważnym zdarzeniu należy niezwłocznie powiadomić telefonicznie 

przełożonych. Wykaz numerów telefonów kontaktowych do kierownictwa SOSiR znajduję 

się w informacji pływalni: 

a) Dyrektor Naczelny  603-946-508 

b) Dyrektor Techniczny  534-004-282 

c) Kierownik pływalni i hali 609-590-566 

d) Numer alarmowy                    112 

e) Pogotowie Ratunkowe  999 

f) Straż Pożarna    998 

g) Policja    997 

10. W sytuacjach kiedy według oceny ratownika będącego na zmianie poszkodowany 

potrzebuje pomocy ambulatoryjnej należy wezwać pogotowie ratunkowe oraz wypełnić 

kartę wypadku. Ratownik wzywający telefonicznie pogotowie ratunkowe powiadamia 

jednocześnie panie z obsługi pływalni aby otworzyły słupki dojazdowe. 

11. Każde użycie środków opatrunkowych i medycznych należy odnotować w rejestrze. 

12. Kontrolować stan wyposażenia apteczki pierwszej pomocy, o brakach powiadomić   

swojego bezpośredniego przełożonego. 

13. Reagowanie na niebezpieczne zachowanie się uczestników  kąpieli. 

14. Wpuszczanie z szatni klientów i zwrócenie uwagi aby każdy przeszedł przez brodzik 

dezynfekcyjny. 

15. Kontrola stanu osobowego wpuszczanych klientów czy nie został  przekroczony stan 

ilościowy na poszczególnych nieckach zgodnie z regulaminem pływalni. 

16. Ratownik pełniący dyżur ma obowiązek obejścia niecki pływalni minimum raz na 15 minut   

i  sprawdzenie  bezpieczeństwa  osób przebywających w wodzie. 

17. Zabrania się przebywania w pomieszczeniu ratowników na pływalni osób postronnych. 

18. Kontrola stanu osobowego grup zorganizowanych   zgodnie z obowiązującym 

grafikiem pływalni i ilości ich uczestników  aby nie było przekroczeń osobowych 

przypadających na jednego instruktora. 

19. Ratownicy  pełniący dyżur na zmianach sprawują bezpośredni nadzór nad 

prawidłowym pełnieniem dyżurów przez ratowników społecznych. 

20. Pełnienie dyżurów na wyznaczonym stanowisku, stale obserwowanie powierzchni 

wody, niezwłoczne reagowanie na każdy sygnał wzywania pomocy oraz 

podejmowanie akcji ratunkowej. 

21. Po wyjściu z niecki klientów obowiązkowe wzrokowe sprawdzenie dna niecki pływalni. 

22. Przed każdym rozpoczęciem pracy na zmianie należy sprawdzić stan ilościowy  

i techniczny sprzętu ratunkowego znajdującego się na wyposażeniu pływalni. Każde 

uszkodzenie sprzętu obowiązkowo odnotować w raporcie i natychmiast powiadomić 

kierownictwo pływalni. 

23. Ratownicy na wszystkich zmianach mają obowiązek dbać o porządek 

 i estetykę  pływalni oraz pomieszczenia ratowników a jeżeli będzie wymagać tego 

sytuacja to do usunięcia zabrudzeń wezwać obsługę pływalni. 

24. Ratownikowi będącemu na zmianie zabrania się korzystania z kąpieli w basenie  bez 

zgody kierownictwa SOSiR. 
 



 
 

25. Ratownikowi będącemu na zmianie zabrania się używania wszelkiego rodzaju 

urządzeń elektronicznych, telefonów komórkowych, laptopów, tabletów itp., jak 

również stosowania zatyczek do uszu ,które mają bezpośredni wpływ na prawidłową 

dyspozycyjność narządów słuchowych niezbędnych do prawidłowej reakcji na każdy 

sygnał wezwania pomocy. 

 

                                                                                                                       

 

PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK BASENÓW PRZY WYSTĄPIENIU NAGŁEGO ZANIKU ENERGII 

ELEKTRYCZNEJ 

1. Po zaniku energii elektrycznej (braku oświetlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru: 

1) włącza latarkę ręczną lub czołówkę, 

2) ustalonym sygnałem wzywa do opuszczenia przez uczestników niecek basenów 

oświetlając najbezpieczniejsze miejsce wyjścia z niecki  basenowej, 

3) pozostaje w łączności głosowej z osobami w wodzie, udzielając im wskazówek, 

bezpiecznego zachowania się i kierunku ewakuacji, 

4) liczy osoby wychodzące z wody, 

5) poucza osoby wychodzące z wody o konieczności pozostania w pobliżu miejsca wyjścia z 

niecki  basenowej i zakazie samodzielnego oddalania się z tego miejsca, 

6) po wyjściu osób z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie został 

w wodzie, 

7) w przypadku konieczności podejmuje akcje ratowniczą. 

2. Ratownik zasięga informacji od personelu technicznego pływalni o przewidywanym czasie 

braku energii elektrycznej. Dalsze działania uzależnione są od uzyskanej informacji. 

3. Personel techniczny pływalni w możliwie najkrótszym czasie zasięga informacji w zakładzie 

energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej i informuje o tym 

ratowników. 

4. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej do 15 minut uczestnicy 

pozostają w hali basenowej do czasu włączenia oświetlenia. 

5. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej powyżej 15 minut ratownik 

zarządza opuszczenie hali basenowej, informując o jej sposobie uczestników. 

6. Ewakuacja następuje grupowo, najkrótszą drogą do holu głównego pływalni, ratownik idzie 

przodem oświetlając drogę, ewakuowani gęsiego za ratownikiem w kontakcie dotykowym 

(ręka na ramieniu osoby poprzedzającej). 

7. W holu głównym następuje przeliczenie stanu osobowego grupy. 

8. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieką personelu pływalni i wraca na halę basenową 

dokonując powtórnego obchodu niecki basenowej. 

9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniałej sytuacji i podjętych działaniach do Dziennika pracy 

ratownika. 
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SPRZĘT MEDYCZNY i RATOWNICZY 

w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego na wykonanie usługi w zakresie 

ratownictwa wodnego na potrzeby pływalni Słupskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Słupsku  

 

 

SPRZĘT RATOWNICZY I POMOCNICZY 

KTÓRY ZAMAWIAJĄCY JAKO ZARZĄDZAJĄCY ZAPEWNI WEDŁUG PONIŻSZYCH ZALECEŃ 

 

 Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych 

z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1482) za zapewnienie bezpieczeństwa na obszarach 

wodnych na terenie, na którym prowadzona jest działalność w zakresie sportu lub rekreacji 

odpowiada osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadająca osobowości 

prawnej, która prowadzi działalność w tym zakresie. 

 

 Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających 

na obszarach wodnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 350, z 2021 r. poz. 1190 ze zm.) do obowiązków 

zarządzającego wyznaczonym obszarem wodnym należy: 

1. wyposażenie w sprzęt ratunkowy i pomocniczy oraz urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze 

(wzrokowe i słuchowe); 

2. oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do pływania lub kąpieli z wszelkich 

przedmiotów mogących spowodować skaleczenie lub inny wypadek; 

 Do obowiązków zarządzającego wyznaczonym obszarem wodnym należy między innymi 

wyposażenie go w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze, 

mając na uwadze konieczność zapewnienia bezpieczeństwa osobom korzystającym z tego 

obszaru. 

 Według Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych w sprawie wymagań dotyczących 

wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, urządzenia 

sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 

261) pływalnię należy wyposażyć w: 

1. koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze - dwa na pływalniach o długości do 50 m 

2. żerdzie o długości co najmniej 4 m - dwie na pływalniach o długości niecki do  

3. słuchowy sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena – po 1 szt. na każdym 

stanowisku ratunkowym; 

4. sprzęt medyczny, leki, artykuły sanitarne 

 

UWAGA! 

Wymieniony powyżej sprzęt jest na wyposażeniu pływalni. Od Wykonawcy (zabezpieczającego 

obiekt pod względem ratownictwa wodnego) wymaga się zabezpieczenia we własnym zakresie 

środków łączności bezprzewodowej dla każdego ratownika na zmianie oraz systematycznego 

uzupełniania   materiałów eksploatacyjnych wchodzących w zakres wyposażenia medyczno - 

ratowniczego. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

SPRZĘT RATOWNICZY I POMOCNICZY 

 Zgodnie z ustawą o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych z dnia 

18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 350, z 2021 r. poz. 1190 ze zm.) oraz aktów prawnych 

wydanych na jej podstawie w celu stworzenia warunków bezpieczeństwa na pływalni należy 

zapewnić wyposażenie pływalni w sprzęt ratunkowy. 

 Zamawiający przekaże Wykonawcy sprzęt zgodnie z audytem bezpieczeństwa osobnym 

protokołem przekazania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


