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Opis techniczny  

1.PRZEDMIOT INWESTYCJI 

Przedmiotem inwestycji  jest:  budowa siłowni zewn�trznej  na terenie LO im.Wł. Jagiełły w 

Płocku ul. 3-go maja 4 

2.OPIS PRAC BUDOWLANYCH. 

Zaprojektowano siłownie o wymiarach 7,67x14,12m zaopatrzona w  6 urz�dze� do �wicze�. 

-prace pomiarowe 

-usuni�cie  warstwy ziemi urodzajnej 

-korytowanie  

-wykonanie ławy pod obrze�a 

-monta� obrze�y betonowych 8x30x75 

-monta� fundamentów elementów siłowni 

-monta� elementów   

Elementy montowane b�d�  na betonowych fundamentach o ro�nych gabarytach w zale�no�ci 

od elementu. Gł�boko�� posadowienie stóp  fundamentowych wynosi do 110cm. (rys nr 4) 

Elementy siłowni musz� by� zgodne  z norm�  PN-EN 16630:2015.Wyposa�enie siłowni 

plenerowych zainstalowane na stałe -- Wymagania bezpiecze�stwa i metody bada�

-wykonanie podbudowy z kruszywa kamiennego stabilizowanego mechanicznie gr 15cm 

-wykonanie nawierzchni poliuretanowej 

Warstwa u�ytkowa - Warstwa u�ytkowa nawierzchni wykonana z mieszanki kleju 

poliuretanowego oraz atestowanego granulatu EPDM o wielko�ci ziarna od 1 mm do 3,5 mm. 

Grubo�� warstwy 10mm. 

Warstwa amortyzuj�ca - Warstwa amortyzuj�ca nawierzchni wykonana z mieszanki kleju 

poliuretanowego oraz atestowanego granulatu SBR. Grubo�� warstwy dla upadku 1,5m- 

45mm 

Grubo�ci warstw mog� by� inne w zale�no�ci od producenta nawierzchni. 

-prace porz�dkowe 

-monta� elementów  malej architektury: ławek oraz �mietnika z segregacja  

2.1 Opinia geotechniczna 

a. Podstawa opracowania 

Niniejsza opinia geotechniczna sporz�dzona została zgodnie z: 

- ustaw� z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. Nr 243, poz. 1623 z pó�n. zm.), 
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- rozporz�dzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 

kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunków posadawiania obiektów 

budowlanych (Dz. U. z 27 kwietnia 2012 r., poz. 463) 

b. Charakterystyka obiektu budowlanego i obszaru analizy geotechnicznej 

Przedmiotem inwestycji  jest  budowa siłowni zewn�trznej. Elementy siłowni posadowione 

b�d� na fundamentach betonowych. Obiekty posiadaj�  prost� konstrukcj�. Grunty, 

stwierdzone w podło�u, nale��, zgodnie z norm� PN-86/B-024S0, do naturalnych rodzimych 

mineralnych. Zalegaj�ce grunty s�  gruntami no�nymi  i mo�liwe jest posadowienie budynku 

na tradycyjnych fundamentach. W przypadku stwierdzenia w miejscach wykonania stóp 

fundamentowych gruntów nieno�nych, nale�y je usun�� i miejsce wypełni�  

Zag�szczon� zasypk� np. �wirow�.  Przedmiotowy obiekt  posadowiony b�dzie  na 

gł�boko�ci do 110cm  co stwarza  korzystne warunki posadowienia.  

c. Ustalenie kategorii geotechnicznej obiektu 

Zgodnie z rozporz�dzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 

27 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunków posadawiania obiektów 

budowlanych, projektowany obiekt  których gł�boko�� posadowienia nie b�dzie przekracza�

120cm: 

-siłownia zewn�trzna   

zalicza si� do pierwszej  kategorii geotechnicznej.

3.ZESTAWIENIE URZ�DZE� SIŁOWNI  

3.1  Parametry urz�dze�

-materiał: stal spawalnicza 

-malowanie :2 krotne- proszkowe  

-przygotowanie powierzchni stali: �rutowanie i cynkowanie 

-stopnice: blacha aluminiowa ryflowana o gr.3mm 

-siedziska-tworzywo HDPE z otworami ułatwiaj�cymi odpływ wody 

Urz�dzenia musz� posiada� certyfikat bezpiecze�stwa potwierdzaj�cy zgodno�� urz�dze� z 

norm� PN-EN 16630:2015-06

4.ZESTAWIENIE  URZ�DZE� SIŁOWNI 

Strefy bezpiecze�stwa oznaczono  na rys nr 2 

4.1 Nr 1-twister i wahadło 

 Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-1,28m 
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Szeroko��-0,74m 

Wysoko�� -1,40m 

Kolorystyka :szaro granatowy 

Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

3,74x4,28m 

4.2 Nr 2-wioslarz 

Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-1,10m 

Szeroko��-0,886m 

Wysoko�� -1,226m 

Kolorystyka :szaro granatowy 

Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

4,10x3,89m 
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4.3 Nr 3  

2xsteper+biegacz 

Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-2,27m 

Szeroko��-0,74m 

Wysoko�� -1,43m 

Kolorystyka :szaro granatowy 

Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

4,50x5,27m 

4.4 Nr 4-pajacyk 

Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-0,96m 

Szeroko��-0,74m 

Wysoko�� -1,92m 

Dopuszczalne obci��enie -150kg 
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Kolorystyka: szaro granatowy 

Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

3,74x3,92m 

4.5 Nr 5-prasa no�na 

Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-1,01m 

Szeroko��-0,50m 

Wysoko�� -1,425m 

Kolorystyka :szaro granatowy 
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Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

3,50x4,17m 

4.6 Nr 6-wypychacz 

Wymiar urz�dzenia 

Dlugo��-1,973m 

Szeroko��-0,70m 

Wysoko�� -1,64m 

Kolorystyka –szaro granatowy 
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Wymiar strefy bezpiecze�stwa  

4,98x3,52m 

4.7 Nr 7-ławki 

Konstrukcja –szara 

Siedzisko –naturalny kolor drewna, drewno  iglaste 

wymiary ławki 

długo�� -180cm 

wysoko�� siedziska -40cm 

grubo�� desek 3,2cm 

malowanie –lakierobejca 

konstrukcja –rury stalowe-ocynk ogniowy+ 2 krotne malowanie proszkowe 

kotwienie –kotwy stalowe M12 (wg. Instrukcji producenta) 

fundament –Beton C15/20 , gł�boko�� posadowienia -100cm 

Wymiar  fundamentu –wg instrukcji producenta, szeroko�� fundamentu uzale�niona od 

rozstawu i szeroko�ci ławki. 

4.8 Nr 8-kosz na  �mieci z segregacj� 3x80dm3 

Kolor szary 
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5. Uwagi dodatkowe

Zamieszczone zdj�cia i wizualizacje s� pogl�dowe i nie oddaj� zale�no�ci wymiarowych 

mi�dzy elementami. W zestawieniu  zamieszczono przykładowe fotografie urz�dze�. Ze 

wzgl�du na du�� ró�norodno��  urz�dze� na rynku wybór poszczególnych elementów    przed 

zakupem  nale�y  uzgodni� z u�ytkownikiem  uwzgl�dniaj�c  zamieszczone poni�ej 

parametry techniczne. Podane gabaryty urz�dze� s� orientacyjne i  wybrane urz�dzenia nie 

musz� by� pod wzgl�dem wymiarów i wygl�du analogiczne jak pokazane  w zestawieniu. 

Projektował 

mgr in�. Wojciech Błaszczak 

Up.konstr-bud. Bez ogr. 

Nr ew. MAZ/0465/PBKb/18 
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Informacja dotycz�ca bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia  
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im. Władysława Jagiełły w Płocku 

OBIEKT:  Siłownia zewn�trzna 
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1. zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno�� realizacji 

poszczególnych obiektów;

Zakresem robót jest prowadzenie wszelkich prac budowlanych zwi�zanych z budow� silowni 

Kolejno�� robót 

-prace pomiarowe 

-usuni�cie  warstwy ziemi urodzajnej 
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-korytowanie  

-wykonanie ławy pod obrze�a 

-monta� obrze�y betonowych 8x30x75 

-monta� fundamentów elementów siłowni  

-monta� elementów siłowni 

-wykonanie podbudowy z kruszywa kamiennego stabilizowanego mechanicznie gr 15cm 

-wykonanie nawierzchni poliuretanowej 

2.Wykaz istniej�cych obiektów budowlanych;

Na terenie działki wyst�puje budynek szkoły i boiska sportowe. 

3.Wykazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mog� stwarza�

zagro�enie bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi.

Na terenie działki nie wyst�puj� elementy zagospodarowania, które mog� stwarza�

zagro�enia bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi.  

4.Wskazanie dotycz�ce przewidywanych zagro�e� wyst�puj�cych podczas realizacji 

robót budowlanych, okre�laj�ce skal� i rodzaje zagro�e� oraz miejsce i czas ich 

wyst�pienia.

Zagro�enie dla bezpiecze�stwa ludzi wyst�powa� podczas wykonywania robót  

- mo�e wyst�pi� ryzyko uszkodzenia ciała lub pora�enia pr�dem podczas u�ywania sprz�tu  

  budowlanego. 

5.Wskazanie sposobu instrukta�u  pracowników przed przyst�pieniem do realizacji 

robót szczególnie niebezpiecznych.

Roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 

szczególnie wysokie ryzyko powstania zagro�enia bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi, a 

szczególno�ci przysypania ziemi� lub upadku z wysoko�ci. 

-roboty prowadzone b�d� na terenie u�ytkowanym przez uczniów szkoły. 

Pracownicy budowy powinni by� przeszkoleni w zakresie bezpiecze�stwa i higieny pracy. 

Szkolenie powinno by� przeprowadzone przez osoby maj�ce odpowiednie kwalifikacje 

formalne do jego poprowadzenia. Pracownicy powinni go wysłucha� i potwierdzi� ten fakt 

własnor�cznym podpisem.  

6.Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj�cych 

niebezpiecze�stwom wynikaj�cym z wykonania robót budowlanych w sferach 

szczególnego zagro�enia zdrowia lub w ich s�siedztwie, w tym zapewniaj�cym 

bezpieczn� i sprawn� komunikacj�, umo�liwiaj�c� szybk� ewakuacj� na wypadek 

po�aru, awarii lub innych zagro�e�.
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Na czas wykonywania robót budowlanych teren budowy obj�ty opracowaniem nale�y 

wygrodzi�, celem uniemo�liwienia przebywania na terenie budowy osób postronnych i 

zabezpieczy� przed wydostawaniem si� pyłów oraz innych przedmiotów stałych itp. Prace 

zwi�zane z transportem materiałów budowlanych nale�y wykonywa� ze szczególn�

ostro�no�ci�. Poszczególne rodzaje robót powinni wykona� pracownicy posiadaj�cy 

odpowiednie kwalifikacje zawodowe przypisane do danego stanowiska. 

W miejscu wykonywania robót budowlanych zabrania si� przebywania osób postronnych. 

Na wypadek zagro�enia nale�y opu�ci� miejsce robót najkrótsz� mo�liw� drog� prowadz�c�

poza stref� zagro�enia. Nale�y tak�e zapewni� bezpieczn� i sprawn� komunikacj�, 

umo�liwiaj�c� szybk� ewakuacj� na wypadek po�aru, awarii i innych zagro�e�. Na terenie 

budowy nale�y umie�ci� tablic� z informacjami dotycz�c� budowy, w tym Inwestora, 

Wykonawcy wraz z telefonami alarmowymi. 

Prace prowadzi� przy dziennym o�wietleniu. Prace winny by� kierowane i nadzorowane 

przez osoby posiadaj�ce uprawnienia  budowlane . Nale�y ustali� rodzaje prac, które powinny 

by� wykonywane przez, co najmniej dwie  osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgl�du 

na mo�liwo�� wyst�pienia  szczególnego zagro�enia dla zdrowia lub �ycia ludzkiego. 

Składowanie materiałów budowlanych prowadza� w miejscu, w którym nie b�d� stwarzały 

zagro�enia dla otoczenia. Zapewni� wyposa�enie placu budowy w niezb�dne �rodki p.po�. 

Zapewni� wyposa�enie budowy w podstawowe �rodki pierwszej pomocy. 

7. Instrukta�  pracowników przed przyst�pieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych, 

Szkolenia przeprowadzane s� w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wst�pne ogólne („instrukta� ogólny”) przechodz� wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 

pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach 

zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowi�zuj�cymi w danym zakładzie 

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wst�pne na stanowisku pracy 

(„Instrukta� stanowiskowy”) powinien zapozna� pracowników z zagro�eniami wyst�puj�cymi 

na okre�lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagro�eniami, oraz metodami 

bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przyst�pieniem do 

pracy, powinni by� zapoznani z ryzykiem zawodowym zwi�zanym z prac� na danym 

stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wst�pnego ogólnego, szkolenia 

wst�pnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by�

potwierdzony przez pracownika na pi�mie oraz odnotowany w aktach osobowych 
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pracownika. Szkolenia wst�pne podstawowe w zakresie bhp, powinny by� przeprowadzone w 

okresie nie dłu�szym ni� 6 miesi�cy od rozpocz�cia pracy na okre�lonym stanowisku pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny by� przeprowadzane w formie instrukta�u nie rzadziej ni� raz na 3  

lata, a na stanowiskach pracy, na których wyst�puj� szczególne zagro�enia dla zdrowia lub 

�ycia oraz zagro�enia wypadkowe – nie rzadziej ni� raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na 

stanowiskach operatorów �urawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o nap�dzie 

silnikowym powinni posiada� wymagane kwalifikacje. Powy�szy wymóg nie dotyczy 

betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 

1 KW. 

Na placu budowy powinny by� udost�pnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bezpiecze�stwa i higieny pracy dotycz�ce:  

- wykonywania prac zwi�zanych z zagro�eniami wypadkowymi lub zagro�eniami 

zdrowia pracowników,  

-  obsługi maszyn i innych urz�dze� technicznych, 

-  post�powania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 

- udzielania pierwszej pomocy. 

 W/w instrukcje powinny okre�la� czynno�ci do wykonywania przed rozpocz�ciem danej 

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno�ci do wykonywania 

po jej zako�czeniu oraz zasady post�powania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj�cych 

zagro�enia dla �ycia lub zdrowia pracowników. Nie wolno dopu�ci� pracownika do pracy, do 

której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej�tno�ci, a 

tak�e dostatecznej znajomo�ci przepisów oraz zasad BHP. Bezpo�redni nadzór nad 

bezpiecze�stwem i higien� pracy na stanowiskach pracy sprawuj� odpowiednio kierownik 

budowy. 




