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Instrukcja stanowi zatacznik ........... do umowy z dnia .............

Przedmiotem instrukcji s ustalenia dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przez
podwykonawce (dostawce ustugi), ktéry wykonuje prace na terenie KM-Ptock Sp. z o.0.

Instrukcja dotyczy kazidego podwykonawcy oraz wszystkich jego pracownikow wykonujacych
czynnosci na terenie KM-Ptock Sp. z 0. 0. zgodnie z zawartg umowa.
Przed przystapieniem do realizacji umowy Podwykonawca zobowigzany jest uzgodni¢ ze
Zleceniodawcga (KM Ptock Sp. z 0. 0.) i zapewnic¢:

e zapoznanie sie i wszystkich pracownikow z planem sytuacyjnym terenu KM- Ptock Sp. z. o.

e szkolenie BHP przeprowadzone przez stuzbe BHP KM-Ptock Sp. z 0. o.

Podwykonawca oraz wszyscy jego pracownicy zobowiazujg sie do przestrzegania przepiséw i zasad
BHP i PPOZ.
Podwykonawca zobowigzany jest zapewni¢, aby wszyscy pracownicy zatrudnieni przez
podwykonawce (dostawce ustugi) byli zdolni wykonywac prace im przydzielong, w tym:
e posiadali stan zdrowia umozliwiajgcy, wykonywanie przydzielonych czynnosci, potwierdzony
stosownym zaswiadczeniem lekarskim,
e posiadali specjalistyczne uprawnienia do wykonywania czynnosci tam gdzie jest to
wymagane przez przepisy prawne, a ponadto:
e uzywali odziez ochronng i srodki ochrony indywidualnej, stosownie do wykonywanych
czynnosci,
o korzystali z pomieszczen sanitarnych najblizej potozonych.
e utrzymywali porzgdek na stanowisku pracy.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy upewnic sie, ze rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozenia
0s6b przebywajacych na stanowisku pracy lub w jego poblizu.

W czasie wykonywania pracy nalezy zapewni¢ nadzér nad zatrudnionymi pracownikami
i przestrzeganie przez nich nastepujacych zasad:

e palenie tytoniu tylko w miejscach wyznaczonych.

e niedopuszczanie do przebywania, na terenie KM-Ptock, oséb w stanie po spozyciu alkoholu,
srodkéw odurzajgcych (narkotykdw) oraz spozywania alkoholu i sSrodkéw odurzajacych na
terenie spotki.

W przypadku koniecznosci poruszania sie po terenie KM - Ptock Sp. z 0.0. nalezy:

e poruszac sie po terenie tylko w miejscach wyznaczonych do wykonywania czynnosci

e zachowywac ostroznosc¢, w szczegdlnosci upewniac sie czy nie nadjedzie autobus lub inny
pojazd.

e przestrzega¢ dopuszczalnej predkosci jazdy po terenie KM-Ptock Sp. z 0. o.

e nie zastawia¢, nie przestawiac i nie zmienia¢ potozenia znakéw drogowych i innych znakéw
ostrzegawczych,

e do kierowania pojazdami uprawnione sg osoby posiadajgce uprawnienia do prowadzenia
danego typu pojazdu na drogach publicznych.

¢ maksymalna predko$¢ poruszania sie pojazdami po terenie zajezdni wynosi 5 km/h.

e niedopuszczalne jest przeprowadzanie préb rozpedzania i hamowania pojazdéw na
terenie zajezdni.

e na terenie zajezdni wszystkie manewry pojazdami muszg odbywad sie zgodnie z przepisami
zawartymi w Ustawie ,,Prawo o ruchu drogowym”

Instrukcje przyjmuje do stosowania

Data i podpis podwykonawcy (dostawcy ustugi)
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NA TERENIE KM - PLOCK SP. Z O. O. nalezy:
W trakcie poruszania sie srodkami transportu przestrzega¢ dopuszczalnej

predkosci 5 km/h, oraz respektowania znakdw wewngtrzzaktadowych.

Zwracac szczegodlng uwage na poruszajgce sie autobusy i inne pojazdy.
Zachowac szczegdlng ostroznosé przy wykonywaniu wszelkich manewrow
pojazdami, w szczegdlnosci manewru cofania.

Nie zastawiac¢ drég przeciwpozarowych i komunikacyjnych.

&

Przestrzegac Zakazu palenia tytoniu poza miejscem wyznaczonym.

Przestrzegac Zakazu wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych oraz
wykonywania prac po spozyciu alkoholu.
Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe — 999
Straz pozarna — 998
Policja— 997

lub z telefonu komoérkowego - 112

Dyspozytor KM Ptock Sp. z 0. 0 24 367 51 20
Podpis Wykonawcy




