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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

INSTRUKCJA ZAKŁADANIA KOMBINEZONU:
1.   PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAKŁADANIA KOMBINEZONU NALEŻY SPRAWDZIĆ CZY ZGODNIE ZE ZNAKOWANIEM ZAMIESZCZONYM NA OPAKOWANIU LUB ETYKIECIE 
KOMBINEZONU JEGO ROZMIAR JEST PRAWIDŁOWO DOBRANY DO SYLWETKI.
2.   JEŚLI POSIADAMY OCHRANIACZE NA OBUWIE NALEZY ZAŁOŻYĆ JE W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI.
3.   ZAKŁADANIE PEŁNEGO ZESTAWU ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ NALEŻY ROZPOCZĄĆ OD NAŁOŻENIA KOMBINEZONU.
4.   PO ZAŁOŻENIU KOMBINEZONU NALEŻY DOPIĄĆ ZAPIĘCIE NA WYSOKOŚĆ PONIŻEJ SZYI.
5.   NASTĘPNIE NALEŻY ZAŁOŻYĆ ŚRODKI OCHRONY DRÓG ODDECHOWYCH (ZGODNIE Z ICH INSTRUKCJĄ UŻYTKOWANIA) ORAZ OKULARY LUB GOGLE OCHRONNE.
6.   KAPTUR KOMBINEZONU NALEŻY ZAŁOŻYĆ DOPIERO PO ZAŁOŻENIU ŚRODKÓW OCHRONY DRÓG ODDECHOWYCH, OKULARÓW LUB GOGLI OCHRONNYCH . 
7.    PO ZAŁOŻENIU KAPTURA NALEŻY DOPIĄĆ ZAPIĘCIE KOMBINEZONU MAKSYMALNIE POD SZYJĘ. 
8.   PO CAŁKOWITYM ZAPIĘCIU KOMBINEZONU NALEŻY USZCZELNIĆ LISTWĄ ZAKRYWAJĄCĄ ZAPIĘCIE POPRZEZ DOCIŚNIĘCIE TAŚM SAMOCZEPNYCH (TZW. RZEPÓW) 
ZAMOCOWANYCH NA SPODNIEJ POWIERZCHNI LISTWY. 
9.   NA KAPTUR KOMBINEZONU NALEŻY ZAŁOŻYĆ OSŁONĘ TWARZY TZW. PRZYŁBICĘ, WYREGULOWAĆ WIĘŹBĘ PRZYŁBICY DOPASOWUJĄC JĄ DO OBWODU GŁOWY. 
10.   NASTĘPNIE NALEŻY NAŁOŻYĆ PARĘ RĘKAWIC WEWNĘTRZNYCH, NACIĄGNĄĆ RĘKAWY KOMBINEZONU NA RĘKAWICE. 
11.   NASTĘPNIE NALEŻY NAŁOŻYĆ PARĘ RĘKAWIC ZEWNĘTRZNYCH NACIĄGAJĄC JE NA RĘKAWY KOMBINEZONÓW.

INSTRUKCJA ZDEJMOWANIA KOMBINEZONU:
1.   PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO ZDEJMOWANIA KOMBINEZONU NALEŻY ZDJĄĆ RĘKAWICE ZEWNĘTRZNE.
2.   WSZYSTKIE UŻYTE ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ NALEŻY UMIESZCZAĆ W SPECJALNYM POJEMNIKU LUB WORKU FOLIOWYM. NALEŻY UMOWNIE 
LUB DOSŁOWNIE WYZNACZYĆ STREFĘ (MIEJSCE ROZBIERANIA) ,,SKAŻONĄ" I „CZYSTĄ". 
3.   PO ZDJĘCIU RĘKAWIC ZEWNĘTRZNYCH NALEŻY ZDJĄĆ OCHRONĘ TWARZY TZW. PRZYŁBICĘ.
4.   PRZED ROZPOCZĘCIEM ZDEJMOWANIA NALEŻY (Z RĘKAWICAMI NA DŁONIACH) ODPIĄĆ LISTWĘ ZAKRYWAJĄCĄ ZAPIĘCIE GŁÓWNE. JEŚLI TO MOŻLIWE KOLEJNE 
CZYNNOŚCI ZDEJMOWANIA KOMBINEZONU NALEZY WYKONAĆ Z POMÓfĄ DRUGIEJ OSOBY KOMPLETNIE ZABEZPIECZONEJ.
5.   NASTĘPNIE NALEŻY ROZPIĄĆ MAKSYMALNIE DO DOŁU ZAPIĘCIE GŁÓWNE UWAŻAJĄC ABY ZEWNĘTRZNA POWIERZCHNIA KOMBINEZONU NIE DOTYKAŁA 
ODZIEŻY SPODNIEJ.
6.   NALEŻY ROZCHYLIĆ GÓRNĄ CZĘŚĆ KOMBINEZONU WZDŁUŻ ZAPIĘCIA GŁÓWNEGO. POCHYLAJĄC GŁOWĘ W DÓŁ UCHWYCIĆ OBURĄCZ ZA ZEWNĘTRZNĄ STRONĘ 
KAPTURA NA WYSOKOŚCI OCZU I DELIKATNIE, MAKSYMALNIE ROZCHYLIĆ KAPTUR UWAŻAJĄC ABY NIE DOTYKAĆ TWARZY. 
7.   NASTĘPNIE NALEŻY OBURĄCZ ZDJĄĆ KAPTUR I OPUŚCIĆ GÓRNĄ CZĘŚĆ KOMBINEZONU NA RAMIONA WYWIJAJĄC GO ZEWNĘTRZNĄ STRONĄ DO SPODU.
8.   PRZEŁOŻYĆ RĘCE W DÓŁ I DO TYŁU A NASTĘPNIE ZDJĄĆ JEDEN RĘKAW KOMBINEZONU. NASTĘPNIE DRUGĄ RĘKĄ ZDJĄĆ DRUGI RĘKAW. PODCZAS ZDEJMOWANIA 
KOMBINEZONU NALEŻY CHWYTAĆ ZA JEGO WIERZCHNIĄ CZĘŚĆ I NALEŻY ZWRÓCIĆ SZCZEGÓLNĄ UWAGĘ, ABY WIERZCHNIA CZĘSĆ KOMBINEZONU 
NIE DOTKNĘŁA CIAŁA ANI ODZIEŻY SPODNIEJ. 
9.   NASTĘPNIE WYWIJAJĄC KOMBINEZON ZEWNĘTRZNĄ STRONĄ DO SPODU NALEŻY OBURĄCZ ŚCIĄGNĄĆ Z NÓG AŻ DO PODŁOŻA.
10.   NALEŻY ZDJĄĆ Z NÓG NOGAWKI KOMBINEZONU POZOSTAWIAJĄC NA NOGACH OCHRANIACZE OBUWIA, A KOMBINEZON DELIKATNIE ZGNIEŚĆ I UMIEŚCIĆ 
W SPECJALNYM POJEMNIKU LUB WORKU FOLIOWYM. 
11.   PO ZDJĘCIU KOMBINEZONY NALEŻY ZDJĄĆ OCHRANIACZ OBUWIA NAJPIERW Z NOGI PO STRONIE „CZYSTEJ STREFY" I UMIEŚCIĆ GO W SPECJALNYM 
POJEMNIKU LUB WORKU FOLIOWYM.
12.   PO ZDJĘCIU OCHRANIACZA NALEŻY NIEOSŁONIĘTĄ STOPĘ USTAWIĆ W OBRĘBIE „CZYSTEJ STREFY".
13.   NASTĘPNIE NALEŻY ZDJĄĆ DRUGI OCHRANIACZ OBUWIA I STANĄĆ OBIEMA STOPAMI W OBRĘBIE „CZYSTEJ STREFY". OCHRANIACZ UMIEŚCIĆ W SPECJALNYM 
POJEMNIKU LUB WORKU FOLIOWYM.
14.   RĘKAWICZKI Z DŁONI NALEŻY ZDJĄĆ W TAKI SPOSÓB ABY ZAPOBIEC DOTKNIĘCIA ZEWNĘTRZNĄ STRONĄ RĘKAWICY DO SKÓRY RĄK (ZGODNIE Z WŁAŚCIWĄ 
INSTRUKCJĄ UŻYTKOWANIA).
15.   ZUŻYTE RĘKAWICE NALEŻY UMIEŚCIĆ W SPECJALNYM POJEMNIKU LUB WORKU FOLIOWYM.
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