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Zatacznik nr 8 do SWZ
Nr zamowienia: DZiK-DZP.2921.112.2024

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE - POGLADY | ZWYCZAJE ZYWIENIOWE 0SOB
DOROStYCH

JesteSmy pracownikami Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie i w ramach projektu SUP-RIM,
prowadzimy badania naukowe, w ktdrych chcemy pozna¢ zwyczaje zywieniowe konsumentdéw orazich
poglady na temat zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem mleka i produktéw mlecznych.

Udzielone informacje sg anonimowe i poufne, a bedg wykorzystane wytacznie w celach naukowych.
Z gory dziekujemy za poswiecony czas i rzetelne odpowiedzi.

Prosze odczytac pytania i zaznaczy¢ znakiem X jedng lub kilka odpowiedzi, zgodnie z instrukcjg, w
sposdb pokazany na przyktadzie:

10. Jaka zywno$¢ spozywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?
Mozna wskazac dowolnq liczbe odpowied:zi.

(10/1) _X_ Owoce,

(10/2) __ Warzywa

(10/3) __ Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko

(10/4) __ Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone,
mleko smakowe

(10/5) _X_ Stodkie przekaski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’,
wafle

(10/6) __ Stone przekaski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki

(10/7) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki

(10/8) _X_ Inne produkty, prosze wymienic jakie? .................. kanapki, chipsy owocowe .............

UWAGA: Kluczowe informacje znajdujg sie w ramkach. Instrukcje pomocnicze napisano kursywa.

Data badania: 4. Dzien |_|_| 5. Miesigc |_ | _| 6. Rok |_|_ | _|_| Prosimy wpisa¢ np. 01. 07. 2024
I
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l Chcemy zapytac o Pana/Pani zwyczaje zywieniowe w ciggu ostatniego roku.

Cze$€ A. Zwyczaje zywieniowe
7. lle positkdw spozywa Pan/Pani zazwyczaj w ciggu dnia? Prosze wskazac¢ jedng odpowiedz.

Positek — produkty zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia,
np. rano, w potfudnie, wieczorem.

Prosze wskazac jedng odpowied?z.

(1) _ 1 positek

(2) __ 2 positki
(3) _ 3 positki
(4) __ 4 positki

(5) __ 5 positkow lub wiecej

8. Czy spozywa Pan/Pani positki o statych porach dnia? Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.
Prosze wskazac jedng odpowied?z.

(1) __Nie

(2) __Tak, ale tylko niektodre

(3) __ Tak, wszystkie

9. Jak czesto spozywa Pan/Pani zywno$¢ (pojada) miedzy positkami?

Prosze wskazac jedng odpowiedz. Pojadanie (dojadanie) — okazyjne spozywanie produktéw lub
zestawow produktdw miedzy positkami, przewaznie w niewielkich ilosciach.

(1) __ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu

(3) _ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Razdziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

Pytanie skierowane do osob pojadajgcych miedzy positkami

10. Jaka zywno$¢ spozywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?
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Mozna wskazac dowolnq liczbe odpowied:zi.

(10/1) __ Owoce

(10/2) __ Warzywa

(10/3) __ Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko

(10/4) __Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone,
mleko smakowe

(10/5) __ Stodkie przekaski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’,
wafle

(10/6) __ Stone przekaski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki

(10/7) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki

(10/8) __ Inne produkty, prosze Wymienic jakie? .......ccuveveeeerieeeeeeeerineeeeeeereeeeve e
11. Jakie mleko i napoje mleczne spozywa Pan/Pani najczesciej?

Prosze wskazac jedng odpowied?z.

(1) __ O standardowe] zawartosci ttuszczu (petnottuste)

(2) __ O obnizonej zawartosci ttuszczu

(3) __ Bez ttuszczu

Czesc B. Czestotliwos¢ spozycia zywnosci

W tej czesci pytamy o rodzaj zywnosci, ktérg Pan/Pani spozywa. Chcemy sie dowiedziec, jak czesto
zazwyczaj jada Pan/Pani tq zywnos¢? Odpowiadajgc na pytania prosze uwzgledni¢ zywnosé jadang w
positkach i miedzy positkami, w domu i poza domem, w ciggu ostatniego roku.

W tej czesci prosze wskazac jedng odpowied?

12. Jak czesto spozywa Pan/Pani mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawe na mleku)?
(1) __ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu

(3) _ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __Kilka razy w ciggu dnia
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13. Jak czesto spozywa Pan/Pani fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub
smakowe)?

(1) _ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

14. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery
twarogowe)?

(1) _ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia
15. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery z6tte (w tym serki topione, sery plesniowe)?
(1) __ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu

(4) __Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

Czeéc¢ C. Poglady na temat zywnosci i zywienia

Ponizej znajdujq sie stwierdzenia dotyczgce Zywnosci i Zywienia. Dla kazdego z nich, prosze
przedstawic swojq opinie na temat kazdego z tych stwierdzen.

W tej czesci prosze wskazac jedng odpowied?.
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Tresé stwierdzenia Prawda (1)

Fatsz (2)

Trudno
powiedzie¢ (1)

16. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywa¢d
mleko.

17. Ser z6tty jest lepszym Zrédtem wapnia niz
ser twarogowy.

18. Przebywanie na stofcu sprzyja wytwarzaniu
witaminy D w organizmie.

19. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowej.

20. Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowe;j
diecie powinien wynosic 1:1.

Czesc D. Styl zycia i dane osobowe

W tej czesci pytamy o styl zycia i dane osobowe, ktdre pozwolg nam na scharakteryzowanie

Pana/Pani jako Jednostki w badaniach naukowych.

Jesli niektdre pytania uzna Pan/Pani za zbyt osobiste, moze Pan/Pani odmdwic¢ odpowiedzi.
Bedziemy jednak wdzieczni za kazdg szczerq odpowiedz. W tej czesci prosze wskazac jedng

odpowiedz.

21. Czy aktualnie stosuje Pan/Pani jaka$ diete?
(1) _Nie

(2) __Tak, na zlecenie lekarza z powoddéw zdrowotnych

(3) __ Tak, stosuje diete z wtasnego wyboru Pytanie skierowane do osdb aktualnie stosujgcych diete

Pytanie skierowane do oséb aktualnie stosujgcych diete

22. Prosze wskazad rodzaj diety ......cceeeeeececeeieieeeeeee e

Pytanie skierowane do osdb aktualnie stosujgcych diete

23. Jak dtugo stosuje Pan/Pani diete?

Prosze moZliwie doktadnie okresli¢ czas stosowania diety, w sposob dla siebie najwygodniejszy.
Respondent moze wskazac liczbe tygodni lub liczbe miesiecy lub liczbe lat.
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Prosze wskazaé odpowiednig liczbe: ............. tygodni, ............. miesiecy, .............Iat.

24. Jak czesto spozywa Pan/Pani positki poza domem, np. w barach, restauracjach, kawiarniach,
stotéwce?

(1) __ Nigdy

(2) __1-3 razy w miesigcu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

Pytanie skierowane do osob pijgcych alkohol

25. Jaki napdj alkoholowy pije Pan/Pani najczesciej?

(1) _ Piwo
(2) __Wino
(3) __ Drinki

(4) __ Mocne trunki

26. Czy aktualnie pali Pan/Pani papierosy, fajke lub inny tyton?

(1) _ Nie

(2) __Tak

27. Czy w przesztosci palit(a) Pan/Pani papierosy, fajke lub inny tyton?

(1) _Nie

(2) __Tak

28. lle godzin w ciggu doby poswieca Pan/Pani przecietnie na sen w dni powszednie?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe

(2) __ wiecej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe

(3) __ 9 lub wiecej godz./dobe

29. lle godzin w ciggu doby poswieca Pan/Pani przecietnie na sen w dni weekendowe?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe

(2) __ wiecej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe
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(3) __ 9 lub wiecej godz./dobe

30. lle godzin w ciggu doby spedza Pan/Pani przecietnie oglagdajgc TV lub przed komputerem
(wliczajac prace zawodowg)?

(1) _ mniej niz 2 godz.

(2) __od 2 do prawie 4 godz.

(3) __od 4 do prawie 6 godz.

(4) __ od 6 do prawie 8 godz.

(5) __ od 8 do prawie 10 godz.

(6) __ 10 godz. i wiecej

31. Jak Pan/Pani ocenia swojg aktywnos¢ fizyczng w czasie pracy lub w szkole?

(1) __ Mata: ponad 70% czasu w pozycji siedzacej

(2) __ Umiarkowana: okoto 50% czasu w pozycji siedzacej i okoto 50% czasu w ruchu

(3) __ Duza: okoto 70% czasu w ruchu lub praca fizyczna zwigzana z duzym wysitkiem

32. Jak Pan/Pani ocenia swojg aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym?

(1) _ Mata: przewaga siedzenia, ogladanie TV, czytanie prasy, ksigzek, lekkie prace domowe, spacer
1-2 godziny w tygodniu

(2) __ Umiarkowana: spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna lekka
aktywnos¢ fizyczna wykonywana 2-3 godziny w tygodniu

(3) __ Duza: jazda na rowerze, bieganie, praca na dziatce lub w ogrodzie i inne sportowe zajecia
rekreacyjne wymagajgce wysitku fizycznego wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo

33. Jak Pan/Pani ocenia swoj stan zdrowia w poréwnaniu z innymi osobami w tym samym wieku?
(1) __ Gorszy niz réwiesnikdw
(2) __ Taki sam jak réwiesnikow

(3) __ Lepszy niz réwiesnikow

1816 l\l|
W i UNIWERSYTET ¢ SZKOEA GEOWNA 'ERSYTET
SEAR UNIWERSYTET UNIWERSYTET Al
HFQ“ZVSSEXJITCEZTV ¢ !\: ) | traxropnicz E.’*"E WIEISKIEGo ROINICZY \w ™ POZNANID 8% ]
/ % ¥
N likine e | WEWROCEAWIU  3MI%F WIEIsKIEGO W KRAKOWIE W POZNANIU P

% &
&

GeW WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

Zadanie pn. ,Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego - projekt badawczy”
finansowane jest w ramach dotacji celowej Ministra Edukacji i Nauki.



=

(2 Ministerstwo Nauki =
.\ i Szkolnictwa Wyzszego Qo
A~ w (7, m&ﬁﬂ%%:gommmm

34, Jak Pan/Pani ocenia swojg wiedze zywieniowg?
(1) __ Niedostateczna

(2) __ Dostateczna

(3) __Dobra

(4) __Bardzo dobra

35. Jak Pan/Pani ocenia swoj sposdb zywienia?

(1) __Bardzo zty

(2) _zty

(3) __ Dobry

(4) __ Bardzo dobry

36. Jak Pan/Pani ocenia swoj sposdb zywienia w dni powszednie w poréwnaniu z weekendami?
(1) __ W zasadzie sie nie rdzni

(2) __ R&zni sie nieznacznie

(3) _Rdzni sie znaczgco

37. Jaka jest Pana/Pani masa ciata w kg? |_ | 1, _| kg
38. Jaki jest Pana/Pani wzrost w cm? |_ | _ | 1, _ | cm
39. Jaki jest Pana/Pani obwdd pasa w cm? |_ | _ | 1, | cm

Jesli Pan/Pani nie wie, to prosze wskaza¢ jaki obwdd pasa Pan/Pani wybiera podczas kupowania
odziezy? Mozna zmierzy¢ obwdd pasa centymetrem krawieckim, jesli istnieje taka mozliwosc.

40. Ptec:

(1) __ Meziczyzna
(2) _Kobieta

41. Data urodzenia:
Rok |_|_|_|_]

42. Jakie jest Pana/Pani state miejsce zamieszkania?

. s
(1) _ Wies
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(2) __ Miasto ponizej 20 tys. mieszkarncow
(3) _ Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancéw

(4) __ Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow

43, lle jest oséb w Pana/Pani gospodarstwie domowym (razem z Panem/Panig)? ........................080b
44. lle jest 0sob niepetnoletnich w Pana/Pani gospodarstwie domowym? .................0sOb ponizej 18
lat

45. Jak Pan/Pani ocenia swojg sytuacje finansowg?

(1) __ Ponizej przecietnej

(2) __ Przecietna

(3) __ Powyzej przecietnej

46. Jak Pan/Pani ocenia sytuacje swojego gospodarstwa domowego?

(1) __ Zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby
(2) __ Zyjemy skromnie — musimy na co dzieA bardzo oszczednie gospodarowac

(3) __ Zyjemy érednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszczedza¢ na powazniejsze zakupy
(4) __ Zyjemy dobrze — wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania

(5) __ Zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus
47. Czy Pan/Pani pracuje zawodowo?

(1) __ Nie, jestem na emeryturze lub rencie

(2) __ Nie, jestem na urlopie wychowawczym, jestem bezrobotny(a), prowadze dom
(3) __Tak, ale pracuje dorywczo

(4) _ Tak, mam state zatrudnienie

(5) __ Nie, ucze sie lub studiuje

48. Czy jest Pan/Pani:

[1] _ nauczycielem TAK/NIE

[2] _ studentem TAK/NIE

49. Jakie jest Pana/Pani wyksztatcenie?

(1) __ Podstawowe

(2) __ Zasadnicze zawodowe

(3) __ Srednie (ogdlne lub techniczne)
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KomPAN® Kwestionariusz opracowany przez Zesp6t Behawioralnych Uwarunkowan Zywienia, Komitet Nauki o
Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk Beliefs and Eating Habits Questionnaire created by Behavioral
Conditions of Nutrition Team, Committee of Human Nutrition Science, Polish Academy of Science.
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W OLSZTYNIE

Zadanie pn. ,Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego - projekt badawczy”
finansowane jest w ramach dotacji celowej Ministra Edukacji i Nauki.
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