
Załącznik A do SWZ 80.272.270.2024 

 

Opis przedmiotu zamówienia : 

 

1. Nielimitowany dostęp do konsultacji lekarzy specjalistów w szczególności w sytuacjach 

chorobowych, leczenia i zaostrzenia chorób przewlekłych oraz pomoc w nagłych zachorowaniach. 

2. Konsultacje specjalistyczne obejmują:   

− wywiad;  

− poradę specjalisty wraz z czynnościami podstawowymi niezbędnymi do 

postawienia  diagnozy i podjęcia właściwej decyzji terapeutycznej;  

−   monitorowanie leczenia; 

− wystawienie zaświadczeń o stanie zdrowia, niezdolności do pracy, wystawienie recept na leki 

lub materiały medyczne, zlecenie innych konsultacji i badań specjalistycznych.  

  

3. Zamawiający wymaga dostępu do lekarzy niżej wymienionych specjalności bez skierowania:   

▪ choroby wewnętrzne – internista i/lub lekarz medycyny rodzinnej, pediatra  

▪ alergolog 

▪ chirurg 

▪ dermatolog  

▪ diabetolog 

▪ endokrynolog  

▪ gastrolog 

▪ ginekolog/położnik 

▪ hematolog  

▪ kardiolog 

▪ laryngolog 

▪ nefrolog  

▪ neurolog   

▪ okulista   

▪ onkolog 

▪ ortopeda  

▪ urolog 

▪ reumatolog 

▪ proktolog 

▪ pulmonolog   

▪ psycholog (limit 3x rok) 

▪ psychiatra (limit 3x rok) 

▪ seksuolog (limit 3x rok) 

▪ androlog  (limit 3x rok) 

▪ logopeda (limit 3x rok) 

 

4. Zamawiający wymaga nielimitowanej liczby badań diagnostycznych i laboratoryjnych 

wymienionych poniżej, co najmniej w zakresie:   

 

Badania laboratoryjne: 

▪ Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny 

▪ OB / ESR 

▪ Standardowa cytologia szyjki macicy  

▪ Eozynofilia bezwzględna w rozmazie krwi 

▪ INR / Czas protrombinowy  

▪ Czas trombinowy – TT  

▪ APTT  

▪ Fibrynogen 

▪ Oznaczenie poziomu WIT. D3 



 

Bakteriologia:   

▪ Posiew moczu  

▪ Kał – badanie ogólne/krew utajona   

▪ Posiew z ucha  

▪ Posiew skóry 

▪ Posiew z gardła/ migdałków-posiew tlenowy  

▪ Posiew z nosa  

▪ Posiew z oka 

▪ Wymaz z jamy ustnej – posiew tlenowy 

▪ Wymaz z języka – posiew tlenowy 

▪ Wymaz z nosogardła – posiew beztlenowy 

▪ Wymaz z nosogardła – posiew tlenowy 

▪ Wymaz z pochwy – posiew beztlenowy 

▪ Wymaz z pochwy – posiew tlenowy 

▪ Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy 

▪ Kał posiew w kierunku SS 

▪ Czystość pochwy (biocenoza pochwy) 

▪ Wymaz z kanału szyjki macicy    

▪ Wymaz z kanału szyjki macicy – posiew beztlenowy 

▪ Posiew w kierunku GC (GNC) – wymaz z kanału szyjki macicy 

 

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiału 

(krew) do badania: 

▪ CRP, CRP ilościowo 

▪ Transaminaza GPT / ALT  

▪ Transaminaza GOT / AST  

▪ Amylaza  

▪ Albuminy 

▪ Białko całkowite  

▪ Białko PAPP-a 

▪ Bilirubina całkowita  

▪ Bilirubina bezpośrednia  

▪ Chlorki / Cl  

▪ Cholesterol całkowity 

▪ HDL Cholesterol  

▪ LDL Cholesterol  

▪ LDL Cholesterol oznaczany bezpośrednio  

▪ CK (kinaza kreatynowa) 

▪ LDH – dehydrogen. mlecz.  

▪ Fosfataza zasadowa  

▪ Fosfataza kwaśna  

▪ Fosfor / P  

▪ GGTP  

▪ Test obciążenia glukozą (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)  

▪ Glukoza na czczo  

▪ Glukoza 120 minut po jedzeniu 

▪ Glukoza 60 minut po jedzeniu 



▪ Glukoza test obciążenia 75 g glukozy po 4 godzinach 

▪ Glukoza test obciążenia 75 g glukozy po 5 godzinach 

▪ Kreatynina  

▪ Kwas moczowy  

▪ Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)  

▪ Magnez / Mg  

▪ Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN  

▪ Potas / K  

▪ Proteinogram  

▪ Sód / Na  

▪ Trójglicerydy  

▪ Wapń / Ca  

▪ Żelazo / Fe  

▪ Immunoglobulin IgE (IgE całkowite)  

▪ Immunoglobulin IgA  

▪ Immunoglobulin IgG  

▪ Immunoglobulin IgM  

▪ Kwas foliowy  

▪ Witamina B12  

▪ Całkowita zdolność wiązania żelaza / TIBC  

▪ Żelazo / Fe 120 minut po obciążeniu (krzywa wchłaniania) 

▪ Żelazo / Fe 180 minut min po obciążeniu (krzywa wchłaniania) 

▪ Żelazo / Fe 240 minut po obciążeniu (krzywa wchłaniania) 

▪ Żelazo / Fe 300 minut po obciążeniu (krzywa wchłaniania) 

▪ Żelazo / Fe 60 minut po obciążeniu (krzywa wchłaniania) 

▪ Ferrytyna  

▪ Ceruloplazmina  

▪ Transferyna  

▪ Tyreoglobulina  

▪ Apolipoproteina A1 

▪ Lipaza  

▪ Miedź  

▪ TSH / hTSH  

▪ T3 Wolne  

▪ T4 Wolne  

▪ Total Beta-hCG  

▪ AFP – alfa-fetoproteina  

▪ PSA – wolna frakcja  

▪ PSA całkowite 

▪ CEA – antygen carcinoembrionalny 

 

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiału (krew) do badania:  

▪  Serologia kiły podstawowa  

▪ ASO ilościowo 

▪ ASO jakościowo 

▪ RF – czynnik reumatoidalny– ilościowo 

▪ Odczyn Waaler-Rose  



▪ Test BTA  

▪ Grupa krwi AB0, Rh, p / ciała przeglądowe 

▪ P / ciała odpornościowe przeglądowe / alloprzeciwciała  

▪ HBs Ag / antygen  

▪ CMV IgG 

▪ CMV IgM 

▪ HBs Ab / przeciwciała  

▪ HIV I / HIV II  

▪ EBV / Mononukleoza – lateks  

▪ EBV / Mononukleoza IgG 

▪ EBV / Mononukleoza IgM 

▪ Toksoplazmoza IgG  

▪ Toksoplazmoza IgM 

 

Badania moczu wraz z pobraniem materiału (mocz) do badania:  

▪ Mocz – badanie ogólne  

▪ Białko w moczu  

▪ Białko całkowite / DZM  

▪ Fosfor w moczu  

▪ Fosfor w moczu / DZM  

▪ Kreatynina w moczu  

▪ Kreatynina w moczu / DZM  

▪ Kwas moczowy w moczu  

▪ Kwas moczowy w moczu / DZM  

▪ Magnez / Mg w moczu  

▪ Magnez / Mg w moczu DZM  

▪ Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM  

▪ Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN w moczu 

▪ Sód / Na w moczu  

▪ Sód / Na w moczu / DZM  

▪ Wapń w moczu  

▪ Wapń w moczu / DZM  

▪ Potas / K w moczu  

▪ Potas / K w moczu / DZM  

▪ Ołów / Pb w moczu 

 

Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania:  

▪ Kał posiew w kierunku grzybów  

▪ Posiew moczu w kierunku grzybów  

▪ Wymaz z gardła / migdałków posiew w kierunku grzybów  

▪ Wymaz z kanału szyjki macicy – posiew w kierunku grzybów  

▪ Wymaz z nosogardła posiew w kierunku grzybów  

▪ Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybów  

▪ .Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybów  

▪ Wymaz z języka posiew w kierunku grzybów.  

 



Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiału do badania: 

▪ CRP – test paskowy  

▪ Cholesterol badanie paskowe  

▪ Glukoza badanie glukometrem  

▪ Troponina – badanie paskowe 

 

USG:   

▪ USG gruczołu krokowego przez powłoki,   

▪ USG jamy brzusznej,   

▪ USG jąder,   

▪ USG pęcherza moczowego,   

▪ USG piersi,   

▪ USG weryfikacja ciąży – transwaginalne,   

▪ USG tarczycy,   

▪ USG transrektalne gruczołu krokowego,   

▪ USG transwaginalne-ginekologiczne,  

▪ USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne 

▪ USG serca (echo serca) 

 

Badania endoskopowe: 

• Gastroskopia 

• Kolonoskopia 

 

 

Badania rentgenowskie (wymaga się wyników badań na nośniku danych, z możliwością 

odczytania ich zawartości): 

▪ RTG czaszki oczodoły 

▪ RTG oczodoły + boczne  

▪ (2 projekcje) 

▪ RTG czaszki PA + bok 

▪ RTG czaszki PA + bok + podstawa 

▪ RTG czaszki podstawa 

▪ RTG czaszki półosiowe wg Orleya 

▪ RTG czaszki siodło tureckie 

▪ RTG czaszki styczne 

▪ RTG czaszki kanały nerwów czaszkowych 

▪ RTG twarzoczaszki  

▪ RTG jamy brzusznej inne 

▪ RTG jamy brzusznej na leżąco 

▪ RTG jamy brzusznej na stojąco 

▪ RTG klatki piersiowej  

▪ RTG klatki piersiowej + bok 

▪ RTG klatki piersiowej bok z barytem 

▪ RTG klatki piersiowej inne 

▪ RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem 

▪ RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy 

▪ RTG kości krzyżowej i guzicznej  



▪ RTG nosa boczne  

▪ RTG podudzia (goleni) AP + bok 

▪ RTG podudzia (goleni) AP + bok obu 

▪ RTG uda + podudzia  

▪ RTG kości udowej AP + bok lewej 

▪ RTG kości udowej AP + bok prawej 

▪ RTG barku / ramienia – osiowe 

▪ RTG barku / ramienia – osiowe obu  

▪ RTG barku / ramienia AP + bok 

▪ RTG barku / ramienia AP + bok obu – zdjęcie porównawcze 

▪ RTG barku / ramienia AP 

▪ RTG barku / ramienia AP obu – zdjęcie porównawcze 

▪ RTG przedramienia AP + bok 

▪ RTG przedramienia obu przedramion AP + bok 

▪ RTG łokcia / przedramienia AP + bok 

▪ RTG łokcia / przedramienia obu AP + bok 

▪ RTG kości skroniowych transorbitalne 

▪ RTG kości skroniowych wg Schullera / Steversa 

▪ RTG piramid kości skroniowej transorbitalne  

▪ RTG ręki bok 

▪ RTG ręki PA  

▪ RTG ręki PA obu 

▪ RTG palec / palce PA + bok / skos 

▪ RTG palec / palce PA + bok / skos obu rąk 

▪ RTG kości łódeczkowatej  

▪ RTG stopy AP + bok / skos 

▪ RTG stopy AP + bok / skos – na stojąco 

▪ RTG stopy AP + bok / skos obu 

▪ RTG stopy AP + bok / skos obu – na stojąco 

▪ RTG stóp AP (porównawczo)  

▪ RTG kości śródstopia  

▪ RTG palca / palców stopy AP + bok / skos  

▪ RTG pięty + osiowe  

▪ RTG pięty boczne  

▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego AP + bok 

▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego AP + bok + skos 

▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego bok 

▪ RTG kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego skosy  

▪ RTG kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego AP + bok  

▪ RTG czynnościowe kręgosłupa lędźwiowego  

▪ RTG kręgosłupa piersiowego  

▪ RTG kręgosłupa piersiowego AP + bok 

▪ RTG kręgosłupa piersiowego AP + bok + skos 

▪ RTG kręgosłupa piersiowego bok 

▪ RTG kręgosłupa piersiowego skosy 

▪ RTG kręgosłupa szyjnego  

▪ RTG kręgosłupa szyjnego AP + bok 



▪ RTG kręgosłupa szyjnego bok 

▪ RTG kręgosłupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje) 

▪ RTG kręgosłupa szyjnego skosy 

▪ RTG czynnościowe kręgosłupa szyjnego  

▪ RTG kręgosłupa AP na stojąco (skolioza) 

▪ RTG kręgosłupa AP na stojąco + bok (skolioza) 

▪ RTG łopatki  

▪ RTG miednicy i stawów biodrowych  

▪ RTG mostka AP 

▪ RTG mostka / boczne klatki piersiowej  

▪ RTG żuchwy  

▪ RTG zatok przynosowych  

▪ RTG żeber (1 strona) w 2 skosach  

▪ RTG nadgarstka boczne 

▪ RTG nadgarstka boczne – obu 

▪ RTG nadgarstka PA + bok  

▪ RTG nadgarstka PA + bok obu 

▪ RTG ręki PA + skos 

▪ RTG ręki PA + skos obu 

▪ RTG nadgarstka / dłoni PA + bok / skos lewego 

▪ RTG nadgarstka / dłoni PA + bok / skos prawego 

▪ RTG obu nadgarstków / dłoni PA + bok / skos 

▪ RTG nadgarstka / dłoni PA + bok / skos obu 

▪ RTG rzepki osiowe obu 

▪ RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach 

▪ RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach 

▪ RTG stawów krzyżowo-biodrowych – PA 

▪ RTG stawów krzyżowo-biodrowych – skosy 

▪ RTG stawu biodrowego AP  

▪ RTG stawu biodrowego AP obu 

▪ RTG stawu biodrowego osiowe 

▪ RTG stawu kolanowego AP + bok 

▪ RTG stawu kolanowego AP + bok obu 

▪ RTG stawu kolanowego AP + bok obu – na stojąco 

▪ RTG stawu kolanowego boczne  

▪ RTG stawu łokciowego 

▪ RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok  

▪ RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu 

▪ RTG nosogardła  

▪ RTG barku (przez klatkę)  

▪ RTG barku AP + osiowe  

▪ RTG obojczyka 

   

Testy alergiczne: 

▪ kwalifikacja do testów przez alergologa  

▪ testy alergiczne skórne – 1 punkt 

▪ testy alergiczne skórne – panel pokarmowy  

▪ testy alergiczne skórne – panel wziewny 



 

Pozostałe:   

▪ EKG spoczynkowe  

▪ Standardowa próba wysiłkowa 

▪ Audiometria totalna,   

▪ Spirometria,   

▪ Anoskopia 

▪ Mammografia 

▪ MR – Rezonans magnetyczne (dwa razy w ciągu roku) 

▪ TK – Tomografia komputerowa (dwa razy wciągu roku) 

 

Zabiegi ambulatoryjne/pielęgniarskie:   

▪ Opatrunek mały założenie/zmiana/usunięcie 

▪ Opatrunek średni,  założenie/zmiana/usunięcie 

▪ Opatrunek duży,  założenie/zmiana/usunięcie 

▪ Pomiar RR,   

▪ Pomiar RR tygodniowy,   

▪ Usunięcie ciała obcego (gardło, nos, ucho, oko),   

▪ Usunięcie kleszcza,   

▪ Zdjęcie szwów.   

▪ Iniekcja dożylna/podskórna / domięśniowa/ śródskórna 

▪ Kroplówka w sytuacji doraźnej 

▪ Podanie leku doustnego w sytuacji doraźnej 

▪ Pomiar temperatury ciała (bez skierowania) 

▪ Pobranie krwi  

▪ Pomiar wzrostu i wagi ciała (bez skierowania) 

▪ Badanie palpacyjne piersife 

▪ Szycie rany  

▪ Badanie trąbek słuchowych przedmuchiwanie 

▪ Kateteryzacja trąbki słuchowej 

▪ Płukanie ucha 

▪ Opatrunki laryngologiczne 

▪ Koagulacja naczyń przegrody nosa 

▪ Elektrokoagulacja naczyń przegrody nosa 

▪ Usunięcie tamponady nosa 

▪ Zaopatrzenie krwotoku z nosa – obie strony 

▪ Donosowe podanie leku obkurczającego śluzówki nosa w sytuacji doraźnej 

▪ Założenie / zmiana / usunięcie sączka w przewodzie słuchowym zewnętrznym 

▪ Badanie dna oka 

▪ Dobór szkieł korekcyjnych  

▪ Gonioskopia  

▪ Badanie ostrości widzenia 

▪ Badanie autorefraktometrem 

▪ Podanie leku do worka spojówkowego 

▪ Pomiar ciśnienia śródgałkowego  

▪ Badanie widzenia przestrzennego  

▪ Płukanie kanalików łzowych   

▪ Znieczulenie miejscowe: nasiękowe lub powierzchowne 

  



Prowadzenie ciąży: opieka lekarza ginekologa, czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii 

przebiegu ciąży i porodu:  

▪ Konsultacja ginekologa – prowadzenie ciąży 

▪ Glukoza na czczo 

▪ Glukoza test obciążenia 75 g glukozy po 1 godzinie 

▪ Glukoza test obciążenia 75 g glukozy po 2 godzinach 

▪ Grupa krwi AB0, Rh, p / ciała przeglądowe 

▪ Estriol wolny 

▪ HBs Ab / przeciwciała  

▪ HBs Ag / antygen  

▪ HCV Ab / przeciwciała  

▪ HIV I / HIV II  

▪ Mocz – badanie ogólne  

▪ Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny  

▪ Przeciwciała odpornościowe przeglądowe / alloprzeciwciała  

▪ Różyczka IgG  

▪ Różyczka IgM  

▪ Serologia kiły podstawowa  

▪ Standardowa cytologia szyjki macicy  

▪ Toksoplazmoza IgG  

▪ Toksoplazmoza IgM  

▪ Total Beta-hCG  

▪ Wymaz z odbytu posiew w kierunku paciorkowców z gr. B (GBS) 

▪ Wymaz z pochwy w kierunku GBS 

▪ Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz  

z pochwy 

▪ Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz  

z kanału szyjki macicy 

▪ USG ciąży  

▪ USG ciąży transwaginalne  

▪ USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne  

▪ USG ginekologiczne transwaginalne 

  

Szczepienia przeciwko grypie i tężcowi.   

▪ konsultacja lekarska przed szczepieniem, szczepionka (preparat), wykonanie  iniekcji.   

  

Przegląd stomatologiczny – 2 razy w roku.  

  

Profilaktyka zdrowotna indywidualna: 

▪ możliwość wykonania raz w roku bez skierowania od lekarza podstawowych badań 

laboratoryjnych, tj. glukoza badanie na czczo, cholesterol całkowity, badanie ogólne 

moczu, morfologia z rozmazem.   

 

Dodatkowe informacje: 

Zamawiający wymaga, aby dodatkowe usługi, które nie są objęte zakresem były możliwe do wykupienia 

bezpośrednio w placówce medycznej przez pracownika zgodnie z ich dostępnością i obowiązującymi 

w danej placówce cenami. 

W zakres zamówienia nie wchodzą zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. 


