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1. Informacje ogólne 
 
1.1. Nazwa zadania 

Termomodernizacja dachu budynku magazynowego nr 5 w Składnicy Rządowej 
Agencji Rezerw Strategicznych w Komorowie, ul. Różańska 88, 07-310 Ostrów 
Mazowiecka. 

1.2. Przedmiot opracowania 

Izolacja stropodachu budynku magazynowego nr 5 styropianem laminowanym i  
papą termozgrzewalną wraz z remontem instalacji odgromowej w Rządowej 
Agencji Rezerw Strategicznych Składnica w Komorowie, ul. Różańska 88, 07-
310 Ostrów Mazowiecka. 
Projekt obejmuje montaż styropianu laminowanego papą gr. 16cm, pasów 
oddzielenia pożarowego szer. 100cm z wełny mineralnej gr. 16cm oraz wymianę 
instalacji odgromowej dachu. Wymianie podlega również obróbka ścian 
szczytowych. Obróbki blacharskie pasa nadrynnowego, pod rynnowego oraz 
rynny i rury spustowe nie wchodzą w zakres opracowania i pozostają bez zmian. 
Termomodernizacja budynku magazynowego nr 5 nie wymaga pozwolenia na 
budowę ani zgłoszenia robót budowlanych. Obszar oddziaływania ograniczony 
jest do terenu inwestycji. 

1.3. Charakterystyka ogólna obiektu 

Budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony wykonany w technologii 
szkieletu żelbetowego, prefabrykowanego z wypełnieniem ścianami 
murowanymi. Konstrukcja dachu z płyt korytkowych. Pokrycie dachowe z papy 
termozgrzewalnej. Rynny i rury spustowe stalowe ocynkowane (nie podlegają 
wymianie). Posadzki betonowe na gruncie. Wzdłuż dłuższej ściany budynku 
rampa kolejowa. Stolarka okienna PCV. Ściany budynku termoizolowane. Bramy 
segmentowe. Budynek wyposażony w instalację: 

- elektryczną 230/400V  
- centralnego ogrzewania 
- pożaru 
- sygnalizacji włamania 

1.4. Wymiary budynku 

Powierzchnia całkowita:  2342 m2 
Powierzchnia docieplenia: 2168 m2 
Powierzchnia krycia papą: 2342 m2 
Powierzchnia zadaszenia rampy (tylko izolacja papą): 174 m2 

1.5. Technologia wykonania w systemie NRO 

a) Demontaż zwodów poziomych instalacji odgromowej, 

b) Demontaż obróbek blacharskich na ścianach szczytowych, 

c) Montaż nowych zwodów poziomych instalacji odgromowej z drutu 
ocynkowanego fi8 Fe/Zn na nowych stojakach i wspornikach, 

d) Oczyszczenie i naprawa miejscowa istniejącego pokrycia z papy, 

e) Montaż drewnianych belek krawędzi szczytowych dachu pod mocowanie 
obróbek, 

f) Ułożenie styropianu gr. 16cm laminowanego papą na przygotowanym 
podłożu, 



g) Mocowanie płyt poprzez klejenie oraz kołkowanie 4 szt./m2 

h) Ułożenie wełny mineralnej dachowej gr. 16cm w pasach rozdzielenia 
pożarowego o szerokości 100cm, 

i) Montaż kominków wentylacyjnych w ilości 2 szt./m2, 

j) Ułożenie papy podkładowej na powierzchni całego dachu, 

k) Ułożenie papy termozgrzewalnej nawierzchniowej na powierzchni całego 
dachu, 

l) Montaż obróbek blacharskich krawędzi szczytowych, 

m)  Montaż obróbek dylatacji, 

n)  Utylizacja materiałów z rozbiórki  

1.6. Opinia techniczna 

Budynek znajduje się w ciągłym użytkowaniu. 
Budynek w technologii szkieletu żelbetowego, prefabrykowanego z wypełnieniem 
ścianami murowanymi. Konstrukcja budynku w dobrym stanie technicznym. 
Konstrukcja dachu z płyt korytkowych w dobrym stanie technicznym. 
Ściany zewnętrzne docieplone styropianem w technologii ETICS, pokryte 
tynkiem cienkowarstwowym w dobrym stanie technicznym. 
Dach o niskich parametrach izolacyjności termicznej. 
Konstrukcja budynku spełnia wymagania i kwalifikuje się do projektowanej 
termomodernizacji. 

 
2. Projektowane rozwiązania 

2.1.  Izolowanie dachu 

a) Warunki projektowe 

Temperatura wewnątrz obiektu przyjęta do obliczeń – 80C-160C. 
Wymagany Współczynnik przenikania ciepła Umax 0,3 W/m2K 
Projektuje się wykonanie docieplenia dachu styropianem gr. 16cm. Wartość 
projektowanego współczynnika przenikania ciepła dla układu płyta panwiowa, 
wylewka betonowa, styropian laminowany papą gr. 16cm, papa 
termozgrzewalna podkładowa i nawierzchniowa U = 0,225 W/m2K. 
0,225W/m2K < 0,3 W/m2K – warunek został spełniony 

b) Warunki ogólne 

Budynek magazynu nr 5 został wcześniej poddany termomodernizacji ścian. 
Na tym etapie zostały wymienione rynny, rury spustowe, obróbki blacharskie 
pasów nad i pod rynnowych oraz zwody pionowe instalacji odgromowej. W 
związku z powyższym pasy szerokości około 60cm wzdłuż dłuższych 
krawędzi budynku wykonać z izoklinów w celu zniwelowania wysokości z 
16cm do około 3cm. Powierzchnia dachu izolowana styropianem EPS 120 
0038 gr. 16cm laminowany papą. W miejscach dylatacji konstrukcyjnej 
budynku należy zachować dylatację również w warstwach pokrycia budynku 
(szczegół wykonania w części rysunkowej). W pasie dylatacji oraz w 
miejscach rozdziałów pożarowych należy zastosować 100cm pasy z wełny 
mineralnej dachowej gr. 16cm (szczegół w części rysunkowej). Całość dachu 
pokryć dwukrotnie papą termozgrzewalną. Obecny projekt obejmuje 
wykonanie całości pokrycia dachu w systemie NRO. 

 



c) Rozwiązania materiałowe 

- Ogólne 

Przy wykonywaniu robót budowlanych mogą być stosowane wyłącznie 
wyroby budowlane o właściwościach użytkowych, umożliwiających 
prawidłowo zaprojektowanym i wykonanym obiektom budowlanym spełnienie 
wymagań podstawowych, określonych w art. 5 ust. 1 pkt.1 ustawy Prawo 
budowlane – dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 
budownictwie, a także powinny być zgodne z wymaganiami określonymi w 
szczegółowej ST. Wykonawca robót powinien przedstawić Przedstawicielowi 
Zamawiającego informacje o źródle produkcji, zakupu materiałów 
przewidywanych do realizacji robót – właściwie oznaczonych. Wszystkie 
materiały powinny być dostarczane i przechowywane w oryginalnych, 
fabrycznie nowych opakowaniach, zgodnie z warunkami określonymi w 
kartach technicznych, 

- Izolacja termiczna 

Płyty styropianowe powinny odpowiadać wymogom określonym w normie PN-
EN 13163:2004 „Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby ze 
styropianu (EPS) produkowane fabrycznie”. Styropian EPS 120-0038 (płyty 
PSK 2)  gr. 16cm. laminowane papą. Wełna mineralna twarda 0038 gr. 16cm. 
Naprężenie ściskające przy 10% odkształceniu nie mniejsze niż 120kPa. 
Krótkotrwała nasiąkliwość wodą nie więcej niż 0,3%. Klasyfikacja ogniowa E. 
Współczynnik przewodności cieplnej styropianu i wełny mineralnej  w temp. 
+20°C λ = 0,038W/mK. 
Płyty styropianowe warstwowe laminowane papą przeznaczone do izolacji 
termicznej dachów. Płyta składa się ze styropianu samogasnącego 
oklejonego jednostronnie papą asfaltową podkładową na osnowie z welonu z 
włókna szklanego o gramaturze 64 g/m2. Papa przyklejana do styropianu  
klejem poliuretanowym, zgodnie z wymaganiami aprobaty technicznej 
dotyczącej danego wyrobu. Płyty ze styropianu samogasnącego  EPS  120-
038 PN – EN 13163: 2004, PN-B-20132:2005. Deklarowana wartość 
graniczna współczynnika przewodzenia ciepła (D): 0,038 W/mK, grubość 
styropianu 160 mm, szerokość 1000 mm, długość 1500 mm. Odporność 
połączenia papa-styropian na działanie wody [kPa]: ≥ 150. odporność 
połączenia papa-styropian na działanie temperatury +70ºC [kPa]: ≥ 150. Siła 
oddzierająca papę od powierzchni płyt styropianowych [N]  ≥ 15. Naprężenie 
ściskające przy 10% odkształceniu względnym [kPa]: ≥ 100. Klasyfikacja 
ogniowa -  nie mniejsza niż E - NRO. 

- Papa termozgrzewalna 

Papa podkładowa modyfikowana elastomerem SBS, na osnowie z włókniny  
poliestrowej,  z jednej strony pokryta drobnoziarnistą posypką mineralną, 
spodnia strona zabezpieczona folią z tworzywa sztucznego, osnowę stanowi 
welon z włókien poliestrowych o gramaturze min.  250 g/m², grubość min. 
4,2mm +/- 5%, wodoszczelność – wodoszczelne przy 10kPa, reakcja na 
ogień F, max. Siła rozciągająca wzdłuż włókien 900 +/- 200N/50mm, 
wytrzymałość na rozdzieranie wzdłuż 350 ±50N, wytrzymałość na 
rozdzieranie w poprzek 350 ± 50N. 
Papa nawierzchniowa termozgrzewalna wierzchniego krycia pokryta posypką 
gruboziarnistą – kolor papy szary, modyfikowana elastomerem SBS, na 
osnowie z włókniny poliestrowej o gramaturze  250 g/m2. Osnowa z włókniny 
poliestrowej o gramaturze min.  250 g/m², grubość min. 5,6mm +/- 5%. 
Giętkość w obniżonej temperaturze – minus 25º C, wydłużenie przy max.  sile 



rozciągającej wzdłuż i w poprzek nie mniejsze niż 50%/ 60%, max. siła 
rozciągająca na pasku szerokości 5 cm wzdłuż i w poprzek minimum 
1200/900 N. Odporność na działanie wysokiej temperatury, w ciągu 2 godzin 
+100° - niedopuszczalne jest powstawanie zgrubień i spływanie masy. 
Reakcja na ogień nie niższa niż klasa E, wodoszczelność – wodoszczelne 
przy 10kPa, odporność na sztuczne starzenie – 20+/- 50C. 

- Obróbki blacharskie z blachy ocynkowanej, powlekanej gr. 0,7mm 

- Kołki do styropianu 

Łączniki mechaniczne teleskopowe dla łącznej grubości ocieplenia  gr. 16cm. 
Teleskop z tworzywa sztucznego, wkręt samowiercący do betonu. Efektywna 
głębokość kotwienia minimum 30mm.   

2.2.  Instalacja odgromowa 

Zwody poziome instalacji odgromowej z drutu ocynkowanego FeZn 8mm układać 
na nowych wspornikach umocowanych na poszyciu z papy termozgrzewalnej. 
Wszystkie połączenia śrubowe zabezpieczyć przed korozją. Po wykonaniu 
instalacji należy wykonać pomiary rezystancji. 

2.3.  Warunki prowadzenia prac 

Prace należy wykonywać w temperaturach powyżej 50C. Prace należy 
wykonywać w oparciu o obowiązujące instrukcje montażu dla tego typu pokryć 
dachowych, załączonych  kart katalogowych wytwórcy pokryć. Użyte materiały 
muszą stanowić jeden system docieplenia i krycia dachu dobrany w oparciu o 
uznane systemy oferowane przez renomowanych producentów pokryć 
dachowych. Wykonawcę zobowiązany jest do wykonania całości robót łącznie z 
pracami zabezpieczającymi i sprzątnięciem po wykonaniu prac. 
Wykonawcę zobowiązany jest do przestrzegania przepisów BHP, a w 
szczególności do stosowania zabezpieczeń  przy realizacji prac na 
wysokościach. Wykonawca zobowiązany jest do zagospodarowania wszelkich 
odpadów powstałych podczas realizacji prac we własnym zakresie zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. 

3. Uwagi końcowe 

Wykonawcę zobowiązuje się do wykonania całości robót łącznie z pracami 
zabezpieczającymi  i sprzątnięciem po wykonaniu prac. Wszystkie prace 
budowlane należy prowadzić z zachowaniem przepisów BHP, zgodnie  
z zasadami sztuki budowlanej oraz aktualnie obowiązującymi normami i 
przepisami prawa budowlanego. W przypadkach odstępstwa od projektu lub 
wystąpienia sytuacji nieprzewidzianych na etapie projektowania sposób 
wykonania robót należy uzgodnić z Przedstawicielem Zamawiającego i 
Projektantem. Użyte materiały budowlane musza posiadać aktualne deklaracje 
zgodności z polskimi normami lub aprobatami technicznymi. Zestaw wyrobów 
pokrycia dachu powinien być objęty Aprobatą Techniczną. Niedopuszczalne jest 
łączenie materiałów nie wchodzących w skład jednej Aprobaty Technicznej. 
Docieplenia dachu należy wykonać w systemie NRO. 

4. Informacja BIOZ 
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INFORMACJA DLA KIEROWNIKA BUDOWY NA TEMAT OBOWIĄZKU 
SPORZĄDZENIA PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
Kierownik budowy jest obowiązany, w oparciu o poniższą informacje sporządzić lub 
zapewnić sporządzenie, przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki 
prowadzenia robót budowlanych. 
 Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie sporządza się, jeżeli: 

1) w trakcie budowy będzie wykonywany przynajmniej jeden z rodzajów robót 
budowlanych wymienionych niżej 

2) przewidywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i 
jednocześnie będzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracowników lub 
pracochłonność planowanych robót będzie przekraczać 500 osobodni. 
 

W planie, należy uwzględnić specyfikę następujących rodzajów robót budowlanych: 
1) których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie 

wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w 
szczególności przysypania ziemią lub upadku z wysokości, 

2) przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi, 

3) stwarzających zagrożenie promieniowaniem jonizującym, 
4) prowadzonych w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 

komunikacyjnych, 
5) stwarzających ryzyko utonięcia pracowników, 
6) prowadzonych w studniach, pod ziemią i w tunelach, 
7) wykonywanych przez kierujących pojazdami zasilającymi z linii 

napowietrznych, 
8) wykonywanych w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 

powietrza, 
9) wymagających użycia materiałów wybuchowych, 
10)prowadzonych przy montażu i demontażu ciężkich elementów 

prefabrykowanych. 
 

1. Zakres robót budowlanych dla całego zamierzenia budowlanego oraz 
kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
Przedmiotem inwestycji jest docieplenie dachu budynku magazynowego nr 5. 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 
Działka jest zabudowana 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
Z uwagi na wysokość budynku mogą wystąpić zagrożenia bezpieczeństwa dla 
pracowników oraz osób przebywających w ich bezpośrednim sąsiedztwie takie 
jak upadek z wysokości. 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas występowania 
- roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 
5,0m, 



-możliwość upadku materiałów z wysokości ponad 5m 
Zagrożenie występuje w czasie całego czasu trwania budowy: roboty dociepleniowe 
dachu. 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
Kierownik zobowiązany jest przeszkolić pracowników w zakresie BHP 
wykonywanych robót 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

roboty budowlane powinny być prowadzone w sposób bezpieczny, określony w 
planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, który powinien uwzględniać specyfikę 
obiektu i warunki prowadzenia robót budowlanych 
roboty budowlane należy wykonywać pod nadzorem kierownika budowy, 
przestrzegając przepisów BHP w szczególności: 
- pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposażeni w odzież ochronną 
zgodnie z obowiązującymi przepisami  
- wyposażyć plac budowy zachodzi w sprzęt gaśniczy  
- oznaczyć strefę niebezpieczną upadku materiału z wysokości 
- stosować daszki ochronne 
-zapoznać robotników z zagrożeniami - szczegółowy instruktaż stanowiskowy 
wykonany przez kierownika budowy 
-roboty na wysokości: (zgodnie z Dz.U.2003.47.401 - rozporządzenie ministra i nas 
infrastruktury dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych) 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy znajdujące się na wysokości co 
najmniej jednego metra od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone 
przed upadkiem z wysokości sposób, o którym mowa w § 15 ust. 2. 
Otwory w stropach na których prowadzone są roboty lub do których możliwy jest 
dostęp ludzi, należy zabezpieczyć przed możliwością wpadnięcia lub ogrodzić 
balustradą. 
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione 
mocowanie końcówki linki bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub 
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokości około 1,5 m, wzdłuż zewnętrznej 
strony krawędzi przejścia. Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, 
powinny uwzględniać obciążenie dynamiczne spadającej osoby. W przypadku gdy 
konieczność przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczeństwa 
szelek bezpieczeństwa powinna być zamocowana do prowadnicy pionowej za 
pomocą urządzenia samohamującego. Długość linki bezpieczeństwa szelek 
bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,5. Amortyzatory spadania nie są 
wymagane, jeżeli linki asekuracyjne są mocowane do linek urządzeń 
samohamujących, ograniczających wystąpienie siły dynamicznej w momencie 
spadania, zwłaszcza aparatu bezpieczeństwa lub pasów bezwładnościowych . 
Drabina bez pałąków, której długość przekracza 4 m, przed podniesieniem lub 
zamontowaniem powinna być wyposażona w prowadnicę pionową, umożliwiającą 
założenie urządzenia samohamującego, połączonego z linką bezpieczeństwa szelek 
bezpieczeństwa. Prowadnica pionowa z urządzeniem samo hamującym może być 
zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w 
odległości od osi drabiny nie większej niż 0,4 m.  
   



                                                                                                                           
5.   Fotografie poglądowe 

 
Fotografia 1      Budynek magazynu – widok od strony rampy kolejowej 
 

 
 

Fotografia 2      Budynek magazynu – widok dachu 
 
 

 
 
 

 


