PROJEKT TECHNICZNY
Termomodernizacja dachu budynku magazynowego nr 5
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1. Informacje ogéine

1.1.Nazwa zadania

Termomodernizacja dachu budynku magazynowego nr 5 w Skfadnicy Rzgdowe;j
Agencji Rezerw Strategicznych w Komorowie, ul. R6zanska 88, 07-310 Ostrow
Mazowiecka.

1.2.Przedmiot opracowania

Izolacja stropodachu budynku magazynowego nr 5 styropianem laminowanym i
papg termozgrzewalng wraz z remontem instalacji odgromowej w Rzgdowe;j
Agencji Rezerw Strategicznych Sktadnica w Komorowie, ul. Rézanska 88, 07-
310 Ostrow Mazowiecka.

Projekt obejmuje montaz styropianu laminowanego papg gr. 16cm, pasow
oddzielenia pozarowego szer. 100cm z wetny mineralnej gr. 16cm oraz wymiane
instalacji odgromowej dachu. Wymianie podlega réwniez obrobka Scian
szczytowych. Obrobki blacharskie pasa nadrynnowego, pod rynnowego oraz
rynny i rury spustowe nie wchodzg w zakres opracowania i pozostajg bez zmian.
Termomodernizacja budynku magazynowego nr 5 nie wymaga pozwolenia na
budowe ani zgtoszenia robot budowlanych. Obszar oddziatywania ograniczony
jest do terenu inwestyciji.

1.3.Charakterystyka ogdlna obiektu

Budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony wykonany w technologii
szkieletu  zelbetowego, prefabrykowanego z  wypetnieniem  Scianami
murowanymi. Konstrukcja dachu z ptyt korytkowych. Pokrycie dachowe z papy
termozgrzewalnej. Rynny i rury spustowe stalowe ocynkowane (nie podlegajg
wymianie). Posadzki betonowe na gruncie. Wzdluz dtuzszej Sciany budynku
rampa kolejowa. Stolarka okienna PCV. Sciany budynku termoizolowane. Bramy
segmentowe. Budynek wyposazony w instalacje:

- elektryczng 230/400V

- centralnego ogrzewania
- pozaru

- sygnalizacji wlamania

1.4.Wymiary budynku

Powierzchnia catkowita: 2342 m?
Powierzchnia docieplenia: 2168 m?
Powierzchnia krycia papg: 2342 m?
Powierzchnia zadaszenia rampy (tylko izolacja papg): 174 m?

1.5.Technologia wykonania w systemie NRO
a) Demontaz zwoddéw poziomych instalacji odgromowej,
b) Demontaz obrébek blacharskich na $cianach szczytowych,

c) Montaz nowych zwoddéw poziomych instalacji odgromowej z drutu
ocynkowanego fi8 Fe/Zn na nowych stojakach i wspornikach,

d) Oczyszczenie i naprawa miejscowa istniejgcego pokrycia z papy,

e) Montaz drewnianych belek krawedzi szczytowych dachu pod mocowanie
obrobek,

f) Utozenie styropianu gr. 16cm laminowanego papg na przygotowanym
podtozu,



g) Mocowanie ptyt poprzez klejenie oraz kotkowanie 4 szt./m?

h) Utozenie wetny mineralnej dachowej gr. 16cm w pasach rozdzielenia
pozarowego o szerokosci 100cm,

i) Montaz kominkéw wentylacyjnych w ilosci 2 szt./m?,
j) Utozenie papy podktadowej na powierzchni catego dachu,

k) Utozenie papy termozgrzewalnej nawierzchniowej na powierzchni catego
dachu,

I) Montaz obrébek blacharskich krawedzi szczytowych,
m) Montaz obrébek dylatacji,
n) Utylizacja materiatéw z rozbiérki

1.6.0Opinia techniczna

Budynek znajduje sie w ciggtym uzytkowaniu.

Budynek w technologii szkieletu zelbetowego, prefabrykowanego z wypetnieniem
Scianami murowanymi. Konstrukcja budynku w dobrym stanie technicznym.
Konstrukcja dachu z ptyt korytkowych w dobrym stanie technicznym.

Sciany zewnetrzne docieplone styropianem w technologii ETICS, pokryte
tynkiem cienkowarstwowym w dobrym stanie technicznym.

Dach o niskich parametrach izolacyjnosci termicznej.

Konstrukcja budynku spetnia wymagania i kwalifikuje sie do projektowanej
termomodernizaciji.

Projektowane rozwigzania

. lzolowanie dachu

a) Warunki projektowe

Temperatura wewnatrz obiektu przyjeta do obliczen — 8°C-16°C.

Wymagany Wspotczynnik przenikania ciepta Umax 0,3 W/m?K

Projektuje sie wykonanie docieplenia dachu styropianem gr. 16cm. Warto$¢
projektowanego wspétczynnika przenikania ciepta dla uktadu ptyta panwiowa,
wylewka betonowa, styropian laminowany papg gr. 16cm, papa
termozgrzewalna podktadowa i nawierzchniowa U = 0,225 W/m2K.
0,225W/m?K < 0,3 W/m?K — warunek zostat spetniony

b) Warunki ogdine

Budynek magazynu nr 5 zostat wczesniej poddany termomodernizacji Scian.
Na tym etapie zostaty wymienione rynny, rury spustowe, obrébki blacharskie
pasow nad i pod rynnowych oraz zwody pionowe instalacji odgromowej. W
zwigzku z powyzszym pasy szerokosci okoto 60cm wzdtuz dtuzszych
krawedzi budynku wykonac¢ z izoklinbw w celu zniwelowania wysokosci z
16cm do okoto 3cm. Powierzchnia dachu izolowana styropianem EPS 120
0038 gr. 16cm laminowany papg. W miejscach dylatacji konstrukcyjnej
budynku nalezy zachowac dylatacje rowniez w warstwach pokrycia budynku
(szczegdt wykonania w czesci rysunkowej). W pasie dylatacji oraz w
miejscach rozdziatdbw pozarowych nalezy zastosowac¢ 100cm pasy z wetny
mineralnej dachowej gr. 16cm (szczegdt w czesci rysunkowej). Catos¢ dachu
pokry¢ dwukrotnie papg termozgrzewalng. Obecny projekt obejmuje
wykonanie catosci pokrycia dachu w systemie NRO.



c) Rozwigzania materiatowe
- Ogolne

Przy wykonywaniu robo6t budowlanych mogg by¢ stosowane wytgcznie
wyroby budowlane o wiasciwosciach uzytkowych, umozliwiajgcych
prawidtowo zaprojektowanym i wykonanym obiektom budowlanym spetnienie
wymagan podstawowych, okreslonych w art. 5 ust. 1 pkt.1 ustawy Prawo
budowlane - dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w
budownictwie, a takze powinny by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi w
szczegotowej ST. Wykonawca rob6t powinien przedstawi¢ Przedstawicielowi
Zamawiajgcego informacje o zrodle produkcji, zakupu materiatéw
przewidywanych do realizacji robot — wiasciwie oznaczonych. Wszystkie
materiaty powinny by¢ dostarczane i przechowywane w oryginalnych,
fabrycznie nowych opakowaniach, zgodnie z warunkami okreslonymi w
kartach technicznych,

- Izolacja termiczna

Ptyty styropianowe powinny odpowiada¢ wymogom okreslonym w normie PN-
EN 13163:2004 ,Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby ze
styropianu (EPS) produkowane fabrycznie”. Styropian EPS 120-0038 (ptyty
PSK 2) gr. 16cm. laminowane papg. Wetna mineralna twarda 0038 gr. 16cm.
Naprezenie sciskajgce przy 10% odksztatceniu nie mniejsze niz 120kPa.
Krotkotrwata nasigkliwos¢ wodg nie wiecej niz 0,3%. Klasyfikacja ogniowa E.
Wspotczynnik przewodnos$ci cieplnej styropianu i wetny mineralnej w temp.
+20°C A = 0,038W/mK.

Piyty styropianowe warstwowe laminowane papg przeznaczone do izolacji
termicznej dachdéw. Piyta sklada sie ze styropianu samogasngcego
oklejonego jednostronnie papg asfaltowg podktadowg na osnowie z welonu z
witdkna szklanego o gramaturze 64 g/m2. Papa przyklejana do styropianu
klejem poliuretanowym, zgodnie z wymaganiami aprobaty technicznej
dotyczgcej danego wyrobu. Piyty ze styropianu samogasngcego EPS 120-
038 PN — EN 13163: 2004, PN-B-20132:2005. Deklarowana wartos¢
graniczna wspotczynnika przewodzenia ciepta (Ap): 0,038 W/mK, grubos$é
styropianu 160 mm, szerokos¢ 1000 mm, dtugos¢ 1500 mm. Odpornos$é
potgczenia papa-styropian na dziatanie wody [kPa]: = 150. odpornosc¢
potgczenia papa-styropian na dziatanie temperatury +70°C [kPa]: = 150. Sita
oddzierajgca pape od powierzchni ptyt styropianowych [N] = 15. Naprezenie
Sciskajgce przy 10% odksztatceniu wzglednym [kPa]: = 100. Klasyfikacja
ogniowa - nie mniejsza niz E - NRO.

- Papa termozgrzewalna

Papa podktadowa modyfikowana elastomerem SBS, na osnowie z witokniny
poliestrowej, z jednej strony pokryta drobnoziarnistg posypkg mineralng,
spodnia strona zabezpieczona folig z tworzywa sztucznego, osnowe stanowi
welon z witdkien poliestrowych o gramaturze min. 250 g/m?, grubos¢ min.
4,2mm +/- 5%, wodoszczelnos¢ — wodoszczelne przy 10kPa, reakcja na
ogien F, max. Sita rozciggajgca wzdtuz widkien 900 +/- 200N/50mm,
wytrzymatoS¢ na rozdzieranie wzdtuz 350 +50N, wytrzymatos¢ na
rozdzieranie w poprzek 350 + 50N.

Papa nawierzchniowa termozgrzewalna wierzchniego krycia pokryta posypka
gruboziarnistg — kolor papy szary, modyfikowana elastomerem SBS, na
osnowie z wtdkniny poliestrowej o gramaturze 250 g/m?. Osnowa z wiokniny
poliestrowej o gramaturze min. 250 g/m? grubo$¢ min. 5,6mm +/- 5%.
Gietkos¢ w obnizonej temperaturze — minus 25° C, wydtuzenie przy max. sile



rozciggajgcej wzdtuz i w poprzek nie mniejsze niz 50%/ 60%, max. sita
rozciggajgca na pasku szerokosci 5 cm wzdluz i w poprzek minimum
1200/900 N. Odpornos¢ na dziatanie wysokiej temperatury, w ciggu 2 godzin
+100° - niedopuszczalne jest powstawanie zgrubien i sptywanie masy.
Reakcja na ogien nie nizsza niz klasa E, wodoszczelnos¢ — wodoszczelne
przy 10kPa, odporno$¢ na sztuczne starzenie — 20+/- 5°C.

- Obrobki blacharskie z blachy ocynkowanej, powlekanej gr. 0,7mm
- Kofki do styropianu

taczniki mechaniczne teleskopowe dla tgcznej grubosci ocieplenia gr. 16cm.
Teleskop z tworzywa sztucznego, wkret samowiercgcy do betonu. Efektywna
gtebokosc¢ kotwienia minimum 30mm.

2.2. Instalacja odgromowa

Zwody poziome instalacji odgromowej z drutu ocynkowanego FeZn 8mm uktadac
na nowych wspornikach umocowanych na poszyciu z papy termozgrzewalne,;.
Wszystkie potgczenia srubowe zabezpieczyé przed korozjg. Po wykonaniu
instalacji nalezy wykona¢ pomiary rezystanciji.

2.3. Warunki prowadzenia prac

4,

Prace nalezy wykonywa¢ w temperaturach powyzej 5°C. Prace nalezy
wykonywa¢ w oparciu 0 obowigzujgce instrukcje montazu dla tego typu pokry¢
dachowych, zatgczonych kart katalogowych wytworcy pokry¢. Uzyte materiaty
muszg stanowi¢ jeden system docieplenia i krycia dachu dobrany w oparciu o
uznane systemy oferowane przez renomowanych producentéw pokryé
dachowych. Wykonawce zobowigzany jest do wykonania catosci robot tacznie z
pracami zabezpieczajgcymi i sprzgtnieciem po wykonaniu prac.

Wykonawce zobowigzany jest do przestrzegania przepisow BHP, a w
szczegolnosci do stosowania zabezpieczen przy realizacji prac na
wysokosciach. Wykonawca zobowigzany jest do zagospodarowania wszelkich
odpaddéw powstatych podczas realizacji prac we wlasnym zakresie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Uwagi koncowe

Wykonawce zobowigzuje sie do wykonania catosci robot tgcznie z pracami
zabezpieczajgcymi | sprzagtnieciem po wykonaniu prac. Wszystkie prace
budowlane nalezy prowadzi¢c z zachowaniem przepisow BHP, zgodnie
z zasadami sztuki budowlanej oraz aktualnie obowigzujgcymi normami i
przepisami prawa budowlanego. W przypadkach odstepstwa od projektu lub
wystgpienia sytuacji nieprzewidzianych na etapie projektowania sposéb
wykonania robot nalezy uzgodni¢ z Przedstawicielem Zamawiajgcego i
Projektantem. Uzyte materialy budowlane musza posiada¢ aktualne deklaracje
zgodnosci z polskimi normami lub aprobatami technicznymi. Zestaw wyrobow
pokrycia dachu powinien by¢ objety Aprobatg Techniczng. Niedopuszczalne jest
taczenie materiatow nie wchodzacych w sktad jednej Aprobaty Techniczne;.
Docieplenia dachu nalezy wykonac¢ w systemie NRO.

Informacja BIOZ



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

TEMAT: Termomodernizacja dachu budynku magazynowego nr 5 w Skfadnicy
Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych

Miejscowosc:
Komorowo
Ul. R6zanska 88
07-310 Ostrow Mazowiecka
Inwestor:

Rzgdowa Agencja Rezerw Strategicznych
Ul. Grzybowska 45
00 — 844 Warszawa

Informacje opracowat:
mgr inz. Artur Furmanczuk

Warszawa, 04.04.2022 r.



INFORMACJA DLA KIEROWNIKA BUDOWY NA TEMAT OBOWIAZKU
SPORZADZENIA PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Kierownik budowy jest obowigzany, w oparciu o ponizszg informacje sporzgdzic lub
zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike obiektu budowlanego i warunki
prowadzenia robét budowlanych.
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie sporzadza sie, jezeli:
1) w trakcie budowy bedzie wykonywany przynajmniej jeden z rodzajéw robét
budowlanych wymienionych nizej
2) przewidywane roboty budowlane majg trwac¢ dtuzej niz 30 dni roboczych i
jednoczesnie bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw lub
pracochtonnos$¢ planowanych rob6t bedzie przekraczaé 500 osobodni.

W planie, nalezy uwzgledni¢ specyfike nastepujgcych rodzajoéw robot budowlanych:

1) ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczehstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci,

2) przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub
czynnikdéw zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,

3) stwarzajgcych zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym,

4) prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych,

5) stwarzajgcych ryzyko utoniecia pracownikow,

6) prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

7) wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilajgcymi z linii
napowietrznych,

8) wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego

powietrza,

9) wymagajgcych uzycia materiatbw wybuchowych,

10)prowadzonych  przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych.

1. Zakres robét budowlanych dla calego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnosé realizacji poszczegolnych obiektow
Przedmiotem inwestycji jest docieplenie dachu budynku magazynowego nr 5.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
Dziatka jest zabudowana

3. Wskazanie elementéow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Z uwagi na wysokos¢ budynku moga wystapi¢ zagrozenia bezpieczenstwa dla
pracownikow oraz oséb przebywajgcych w ich bezposrednim sgsiedztwie takie
jak upadek z wysokosci.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6ét budowanych, okreslajagce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas wystepowania
- roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad
5,0m,



-mozliwos$¢ upadku materiatdéw z wysokosci ponad 5m

Zagrozenie wystepuje w czasie catego czasu trwania budowy: roboty dociepleniowe

dachu.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych
Kierownik zobowigzany jest przeszkolic pracownikow w zakresie BHP
wykonywanych robot

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajagcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

roboty budowlane powinny by¢é prowadzone w sposdb bezpieczny, okreslony w
planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktory powinien uwzglednia¢ specyfike
obiektu i warunki prowadzenia rob6t budowlanych

roboty budowlane nalezy wykonywa¢ pod nadzorem kierownika budowy,
przestrzegajgc przepisow BHP w szczegdlnosci:

- pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w odziez ochronng
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

- wyposazy¢ plac budowy zachodzi w sprzet gasniczy

- oznaczyc¢ strefe niebezpieczng upadku materiatu z wysokosci

- stosowac daszki ochronne

-zapoznac¢ robotnikbw z zagrozeniami - szczegotowy instruktaz stanowiskowy
wykonany przez kierownika budowy

-roboty na wysokosci: (zgodnie z Dz.U.2003.47.401 - rozporzgdzenie ministra i nas
infrastruktury dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych)

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej jednego metra od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci sposob, o ktérym mowa w § 15 ust. 2.

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzic
balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieC zapewnione
mocowanie konhcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia. Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy
konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujgcego. Ditugos¢ linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5. Amortyzatory spadania nie sg
wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgadzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatu bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych .
Drabina bez patgkow, ktorej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgca
zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samo hamujgcym moze by¢
zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w
odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m.



5. Fotografie pogladowe

Fotografia 1 Budynek magazynu — widok od strony rampy kolejowe;j

Fotografia2  Budynek magazynu — widok dachu




