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1 WSTEP

1.1 Charakterystyka obiektu

Projektowana modernizacja i rozbudowa istniejgcego zadaszenia lodowiska miejskiego
bedzie polegata na powiekszeniu pomieszczenia lodowiska o 8 metréw w kierunku potu-
dniowym, zadaszeniu istniejgcego ciggu pieszego miedzy lodowiskiem a kortem tenisowym
oraz przemieszczeniu pomieszczenia rolby i agregatu chtodniczego.

Przedmiotem inwestycji jest rozbudowa zadaszonego demontowalnego lodowiska
wraz z zapleczem kontenerowym oraz zagospodarowania terenu
obejmujgcego budowe chodnikéw, parkingu z droga pozarowa, przytaczy wody, energii,
kanalizacji sciekowej, deszczowej i ogrodzenia.
Zadaszenie wraz z zapleczem kontenerowym traktowane jest jako obiekt o charakterze
tymczasowym. Zadaszenie o konstrukcji stalowej i poszyciu poliestrowym wykonane
w sposob maksymalnie sprefabrykowanym w celu fatwego demontazu i przeniesienia w inne
miejsce.

1.2 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowanie jest czes¢ elektryczna projektu budowy zadaszenia lodowi-

ska w Malborku na terenie OSIR przy ulicy Mickiewicza i zawiera nastepujacy zakres:

— rozdzielnice RGa

— rozdzielnice gtéwng agregatu wody lodowe;j

— instalacje o$wietlenia podstawowego

— instalacje oswietlenia awaryjnego

— instalacje gniazd wtykowych ogoélnego przeznaczenia

— ochrone przeciwporazeniowg

— instalacje odgromowag
Projekt nie obejmuje linii kablowej zasilajgcej obiekt.

1.3 Podstawa opracowania
Podstawg opracowania jest:
Dokumentacja fotograficzna,
Wizja lokalna i pomiary — inwentaryzacja obiektu z Marca 2020 roku.
Informacji zebranych w terenie przez autora opracowania
Mapa Sytuacyjno — Wysokosciowa do celéw projektowych 1:500

1.4 Inwestor
Inwestorem zadania jest Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Torunska 60, 82-200 Malbork.

1.5 Normy okreslajace

— PN-76/E-05125 — Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa,
— PN-EN 13201 - Oswietlenie drég — czes¢ 1-4
— PN-76/E-02032 — O$wietlenie drog publicznych,
wytyczne projektowania oswietlenia
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2 OPIS PROJEKTOWANYCH ROZWIAZAN TECHNICZ-
NYCH

2.1 Charakterystyka odbiornikéw

Gtownymi odbiornikami energii elektrycznej w projektowanym obiekcie bedzie agregat
wody lodowej, bezposrednie grzejniki elektryczne serii F-18 firmy, pojemnosciowe ogrzewa-
cze wody typu VSRS300, instalacja o$wietlenia elektrycznego zewnetrznego, wewnetrznego,
awaryjnego oraz gniazda wtykowe do zasilania drobnych odbiornikéw przenosnych jak réw-
niez gniazda 3-fazwe w pomieszczeniu agregatu, piwnic do zasilania wezta cieplnego.

2.2 Zasilanie hali lodowiska oraz zaplecza

2.2.1 Rozdzielnica Gtowna

Rozdzielnice Gtowna projektuje sie nascienng typu EKINOXE TX 4X18. Rozdzielnice
projektuje sie zamontowa¢ w miejscu pokazanym na rysunku E-1 i E-3 i wyposazy¢ w apara-
ty elektryczne wymienione w tabeli nr 1. Wytgcznik mocy DPX 125 nalezy wyposazy¢ dodat-
kowo w wyzwalacz wzrostowy z cewkag wybijakowg, ktéry bedzie petnit role wytgcznika poza-
rowego. Przyciski p.poz zamontowane w miejscach pokazanych na rysunku E-3 nalezy przy-
tgczy¢ do stykéw pomocniczych wytgcznika DPX125 kablem HLGs 2x1,5. Rozdzielnice nale-
zy zasili¢ ze ztgcza kablowego kablem YKXS 5x95mm?2.

2.2.2 Rozdzielnica Gtéwna — agregat
Do rozbudowy obiektu nalezy wykorzysta¢é istniejace rozdzielnice.

Rozdzielnice Gtdwng — agregat projektuje sie jako nascienng metalowa typu XL3 400
IP55 W800 firmy Legrand. Rozdzielnice projektuje sie zamontowa¢ w miejscu pokazanym na
rysunku E-3 i wyposazy¢ w aparaty wymienione w tabeli nr 2. Wytgcznik mocy DPX 250 na-
lezy wyposazy¢ dodatkowo w wyzwalacz wzrostowy z cewkg wybijakows, ktéry bedzie petnit
role wytgcznika pozarowego. Przycisk p.poz nalezy zamontowa¢ w miejscu pokazanym na
rysunku E-3 i przytgczy¢ do stykdw pomocniczych wytgcznika DPX250 kablem HLGs 2x1,5.
Rozdzielnice nalezy zasili¢ ze ztgcza kablowego kablem YKXS 5x95mm?.

2.2.3 Instalacja oswietlenia

Oswietlenie podstawowe projektuje sie naswietlaczami typu LED 250W np. Renovis
CORVUS . Projektuje sie tez wymiane starych opraw metalohalogenkowych na naswietlacze
typu LED 250W. Oprawy te nalezy zamontowac¢ za pomocag uchwytéw obejmowych do kon-
strukcji hali na wysokosci 8m i 11m od podtoza. W tym celu projektuje sie z rozdzielnicy lo-
dowiska RL 4 obwody oswietleniowe przewodem YDYZo 3x4 zatgczane niezaleznie z kasetki
sterowniczej KS ktéra nalezy zainstalowa¢ przy wejsciu do hali namiotowej. Umozliwia ona
zapalanie o$wietlenia w dwdch sekcjach hali z podziatem na dwa obwody w sekcji (rzedzie
opraw). Jako uzupetnienie oswietlenia podstawowego wzdtuz drég ewakuacyjnych we-
wnetrznych projektuje sie oprawy Swietlowkowe 2x58 IP65 wandaloodporne ze zrédtami
przystosowanymi do pracy w niskich temperaturach. Czes¢ z tych opraw nalezy wyposazyc
w termiczne 3h moduty awaryjne praca mieszana z auto testem (na planie oznaczone literg
AW). Oprawy te mocowaé na wysokosci ok. 5m do konstrukcji hali namiotowej. O$wietlenie
to petnito bedzie rowniez funkcje doswietlenia podstawowego. Instalacje wykona¢ przewo-
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dem YDYzo 3x2,5 z rozdzielnicy RL. Zapalanie opraw z kasetki KS. Nad wyjsciami ewakua-
cyjnymi z hali namiotowej projektuje sie oprawy ewakuacyjne z modutami termicznymi 3h z
autotestem z piktogramami z napisem EXIT typu ALUD — praca na jasno. Instalacje oswie-
tlenia wykonac¢ przewodem wg. schematu ideowego uktadanym na korytku kablowym oraz w
rurkach RVS mocowanymi do konstrukcji hali. W celu umozliwienia sterowania obwodami
oswietleniowymi od kasetki KS nalezy utozy¢ odcinek linii sterowniczej YKSY 10x1,5 do roz-
dzielnicy RL.

W catym obiekcie lodowiska wraz z zapleczem zaleca wymiane zrodet oswietlenia na
naswietlacze typu LED celem poprawy jakosci o$wietlenia i zmniejszenia zuzycia energii
elektrycznej.

Dla potrzeb zasilania wentylatoréw projektuje sie obwody zasilajgce stycznikami z roz-
dzielnicy RL zatgczanie wentylacji odbywac sie bedzie z kasetki sterowniczej KS zlokalizo-
wanej na hali. W poblizu wentylatoréw na konstrukcji zamontowa¢ wytgczniki remontowe w
obudowie np. 4G1090PK.

Instalacje oswietlenia wykonac przewodem wg. schematu ideowego uktadanym na ko-
rytku kablowym oraz w rurkach RVS mocowanymi do konstrukcji hali.

2.2.4 Instalacja gniazd wtykowych

W hali namiotowej projektuje sie zestawy gniazd (2x3P16A + 5P 16A) typu Star prod.
PCE Dzierzoniéw z zabezpieczeniami (réznicowopradowe + nadmiarowoprgdowe). Gniazda
nalezy zamontowa¢ do konstrukcji namiotu w miejscach pokazanych na rysunku E-2. Wyso-
kos¢ montazu oraz doktadne rozmieszczenie zestawdw ustali¢ na roboczo z Inwestorem.
Zestawy gniazd zasili¢ przewodem YDYzo 5x4mm? uktadanym w korytku i w rurkach RL.
W pomieszczeniu rolby i agregatu zestawy gniazd nalezy zamontowac¢ na $cianie w miej-
scach pokazanych na rysunku E-5 na wysokosci 1,20 m i zasili¢ z rozdzielnicy agregatu ka-
blem YDYZo 5x4 mm?. W pomieszczeniach zaplecza hali sportowej gniazda nalezy monto-
wac w pomieszczeniach suchych na wysokosci 0,3 m nad podtoga, natomiast w pomiesz-
czeniach wezidéw sanitarnych, umywalniach i pomieszczeniach gospodarczych gniazda nale-
zy montowaé na wysokosci 1,05 m. Gniazda nalezy zasili¢ z rozdzielnicy gtéwnej RG prze-
wodami typu YDYZo o iloSci i przekroju zyt podanych na rysunku E-2.

2.2.5 Ochrona od porazen

Ochrone od porazen stanowi samoczynne szybkie wylgczenie w uktadzie sieci TNS oraz
potgczenia wyréwnawcze. Ochrone przed dotykiem posrednim stanowi samoczynne szybkie
wytgczenie realizowane poprzez zabezpieczenia nadprgdowe tj. wytgczniki nadprgdowe,
oraz wytgczniki roznicowo-prgdowe o znamionowym pradzie roznicowym 30mA.

2.2.6 Ochrona przepieciowa

Jako ochrone od przepie¢ tgczeniowych i posrednich przepie¢ atmosferycznych w roz-
dzielnicy RG oraz rozdzielnicy RGa projektuje sie ochronniki przepieciowe kl. C.

2.2.7 Wykaz podstawowych materiatéw

Do rozbudowy obiektu nalezy wykorzystaé istniejace rozdzielnice.
tabela 1 — Rozdzielnica Gtdwna

Referencja | Opis llos¢
1390 ZAMEK DO DRZWI EKINOXE 1x8 1
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1630 ZESTAW REGUL. DO WSP. TH 35 EKINOXE TX
1656 OSEONKA 6,5 MODULU BIALA
3143 LAMPKA SYGN. 3F L333
3933 OCHR. P-PRZEP. 4P 40kA 1,8kV
4038 STYCZNIK SM 316 Z+R 16A 230V
8906 WYt. ROZNIC. P 302 16A 10mA AC
9011 WYt. ROZNIC. P 304 25A 300mA AC
25021 |WYL. DPX-E 125 3P 125A
26167 |WYZW.WZROST. DPX 230V AC/DC
26208 |PLYTKA MOC. DPX 125 NA WSP. TH35
26299 | WSPORNIK DYSTANSOWY
605508 |WYL. S 301 B 10 1P 10A 6KA
605510 |WYL. S 301 B 16 1P 16A 6KA
605550 |WYL. S 303 B 16 3P 16A 6KA
607054 |ROZDZIEL. NASC. EKINOXE TX 4X18
607079 |DRZWI BIALE EKINOXE TX 4X18
tabela 2.2.5.2 — Rozdzielnica Gtéwna
Referencja | Opis llos¢

RlRrRrlolw(Rr|kR|R[R|FR|lo(FR|FP|FR|[>|F

3143 LAMPKA SYGN. 3F L333 1

3943 OCHR. P-PRZEP. 4P 15kA 1,2kV 1

4911 PRZYt. GRZEBIEN. BI1-10-12 1
20051 |[OStONKA 24 MODULY 1
20184 | XL3 400 ROZDZ. METAL IP55 W800 1
20201 |WSP.TH35ALU+ZACZEPY 24M REGUL. 1
20220 |PODST.MONT. DPX250/630 PION 1
20300 |[OStONA METALOWA 24M W150 1
20320 |OStONA METAL. DPX 250/630 PION 1
20341 |OStONA MET. PELNA WYS. 100 1
20342 | OStONA MET. PELNA WYS. 150 1
25332 | WYL. DPX 250 3P 250A 1
26167 |WYZW.WZROST. DPX 230V AC/DC 1
26232 |PRZEDt. PRZYLACZOWE DPX 250 2
37385 |PRZEWOD EKWIPOTENCJALNY 1
37434 | SZYNA ZASILAJACA 1000x18x4 1
605508 |WYL. S 301 B 10 1P 10A 6KA 1
605551 |WYL. S 303 B 20 3P 20A 6KA 1

2.3 Instalacje uziemienia

Warto$¢ rezystancji instalacji uziemienia powinna by¢ mniejsza od 10 Q. Uziemienie
obiektu nalezy wykona¢ jako uziom fundamentowy. Uziemienie fundamentowe wykonaé
bednarkg FeZn 30x4 ukfadang pomiedzy ,chudym” betonem a betonem fundamentu. Bed-
narke nalezy metalicznie potgczyé ze zbrojeniem fundamentu oraz zbrojeniem stép funda-
mentowych poprzez spawanie. Do uziemienia nalezy przytgczy¢ wszystkie istniejace uziomy
naturalne. Miejsca spawania bednarek zabezpieczy¢ antykorozyjnie np. poprzez malowanie
lakierem asfaltowym. W poblizu Rozdzielnicy Gtéwnej RG, kontenera agregatu wody lodowej
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i rolby, konteneréw zaplecza lodowiska z instalacji uziemienia nalezy wykona¢ wypusty
uziemiajgce bednarkg FeZn 25x4. Wypusty nalezy metalicznie potgczy¢ z elementami kon-
strukcji konteneréw i zakonczy¢ w kontenerach miejscowymi szynami uziemiajgcymi MSU.
Do MSU nalezy przylgczy¢é wszystkie metalowe konstrukcje i instalacje wewnatrz kontene-
réw (np. wodng). Wypust w poblizu Rozdzielnicy Gtéwnej RG nalezy wprowadzi¢ do roz-
dzielnicy i zakonczy¢ go Gtéwng Szyng Uziemiajgcg GSU.

Z uziemieniem fundamentowym nalezy potgczy¢ bednarkg FeZn 30x4 metalowe kon-
strukcje stupéw. Potgczenie to nalezy wykonaé przez dospawanie marki z bednarki FeZn
30x4 do konstrukcji stupa i potgczy¢ uziom poprzez zaciski probiercze. Metolowe konstrukcje
stupow bedg wykorzystywane jako przewody odprowadzajgce do instalacji odgromowe;j.

Potgczenia spawane jak i skrecane nalezy zabezpieczy¢ przed korozja.

W przypadku przeciwwskazan technologicznych dla wykonania uziemienia fundamen-
towego hali namiotowej nalezy wykona¢ uziom otokowy w odlegtosci ok. 1m od fundamen-
téw i na gtebokosci ok. 0,8m. bednarkg FeZn 30x4.

2.4 SYSTEM NADZORU WIZYJINEGO (CCTV)

2.4.1 Opis rozwigzania

System telewizji dozorowej projektuje sie w oparciu o urzgdzenia sprawdzonych firm
oparty o kamery dualne dzienno/nocne wysokiej rozdzielczosci ztozony z:

— 6 punktéw kamerowych zewnetrznych z kamerami dzienno/nocnymi tzn. automatycz-
nie przetgczajagcymi sie w trudnych warunkach oswietleniowych (w nocy)
Z trybu kolorowej pracy na tryb czarno-biaty, tym samym zwiekszajgc wielokrotnie
czutos¢ kamery.

— Zasilanie kamer projektuje sie z dedykowanego do systemu CCTV obwodu 230V.

Kamery projektuje sie umiesci¢ na 6 stupach o$wietleniowych umieszczonych w poblizu na-
roznikédw budynku za pomocg wspornikow typu WS03. Stupy oswietleniowe, na ktérych
przewidziano montaz kamer pokazano na rysunku E-4.

Do rejestracji i podglgdu obrazéw z punktow kamerowych projektuje sie 8 kanatowy reje-
strator. Do wyjscia S-Video (Y/C) rejestratora nalezy podtgczy¢é monitor kolorowy 17” typu
SMT-171P. Do wyjécia rejestratora USB poprzez extender nalezy podtgczy¢ mysz kompute-
rowg. Poszczegoblne urzgdzenia umozliwiajg wybor trybu pracy rejestratora a w szczegolno-
Sci wybor:

— poszczegdlinych kamer do podgladu,

— tryb podziatu ekranu,

— podgladu zapisanych zdarzeh oraz kopiowa¢ wybrane fragmenty materiaty na ze-

wnetrzne nosniki danych poprzez fgcze USB.

2.4.2 Czas rejestracji

Czas rejestracji obliczono na podstawie parametrow podanych przez producenta reje-
stratora Vidius LITE oraz przyjetych zatozen systemu CCTV - 6 kamer zewnetrzne dualne
zapis ciggty (24 godziny na dobe):

— zapis 2,5 klatki/s

— wysoki poziom jakosci zapisu — 9kB/klatke
— czas zapisu 30 dni

wymagany dysk do archiwizacji zdarzen z 30 dni nie moze by¢ mniejszy niz 4 TB
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Uzyskana dla powyzszych parametrow pojemno$¢ dysku wynosi 4TB. Z tego powodu nalezy
zainstalowac rejestrator wyposazony w dysk HDD o pojemnosci 4TB.

2.4.3 Wymagania techniczne dla urzadzen

2.4.3.1 Punkt kamerowy zewnetrzny K1

Kamera: HD-TVI Mpx

Kamera typu Dzier/Noc

— Cyfrowa Obrébka Sygnatu (DSP)

— Rozdzielczos¢ pozioma w kolorze 500 linii TV (Cz/B: 530 linii TV)
— Wysoka czutos¢ przy minimalnym natezeniu Swiatta:

— Kompensacja tylnego oswietlenia BLC

— Detekcja ruchu

— Zoom cyfrowy x10

—  Woyswietlane menu na monitorze (OSD)

Obiektyw:

— ogniskowa 2,9 — 8 mm

— przestona AUTO-IRIS DC
— apretura F 0,95-360

Obudowa: SHG20

— obudowa klimatyzowana

— daszek przeciwstoneczny

— przewody wprowadzone przez uchwyt
— grzafka i termostat

— zasilanie 230V

2.4.4 Zasilanie

System CCTV zostanie zasilony z tablicy rozdzielczej z wydzielonego pola poprzez od-
rebny bezpiecznik 16A. Z dedykowanego obwodu zasilajgcego dla CCTV nie wolno zasila¢
innych urzadzen.

2.4.5 Okablowanie

W projektowanym systemie telewizji dozorowej linie instalacyjne w budynku nalezy wy-
kona¢ w rurach instalacyjnych PVC F 50mm. Rury instalacyjne na zatamaniach nalezy uzu-
petni¢ kolankami elastycznymi o tej samej Srednicy. Przy przejsciu przez Sciane zewnetrzng
nalezy rure instalacyjng wprowadzi¢ do puszki montazowej elektrycznej natynkowej zgodnie
z rysunkiem E-3. Do wykonanego rurarzu nalezy wciggng¢ linie  wizyj-
no/sterowniczo/zasilajgce przewody YAp75-0,59/3,7+2x0,5 trasa projektowanej instalacji
CCTV pokazana zostata na rysunku E-4. Na zewnatrz budynku linie wizyj-
no/sterowniczo/zasilajgce nalezy uktada¢ w rurach HDPE ¢ 50 mm wzdtuz trasy kabli elek-
trycznych zasilajgcych latarnie, na ktorych umieszczone zostang poszczegolne punkty kame-
rowe.
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2.4.6 Wykaz podstawowych materiatéw systemu CCTV

tabela 2 — Wykaz podstawowych materiatéw systemu CCTV

L.p. Opis urzadzenia Jednostka llos¢

1 2 3 4
1. | Kamera dualna HD TVI 2Mpx szt. 6
2. | Obiektyw szt. 2
3. | Obudowa klimatyzowana SHG20 szt. 2
4. | Wspornik WS03 szt. 2
5. | Monitor kolorowy Szt. -
6. | Mysz optyczna Szt. -
7. | Extender USB szt. 2
8. | Przewod YApP75-0,59/3,7+2x0,5 mb. 100
9. | Puszka natynkowa e70 szt. 1
10.| Skrzynka rozdzielcza 230V szt. 1
11.| Rura instalacyjna PVC ¢ 50 mm mb. 9
12.| Rura HDPE ¢ 50 mm mb. 100
13.| Listwa 230V Szt. 2
14.| Rejestrator CCTV 8 kanatowy szt. 1

2.4.7 Wytyczne dla branz wspétpracujacych

2.4.7.1 Zasilanie elektryczne

Doprowadzi¢ zasilanie 230V AC do pomieszczenia kasy w miejscu instalowania reje-
stratora CCTV. W miejscu montazu rejestratora CCTV nalezy zainstalowac¢ skrzynke roz-
dzielczg z listwami L, N i PE do przytaczania do sieci zasilajgcej 230V poszczegdlnych punk-

téw kamerowych oraz rejestratora.

2.4.8 Plan instalacji i rozmieszczenia elementow

Plan instalacji i rozmieszczenia elementéw systemu CCTV przedstawiony jest na ry-

sunku E-3 oraz E-4
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3 UWAGI KONCOWE

Catos¢ robot wykonaé zgodnie z obwigzujgcymi Normami i przepisami prawa budowla-
nego BHP i p.poz. oraz zasadami wiedzy techniczne;j.
Do wykonywania instalacji mogg by¢ uzywane tylko materiaty i urzadzenia dopuszczone do
stosowania w budownictwie a wszystkie certyfikaty i deklaracje zgodnosci lub inne swiadec-
twa dopuszczenia do stosowania na wbudowane materiaty przekazac¢ Inwestorowi tgcznie z
dokumentacjg powykonawczg po zakonczeniu robdt. Dopuszcza sie zastosowanie materia-
téw innego producenta pod warunkiem zastosowania materiatéw o nie gorszych parametrach
techniczno-uzytkowych i jakosciowych. Po wykonaniu robét przeprowadzi¢ wszystkie nie-
zbedne badania, pomiary oraz inwentaryzacje geodezyjng a protokoty badan, pomiaréw i
sprawdzen przekazac Inwestorowi.

Projektowat: mgr inz. Zenon Plotka
nr upr. 112/98/St
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Obiekt: Lodowisko miejskie

Nazwa
opracowania: Informacja Dotyczaca Bezpieczenstwa
I Ochrony Zdrowia do Projektu Budowlanego

Inwestor: Osrodek Sportu i Rekreacji - Malbork
ul. Torunska 60
82-200 Malbork

Lokalizacja: dz. nr 24/2,
obreb 13, m. Malbork 82-200

gmina Malbork

Sporzadzit: Zenon Ptotka
ul. Chopina 31, 77-100 Rzepnica
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1. Charakterystyka obiektu:

Projektowany obiekt jest przytgczony do sieci energetycznej poprzez przytgcze ka-
blowe z istniejgcej sieci ZE.

Opracowanie jest informacjg dotyczgcg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas
wykonywania prac w zakresie elektryki i zasilania elektroenergetycznego (WLZ bez
przyt. energetycznego) obiektu sportowego w Malbork.

1.1. Zakres robét kolejnosé¢ realizaciji

N

montaz rozdzielni n/n w budynku
pomiary rezystancji uziemienia i rezystancji kabla
podtgczenie kabla (WLZ ) w ztgczu kablowym

pomiary skutecznos$ci zerowania,
wykonanie wewnetrznej instalacji odbiorczej
montaz osprzetu elektrycznego
wykonanie i modernizacja instalacji odgromowej

e energetyczna linia kablowa

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu , ktére moga stwarza¢ za-
grozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
e energetyczna linia kablowa

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowla-

nych
Skala Rodzaj zagrozenia miejsce czas wystagpienia
Niska
Wysoka Porazenie pradem 0,4 kV | Ztgcze kablowe Wykonywania prac
tgczeniowych
Wysoka Upadek z wysokosci Wewnatrz budyn- |Podczas wykony-

Wpadniecie do rowu

ku, na zewnatrz
budynku

wanina robot elek-
trycznych oraz in-
stalacji odgromowej
w wykopach.

5. Sposoéb instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Nalezy poinformowa¢ pracownikdéw wykonujgcych prace zwigzane z montazem no-
wego przytgcza o zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem prac pod napieciem w
ztgczu oraz o wystepowaniu uzbrojenia terenu. Ponadto nalezy zachowac¢ szczegol-
ng ostroznos¢ podczas wykonywanych pracach ziemnych robét elektrycznych na
wysokosci wewnatrz budynku oraz przy wyk. inst. Odgromowe;j i innych.

Wskazanie elementow zagospodarowania terenu ktére moga stwarza¢ zagro-
zenie bezpieczenstwa i zdrowa ludzi.
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-ruch pojazdéw mechanicznych,
-istniejgce uzbrojenie podziemne na trasie linii kablowej oswietleniowej,
-obecnos¢ napiecia na istniejgcej linii kablowej NN

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen.

-montaz stupdw w poblizu drogi wykonywac ze szczegolna ostroznoscia,
-zabezpieczy¢ wykopy pod fundamenty stupéw,

-nie pozostawiac stupow na poboczach drogi, nie dopusci¢ do skrzywienia stupéw
-wykopy pod kabel wykonywac recznie ze szczegolna ostroznoscig, w porozumieniu
z wtascicielami uzbrojenia i zarzgdem drogi.

Wskazanie sposobu przeprowadzenia instruktazu.

Przed rozpoczeciem prowadzenia robot przeprowadzi¢ instruktaz. Roboty budowlane
prowadzi¢ winna osoba z uprawnieniami do wykonawstwa bez ograniczen jak row-
niez posiadac aktualna wtasciwg grupe BHP. Pracownicy wykonujgcy prace winni
posiadac aktualne grupy BHP

Wskazanie srodkéw technicznych zapobiegajacych zagrozeniom.

--dobra organizacja robot, --specjalistyczna firma wykonujgca roboty montazowe,
--sprawdzenie przed rozpoczeciem robot przez Inspektora Nadzoru waznosci grup
BHP,

--wykonywanie prac w poblizu czynnych kabli prowadzi¢ pod nadzorem witasciciela
sieci,

--wykonac pomiary stanu izolacji przed i po zakonczeniu robot montazowych przy
kablach, --sprawdzi¢ skutecznos¢ ochrony przeciwporazeniowej.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wy-
nikajagcym z wykonywania robét w strefach szczegélnego zagrozenia zdro-
wia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgce bezpieczng i sprawng komu-
nikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru , awarii i in-
nych zagrozen.

Pracownicy wykonujgcy prace montazowe i instalacyjne przy instalacji wewnetrznej
linii zasilajgcej 0,4 kV powinni by¢ przeszkoleni i wykonywaé prace zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami BHP.

Teren robét nalezy wygrodzic folig koloru biato-czerwonego
Robaot nie wykonywaé po zmroku, ani w warunkach ztej widocznosci

Pomiary elektryczne powinny wykonywac¢ dwie osoby, w tym co najmniej jedna z
uprawnieniami do wykonywania pomiarow

Opracowat: mgr inz. Zenon Ptotka

nr upr. 112/98/St
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