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Szczegolowy zakres czynnosci sprzatania - ,, Plan Higieny ,,

I STREFA - ,ciaglej czystosci” —(wolna od flory patogennej) magazyny materiatu sterylnego, magazyny bielizny czystej i zasobow czystych

nazwa

zakres czynnosci wedlug ilo$¢ razy ilo$¢ razy ilo$¢ razy ilo$¢ razy srodka nazwa Srodka stezenie spektrum czas
potrzeb dziennie w tygodniu | w miesigcu | w kwartale myjacego dezynfekcyjnego dzialania | dzialania
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje 1x B,V,F 15 minut
parapetow konieczno$¢
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. . i 1x

kaloryferéw koniecznos$¢
Mycie i dezynfekcja 1 x pow. B,V, F 15 minut
mebli, blatéw, gdy zaistnieje POw:

. . Jigh 1x zewnetrzne i
wyposazenia pow. koniecznos$¢ wewnetrzne
zewnetrzne
Mycie lamp gdy zaistnieje 1x 1x
oswietleniowych konieczno$¢ boczne przysufitowe
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje
powierzchni koniecznos¢ 1x B,V,F 15 minut
przeszklonych
Mycie okien gdy zaistnieje

koniecznos$¢ 1x

Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje 1x .
drzwi koniecznos$¢ pow. dotykowa 1x BV, F 15 minut
Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje
okienek podawczych koniecznos$¢ 1x BV.F 15 minut
Mycie i dezynfekcja
umywalek, baterii, gdy zaistnieje 1x BV F 15 minut
glazury wokot konieczno$¢ v
Mycie i dezynfekcja .
glazury (Scian, sufit) gdy zaistnieje 1x B,V,F 15 minut

na catej wysokosci

koniecznos¢
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Mycie i dezynfekcja

gdy zaistnieje

1x
pow. zewnetrzna;

podajnikéw na Srodki oni o . B,V,F 15 minut
o onieczno$¢ | pow. zewnetrzna i
higieny
wewnetrzna

Mycie kratek gdy zaistnieje 1x
wentylacyjnych konieczno$¢
Mycie i dezynfekcja dv zaistnieie
koszy/stelazy na 8ay 2 ) 1x B,V, F 15 minut

konieczno$¢
odpady
Mycie i dezynfekcja 1x B,V, F 15 minut
podiég
Polerowanie gdy zaistnieje

. Jigh 1x

Gruntowne konieczno$¢
doczyszczanie, 1xcob6
konserwacja miesiecy

II STREFA - ,,0g0lnej czystosci” (pozbawiona ryzyka i niskiego ryzyka) sale chorych, dyzurki pielegniarskie, szatnie, kuchenki oddziatowe,
korytarze komunikacji wewnetrznej, pokoje socjalne.

. . wedlug ilo$¢ razy ilos¢ razy | ilosc¢ razy w | ilos¢ razy nazwa nazwa srodka - spektrum czas
zakres czynnosci S . . Srodka . stezenie . . . .
potrzeb dziennie w tygodniu | miesigcu | w kwartale myjacego dezynfekcyjnego dzialania | dzialania
. . gdy zaistnieje
Mycie parapetow Koniecznosé 1x
Mycie kaloryferéw gdy ;alstmg]’e 1x
koniecznos$¢
Mycie zewnetrznej gdy zaistnieje
. . : - Jigh 1x
powierzchni mebli konieczno$¢
Mycie stolikéw, gdy zaistnieje
. - i 1x
blatéw koniecznos$¢
Mycie i dezynfekcja dv zaistnieie B,V,F, TBc | 15 minut
umywalek, baterii, 8y y 2 X

glazury wokot

koniecznos¢
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Mycie lustra, o 2x
. - gdy zaistnieje
powierzchni . i
koniecznos$¢
przeszklonych
Mycie i dezynfekcja o B,V, F, TBc | 15 minut
. gdy zaistnieje
glazury na calej . . 1x
. koniecznos¢
wysokosci
2x B,V,F 15 minut
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje | pow. zewnetrzne;
podajnikéw konieczno$¢ | pow. zewnetrzne i
wewnetrzne
Mycie kratek gdy zaistnieje 1x
wentylacyjnych konieczno$¢
Mycie, dezynfekcja gdy zaistnieje 2x 1x B,V,F, TBc | 1 minuta
drzwi koniecznos¢ pow. dotykowa calosc B,V, F, TBc | 15 minut
Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje B,V,F, TBc | 15 minut
koszy/stelazy na koniecznos$¢ 2xX
odpady
Wymiana workéow gdy zaistnieje
. . it 2x
foliowych koniecznos$¢
Mycie okien gdy .zalstmg],e 1x
koniecznos$¢
S 1x 1x
. gdy zaistnieje 1x
Mycie lamp . ., | pow.zewnetrzne boczne -
koniecznos¢ e przysufitowe
lamp bocznych catos¢
Mycie podtog gdy zaistnieje 2x
koniecznos$¢
Dezynfekcja poditég gdy zaistnieje 1x B,V,F, TBc | 15 minut
koniecznos¢
Gruntowne
doczyszczanie podtog | gdy zaistnieje 1x
i konserwacja koniecznos$¢
. . co 6
Polerowanie podiéog -
miesiecy
gdy zaistnieje
koniecznos$¢ 1x
dy zaistnieje Ix
Pranie zaluzji/ rolety 8y y co 6

koniecznos¢

miesiecy
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Mycie blatéw gdy zaistnieje

szafek przy . g 1x

Y6zkowych koniecznosé

Mycie, dezynfekcja dv zaistnieie B,V,F, TBc | 15 minut

ram t6zek, 8ay 2 ) 1x

wysiegnikéw koniecznos¢

Mycie i B,V, F, TBc 15 minut

dezynfekcja szafek gdy zaistnieje 1 x po wypisie

przy 16zkowych, koniecznos¢ pacjenta

16zek

Mycie telewizorow gkdg’nizjéitrll];?ée 1x

Odmrazanie, mycie dv zaistnieie B,V, F, TBc 15 minut

i dezynfekcja gkgniecznoé]é 1x

lodowek

Przygotowanie soodnie z

odpadéw, brudnej gdy zaistnieje &

s . g harmonogramem

bielizny do konieczno$¢ odbioru

transportu

Mycie obrazéw, ady zaistnieje

0zdob na $cianach, . i 1x

Kwiatow koniecznos¢

Mycie, dezynfekcja gdy zaistnieje B,V, F, TBc 1 minuta
2X

odbojnic koniecznos¢ B,V, F, TBc | 15 minut

Mycie i B,V, F, TBc 15 minut

dezynfekcja gdy zaistnieje 1x

wozkow do koniecznos$¢ po kazdym uzyciu

transportu chorych

Mycie stolikéw, gdy zaistnieje

krzeset koniecznos¢ 1x

gran;ix/kiidzm gdy zaistnieje 1xco

ywanowych, koniecznos$¢ 6 miesiecy
tapicerki
Czyszczenie gdy zaistnieje 1x
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monitorow,
klawiatur, aparatow
telefonicznych
Dezynfekcja koniecznos$¢
klawiatury, B,V,F, TBc | 1 minuta
aparatéw
telefonicznych
Mycie, dezynfekcja B,V,F, TBc | 15 minut
lezanek, materacy i gdy zaistnieje
. . g 1x
przedmiotéw do koniecznos$¢
¢wiczen
IIT STREFA - ,,czystosci zmiennej” (wysokiego ryzyka, obszary wymagajace podwyzszonego poziomu czystosci)
1. Sale operacyjne:
P — sprzatanie profilaktyczne (miedzy zabiegami, wykonywane jest tyle
razy ile jest zabiegow operacyjnych w danym dniu)
G — sprzatanie gruntowne ( w kazdym dniu po zakonczeniu zabiegéw operacyjnych)
zakres czynnosci wedlug ilos¢ razy ilo$¢ razy ilo$¢ razy ilo$¢ razy stezenie spektrum czas
potrzeb dziennie w tygodniu | w miesiacu w kwartale dzialania dzialania

Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje P B,V, E, TBc 1 minuta
stotu operacyjnego konieczno$¢ 1xG B,V,F, TBc | 15 minut
Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje P B,V, E, TBc | 15 minut
lamp operacyjnych konieczno$¢ 1xG
Mycie i dezynfekcja o .
stolikow g]fgnizséi?;?ée P przeld ;zgaem B,V, F, TBc 1 minuta
narzedziowych itp. B,V, F, TBc 15 minut
Czyszczenie i L 1xG B,V, F, TBc 15 minut

o gdy zaistnieje
dezynfekcja potek, oni i

A oniecznos¢
szaf, podnézkow
Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje 1x B,V, F, TBc 15 minut
kosza na odpady koniecznos¢ | po kazdorazowej
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wymianie worka
Wymiana workéw gdy zaistnieje P
foliowych koniecznos$¢ 1xG
Czyszczenie dv zaistieie
parapetow, gkgniecznoélé 1xG
kaloryferow
Mycie dezynfekcja o B,V, E, TBc | 15 minut
g gdy zaistnieje
Scian . o 1xG
koniecznos¢
Mycie okien ady 'zalstnle,zj,e Ix
konieczno$¢
Mycie, dezynfekcja gdy zaistnieje B,V, F, TBc 15 minut
P . i 1xG
$cian przeszklonych konieczno$¢
Czyszczenie lamp gdy zaistnieje
. i 1xG
bocznych konieczno$¢
Czyszczenie lamp gdy zaistnieje 1x
przysufitowych koniecznos$¢
Mycie, dezynfekcja gdy zaistnieje 1xG B,V,F, TBc | 15 minut
drzwi, framug konieczno$¢
Opréznianie, myciei | gdy zaistnieje p B,V,F, TBc | 15 minut
dezynfekcja ssakow koniecznos$¢
Mycie i dezynfekcja | gdy zaistnieje P 1x B,V, F, TBc | 15 minut
podiog konieczno$¢ 2x G gruntowne doczyszczanie
Mycie, dezynfekcja L P B,V, F, TBc 15 minut
gdy zaistnieje
krzesel obrotowych oni i 1xG
. . onieczno$¢
1tp. sprzetow
Mycie kratek gdy zaistnieje
- . o 1x
wentylacyjnych koniecznos$¢
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. . it 1x
kaloryferéow koniecznos$¢
Mycie, dezynfekcja B,V, F, TBc 15 minut
butéw gumowych, dv zaistieie
fartuchow 8ay 2 S 1x
. konieczno$¢
gumowych i
otowiowych
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2. Sprzatanie myjni, przedsionkéw miedzy myjniami na bloku operacyjnym, sluzy dla pacjentow i personelu.

zakres czynnosci | wedlug potrzeb 1los.c razy ilosc razy 1losc‘ razy ilo$¢ razy w kwartale stezenie sp?ktru‘m ras
dziennie w tygodniu | w miesigcu dzialania dzialania
Mycie i P B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja gdy zaistnieje
zlewdw, baterii, koniecznos¢ 1xG
glazury wokét
Mycie i B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekqe} pow. gdy zaistnieje
zewnetrznej . it 1xG
. koniecznos$¢
podajnikéw na
$rodki higieny rak
Mycie i P B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekqg pow. ady zaistnieje pow. zewnetrzna
zewnetrznej i . g 1xG
. koniecznos¢
wewnetrznej na
$rodki higieny rak
Mycie i P B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja gdy zaistnieje G
koszy/stelazy na koniecznos$¢ foliowego
odpady
Wymiana workéw gdy zaistnieje P
foliowych konieczno$¢ G
Mycie lamp gdy zaistnieje
. Jigh 1xG
bocznych konieczno$¢
Mycie lamp gdy zaistnieje
. . gl 1x
przysufitowych konieczno$¢
Mycie i gdy zaistnieje 1xG B,V, F, TBc | 15 minut
dezynfekcja glazury konieczno$¢
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Sciennej
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. . i 1xG
drzwi koniecznos$¢
Mycie i gdy zaistnieje P B,V, F, TBc | 15 minut
dezynfekcja podtog konieczno$¢ 1xG
3. Sprzatanie innych pomieszczen strefy II1 ( KOIT, gabinety zabiegowe, sale R, gabinety opatrunkowe )
zakres czynnosci | wedlug potrzeb 1los.c razy ilos¢ razy 1los.c razy ilo$c razy w kwartale stezenie spf.:ktru.m czas |
dziennie w tygodniu | w miesigcu dzialania dzialania
Mycie okien gdy .Zalstme,r]’e 1x
konieczno$¢
Pranie zaluzji/rolet gdy zaistnieje 1x
pionowych konieczno$¢
Mycie i e 2x 1x B,V, F, TBc 15 minut
. . gdy zaistnieje
dezynfekcja drzwi, oni g pow. dotykowa
.. oniecznos¢
futryn, odbojnic
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. . it 1x
kaloryferow konieczno$¢
Myc1e/c!ezynfekqa ady zaistnieje
parapetow konieczno$¢ 2 X
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. gt 1x
lamp bocznych koniecznos$¢
Mycie/ lamp 1x
przysufitowych gdy zaistnieje
mycie kratek konieczno$¢ 1x
wentylacyjnych
Mycie i L B,V, F, TBc 15 minut
. gdy zaistnieje
dezynfekcja . g 1x
. koniecznos$¢
glazury, lamperii
Mycie i gdy zaistnieje 2 x. 1x B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja konieczno$¢ glazury na

umywalek, baterii,

calej
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glazury wokét wysokosci
Mycie i 2 x B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja gdy zaistnieje pOw. zewnetrzna,
podajnikow na koniecznos¢ pow. zewnetrzna i
srodki higieny wewnetrzna
Mycie i B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja, gdy zaistnieje 1x
krzesel, mebli, koniecznosé
lezanek
Mycie i 2X B,V, F, TBc 15 minut
dezynfekcja gdy zaistnieje przed kazda
koszy/stelazy koniecznos$¢ wymiang worka
odpady foliowego
Wymiana workéw 2x
foliowych
Mycie i gdy zaistnieje 1x 1x . BV, F, TBc 15
. . . i 2x . gruntowne doczyszczanie i
dezynfekcja podtog konieczno$¢ polerowanie K .
onserwacja
IV STREFA - ,,ciaglego skazenia” (bardzo wysokiego ryzyka)
Natryski, windy brudne, pomieszczenia na odpady, prosektorium, brudowniki, toalety, sale izolacji, pro-morte.
szakres czvnnosci wedlug ilo$¢ razy ilos¢ razy ilos¢ razy ilo$¢ razy stezenie spektrum czas
y potrzeb dziennie w tygodniu | w miesiacu w kwartale ¢ dzialania dzialania
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje 2%
parapetow koniecznos$¢
Mycie/dezynfekcja gdy zaistnieje
. . it 1x
kaloryferow konieczno$¢
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje 2x B,V,F, TBc | 15 minut
umywalek, baterii, koniecznos¢
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glazury wokét
Mycie, dezynfekcja s B,V,E,TBc | 15 minut
. gdy zaistnieje
glazury na calej oni g 1x
‘. oniecznos¢
wysokosci
Mycie i dezynfekcja s B,V,F, TBc | 15 minut
. gdy zaistnieje
muszli klozetowych, . g 2x
. konieczno$¢
sedeséw, sptuczek
2x B,V, F, TBc 15 minut
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje PO zewnetrzne,'
o . ., | pow. zewnetrzne i
podajnikow koniecznos$¢
wewnetrzne przed
uzupetnieniem
Mycie I dezynfekcja gdy zaistnieje 2x 1x B,V,F, TBc | 15 minut
drzwi konieczno$¢ pow. dotykowa catod¢
Mycie powierzchni gdy zaistnieje 1x
. hg 1x
przeszklonych konieczno$¢ okna
Mycie i dezynfekcja s B,V,F, TBc | 15 minut
koszy na odpady) gdy zaistieje 2x
konieczno$¢
Wymiana workéw gdy zaistnieje
. . . 2x
foliowych konieczno$¢
Mycie kratek gdy zaistnieje 1x
wentylacyjnych konieczno$¢
dy zaistnieje 1x 1x 1x
Mycie lamp bocznych gdy 2 3 pow. zewnetrzna | cato$¢ lamp -
konieczno$¢ przysufitowe
lamp bocznych bocznych
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje 2% 1 x doczyszczanie B,V,E, TBc | 15 minut
podiég konieczno$¢
Mycie i dezynfekcja 1x B,V,F, TBc | 15 minut
basendw, kaczek, gdy zaistnieje | po kazdym uzyciu
misek do mycia konieczno$¢
chorych
Mycie i dezynfekcja gdy zaistnieje 1x B,V,F, TBc | 15 minut
regatéw konieczno$¢
Przygotowanie .
odpadéw, brudnej ady .Zalstm(?]'e 3x
. koniecznos$¢
bielizny do transp.
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