MENU dla szpitala Radziejow 18.10.2021r.- 27.10.2021r.

Przykladowy jadlospis dekadowy

Zalacznik nr 2a do SWZ

DATA SNIADANIE II SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA
18.10..20 | Platki owsiane na mleku 350 ml Kisiel wisniowy | Koperkowa z ziemniakami3S0ml. Jablko 1 szt. Kasza kukurydziana na mleku
21r. (1,5) cukrzyca — (1,2,5,6) Poloznice -jablko 350ml (5)
poniedzi pieczywo pszenno-zytniel50g (1) Kkisiel b/cukru gulasz segetynskil50.z indykiem 100g | got. 1Szt. pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
C- pieczywo razowe,graham 150g (1) ziemniaki 200g. Z koperkiem. C- pieczywo razowe,graham 150g(1)
atek W.Z,T— bagietka pszennal50g (1) nap6j mietowy 200ml W.Z,T— bagietka pszennal50g (1)
masto 15g (5) C — napoj migtowy bez cukru 200ml, masto 15g (5)
ogorek kwaszony.70g. pomarancza 70g.
I'V-Salceson czosnkowy 50g Potoznice — banan 70g.
L,T,WZ-ogérek kwaszony Szynka w galarecie 50g (2,4,6,7)
70g.b/skorki kawa z mlekiem 200ml (5) lub
szynka debowa 50g,(2,4,6,7) herbata
herbata 200 ml C — kawa z mlekiem bez cukru lub
C — herbata bez cukru 200ml herbata (5)
mleko/woda 200 ml (5) C insul. II kolacja - godz. 20.00 —
kanapka z wedling (chleb graham
30g,masto 5g,chuda wedlina 20g)
(1,2,4,5,6,7)
19.10.20 | Ryz na mleku 350ml. (1,2,5) Mus z kaszy Bialy barszcz z makaronem350ml., Ciastka domowe 50g | Platki jeczmienne na mleku 350ml
21r. pieczywo pszenno-zytniel50g (1) manny z (1,2,5,6) (1,2,5) (1,5)
wtorek C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | jablkiem 100g bitki wieprzowe 100g. W sosie C-krakersy 50g pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
W.ZT,— bagietka pszennal50g (1) (sktadniki: kasza | pieczeniowym , kapusta kwaszona 1.2.4.59) C- pieczywo razowe,graham 150g(1)
masto 15g (5) manna, mleko, got.150g, ziemniaki 200g W.Z,T— bagietka pszennal50g (1)
pomidor 70g. sok owocowy, T.W,L.C-pulpet wieprzowy gotowany masto 15g. (5)
Poledwica drobiowa w majeranku cukier) (1,5) 100g.fasolka szparagowa oprész .150g. salata 50g.
50g (2,4,6,7) C,- b/cukru 1,2,5.6) I'V-lebarka 50g.musztarda 15g.
napdj rumiankowy 200ml L,W,Z,C — kurczak w galarecie 50g
herbata 200 ml C — napdj rumiankowy bez cukru 200ml (1,2,4,5,6,7)
C — herbata bez cukru 200ml kawa z mlekiem 200ml lub herbata
mleko/woda 200 ml (5) (5)
C— kawa z mlekiem b/cukru 200ml
lub herbata b/cukru
C insul. IT kolacja- godz. 20.00 —
kanapka twarogiem (chleb graham
30g, masto 5g, twardg 20g) (1,5)
DATA SNIADANIE II SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA




20.10.20 | Makaron na mleku 350 ml (1,5) Drozdzowka z Zupa ziemniaczana z zielening. Z Pomarancza 100g. Kasza jeczmienna na mleku 350ml
21r. pieczywo pszenno-zytniel50g (1) kruszonka ziemniakami 350ml i ziel. pietruszkg Poloznice -banan (1,5)
$roda C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | cukrzyca -bulka | ( 1,5',6) . 100g.. pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
W,Z,T- bagietka pszennal50g (1) maslana paroéwka 100g.w sosie C- pieczywo razowe,graham 150g(1)
masto 15g (5) b/cukru chrzanowym.buraczki 150g..ziemniaki z W.Z,T— bagietka pszennal50g (1)
jabtko 1 szt. koperkiem 350¢g,.(1.2.4.6.7.) masto 15g (5)
ser zOtty 50g.(5),ketchup 15g. L.parowka 100g. W sosie koperkowym pomidor 70g.
L.C.T,W.Z- twarozek z mlekiem 70g T.W.Z- filet gotowany 100g. W sosie Pasztet Zdzicha 50g (2,4,6,7
i koperkiem .jablko gotowane (5) koperkowym kawa z mlekiem 200
herbata 200 ml Napdj z melisy 200ml C,W,Z -poledwica z warzywami 50g.
C— herbata bez cukru 200ml C-napdj z melisy bez cukru 200ml (%)
mleko/woda 200 ml (5) C- kawa z mlekiem bez cukru (5) lub
herbata
C insul. IT kolacja- godz. 20.00 —
kanapka z wedling (chleb graham
30g,masto 5g,chuda wedlina 20g)
(1,2,4,5,6,7)
21.10.20 | Platki owsiane na mleku 350ml (5) Budyn Pomidorowa z ryzem 350ml (1,5,6) Ciastka domowe 50g | Zacierka na mleku 350ml (1,2,5)
21r. pieczywo pszenno-zytniel50g (1) waniliowy udko drobiowe 150g. W sosie (1,2,5) pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
czwartek C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | 100ml wlasnym, salata z jogurtem150g, C-krakersy 50g C- pieczywo razowe,graham 150g
W.ZT,— bagietka pszennal50g (1) (sktadniki: ziemniaki 200g z koperkiem (1,2,5) 1.2,4.5.9) (1)

masto 15g (5)

ogorek kwaszony 70g
T,W,Z-ogérek kwaszony b/skérki
mielonka pomorska (2.,4,6,7)
T,W,Z,C — szynkéwka korona
herbata 200 ml

C — herbata bez cukru 200ml
mleko/woda 200 ml (5)

mleko, budyn
proszek, cukier)
)

C- jogurt
naturalny
100ml.. (5)

T,W,Z.L-udko drobiowe 150g gotowne

w sosie potrawkowym (1,2.5)
napdj malinowy 200ml
C—nap0j malinowy bez cukru 200ml

W.Z,T— bagietka pszennal50g (1)
masto 15g (5)

pomarancza 70g

IV —salceson czosnkowy 50g.
potoznice — banan 70g.(2,4,6,7)
L, T,W,Z — poledwica Ani

kawa z mlekiem 200ml (5) lub
herbata

C— kawa z mlekiem bez cukru 200
ml lub herbata b/cukru (5)

C insul. IT kolacja- godz. 20.00- sok
pomidorowy 100ml




DATA SNIADANIE II SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA

22.10.20 | Platki kukurydziane na mleku 350 Coctail z Krupnik z ziemniakami 350ml (1,5,6) | Galaretka 100g. Makaron na mleku (5)

21r. ml (5) owocami 100g. filet rybny z pangi 100g smazony C -jogurt 150g. pieczywo pszenno-zytniel50g (1)

piatek pieczywo pszenno-zytniel50g (1) Cukrzyca -bez suréwka z bialej kapusty z b/cukru (5) T.W.Z — bagietka pszennal50g (1)
C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | cukru marchewka150g i olejem Sg ziemniaki C- pieczywo razowe, graham 150g
W.ZT, bagietka pszennal50g (1) 200g z koperkiem (1,2,3,5,6) (1)
masto 15g (5) T,W.Z.Lpulpet z fileta z pangi 100g mastol5g. (5)
jabtko 1 szt. gotowany na parze w jarzynach pomidor 70g
jajko 1 szt. dzem truskawkowy 30g. 150¢(1,2,3.6) IV-twarozek 70g z rzodkiewka 40g
2,9 napoj z melisy 200ml L,C,W,Z,T twarozek 70g. z koperkim
T.W — szynkéweczka 50g.dzem 30g, C —nap9j z melisy bez cukru 200ml (2.4,6.7)kawa z mlekiem 200ml lub
(2,4.6.7) herbata (5)
C.Z — szynkdweczka 25g..jajko 1 C — kawa z mlekiem bez cukru (5)
szt.(2.4.6.7).jabtko gotowane lub herbata
herbata 200 ml . C. insul. II kolacja - godz. 20.00 —
C — herbata bez cukru 200ml kanapka z wedling (chleb graham
mleko/woda 200 ml (5) 30g,masto 5g,chuda wedlina 20g)

(1,2,4,5,6,7)

23.10.20 | Kasza manna na na mleku 350 ml Zurek z ziemniakami 350¢g. (1,5,6) Pomarancza 100g. Platki owsiane na mleku 350ml

21r. Q) Drozdzéwka watrobki drobiowe 100g z cebulka i Poloznice — banan (1,5)

sobota pieczywo pszenno-zytniel50g (1) 50g. jablkiem.salata z jogurtem 100g. pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
C- pieczywo razowe,graham 150g (1) Cukrzyca — 150g.'ziemniaki 350g. Z koperkiem C- pieczywo razowe,graham 150g
W.ZT,—- bagietka pszennal50g (1) drozdzéwka L,W,Z,T.C-watrdébki drobiowe (1)
masto 15g (5) 50g. b/cukru gotowane na parze w sosie W.Z, T bagietka pszennal 50g (1)

Ogorek kwaszony70g

szynka nowe 50g.

(1,2,4,5,6,7)

TW,Z.- ogorek kwaszony b/skorki
70g

herbata 200 ml

C— herbata bez cukru 200ml
mleko/woda 200 ml (5)

wlasnym,marchewka z groszkiem
150g.

nap6j mietowy 200ml

C— napdj migtowy bez cukru 200ml

masto 15g (5)

jablko 1 szt

poloznice,W,T,Z — jablko gotowane
mielonka pomorska 50g.,(2,4,6,7)
W,T,Z — szynka konserwowa 50g.
kawa z mlekiem 200ml (5)

lub herbata

C— kawa z mlekiem bez cukru, lub
herbata b/ cukru (5),

C. insul. II kolacja - godz. 20.00 —
kanapka twarogiem (chleb graham
30g, masto 5g, twardg 20g) (1,5)




DATA SNIADANIE II SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA
24.10.20 | Platki jeczmienne na mleku 350 ml Pomarancza Zupa ryzowa z ziel pietruszka 350ml. | Ciastka domowe 50g | Zacierka na mleku 350ml (1,2,5)
21r. (1,5) 100g. Pulpet miesny gotowany 100g. W sosie | (1,2,5) pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
niedziela pieczywo pszenno-zytniel50g (1) Poloznice- pietruszkowym .buraczki C-krakersy 50g C- pieczywo razowe,graham 150g
C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | jablko gotowane | 150g.ziemniaki 350g.z koperkiem (1.2.4.5.9) (1) .
W.Z,T- bagietka pszennal50g (1) —1 szt. (2.4.6,7) T.W.Z.— bagietka pszennal50g (1)
masto 15g (5) T- bez sosu masto 15g (5)
satata 50g. Nap¢j rumiankowy 200ml banan 70g
Polgdwica w majeranku 50g. C—napdj rumiankowy bez cukru 200ml kurczak w galarecie 50g.,(2,4,6,7)
(2,4,6,7) kawa z mlekiem 200ml , lub herbata
herbata 200 ml (5)
C— herbata bez cukru 200ml C-— herbata bez cukru 200ml lub
mleko/woda 200 ml (5) kawa z mlekiem bez cukru (5)
C insul. II kolacja- godz. 20.00-
Kefir 100ml (5)
25.10.20 | Ryz na mleku 350 ml (5) Budyn Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Galaretka owocowa | Platki owsiane na mleku 350 ml
21r. pieczywo pszenno-zytniel50g (1) $mietankowy (1,2,5,6) 150g. (1,5)
poniedzi C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | 100ml makaron 80g. Z serem bialym 100g. Cukrzyca — kisiel pieczywo pszenno-zytniel 50g (1)
W.Z,T— bagietka pszennal50g (1) cukrzyca — 150g. b/cukru 150ml C- pieczywo razowe,graham 150g
atek masto 15g (5) jogurt I'V- kapusta biata gotowana z (1)
pomidor 70g. naturalny pomidorami 150g. W.Z,T— bagietka pszennal50g (1)
-Pieczen wieprzowa 50g. (2,4,6,7,) 100ml L.W.Z.T- marchewka 150g. Gotowana masto 15g (5)

W, T- poledwica drobiowa
herbata 200 ml

C— herbata bez cukru 200ml
mleko/woda 200 ml (5)

(1.2.5.6)
napdj malinowy 200ml
C—nap0j malinowy bez cukru 200ml

ogorek kwaszony 70g

mielonka wieprzowa 50g, (2,4,6,7)
T.W.Z, — szynka Ani 50g

W,Z,L- ogorek kwaszony b/skorki
kawa z mlekiem 200ml, lub herbata
(5)

C— kawa z mlekiem bez cukru lub
herbata b/cukru (5)

C insul. II kolacja- godz. 20.00- sok
pomidorowy 100ml




DATA SNIADANIE II SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA
26.10.20 | Kasza kukurydziana na mleku 350 Kisiel Zupa ogérkowa z ziemniakami350ml Drozdzowka z Zacierka na mleku 350ml (1,2,5)
21r. ml (5) truskawkowy (1,5,6) kruszonka 50g. pieczywo pszenno-zytniel50g (1)
wtorek pieczywo pszenno-zytniel50g (1) 100g Golabki wieprzowe 100g w sosie (1,2,5) C- pieczywo razowe,graham 150g
C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | C- kisiel pomidorowym 150g,ziemniaki 200g C- bulka maslana (1)
W.Z,— bagietka pszennal50g (1) tuskawkowy a.2.5) b/cukru W.Z,— bagietka pszennal50g (1)
masto 15g (5) b/cukru 100g T.W.Z.L — pulpet gotowany 100g w sosie | 50g (1,2,5) masto 15g (5)
satata50g pietruszkowym, ziemniaki 200g, z koper. jablko 1 szt.
jajko 1 szt. dzem truskawkowy 30g. buraczki 150g. (1.2.5) twarozek 50g.z rybg wedzong 20g.
2,9 napdj z melisy 200ml (1,2,4,5,6,7)
T,W — poledwica drobiowa 50g,dzem C—napdj z melisy bez cukru 200ml L.T.W,Z-twarozek 70g. Z
30g(2.4.6.7) koperkiem (2.4,6,7),jablko
C.Z — poledwica drobiowa 25g..jajko gotowane
1 s7t.(2.4.6.7) kawa z mlekiem 200ml lub herbata
herbata 200 ml C— kawa z mlekiem bez cukru lub
C — herbata bez cukru 200ml herbata b/cukru (5)
mleko/woda 200 ml (5) C insul. II kolacja- godz. 20.00 —
kanapka twarogiem (chleb graham
30g, masto 5g, twardg 20g) (1,5)
27.10.20 | Kasza manna na mleku 350ml (1,5) | Mus z galaretki | Czerwony barszcz z ziemniakami Ciastka domowe 50g Zurek z ziemniakami 350 ml
21r. pieczywo pszenno-zytniel 50g (1) z bananem 350ml (5,6) (1,2,5) (1,5,6)
$roda C- pieczywo razowe,graham 150g (1) | 100g. IV + fasola sucha 2g. C-krakersy 50g pieczywo pszenno-zytnie 150g, (1)
T.W.Z,— bagietka pszennal50g (1) C -jogurt 150g. | Ryz na sypko 250g,z jablkiem 100g, 1.2.4.5.9) T.W.Z — bagietka pszennal50g (1)
masto 15g (5) b/cukru (5) bita $mietana 30g i cynamonem (5) C- pieczywo razowe, graham (1)

pomidor 70g

szynka konserwowa 50g (2,4,6,7)
herbata 200 ml

C — herbata bez cukru 200ml
mleko/woda 200 ml (5)

nap6j malinowy 200ml

bogatobiatkowa + sztuka migsa got.100g.

C — nap6j malinowy bez cukru 200ml
T,W -w zamian $mietany — jogurt 30g.

masto 15g (5),banan 70g.

paréwka wieprzowa 50g, (1,2,4,6,7)
W,Z- krélewiecka wieprzowa 50g
(2.4.6.7)

kawa z mlekiem 200ml lub herbata
200 ml. (5)

C — kawa z mlekiem bez cukru lub
herbata b/cukru (5)

C insul. II kolacja- godz. 20.00-
kanapka z wedling (chleb graham
30g,maslo 5g,chuda wedlina 20g)

5




| | | | [ (1,2,4,5,6,7)

Alergeny : 1-gluten — zawarty w zboZach :pszenica,iyto,jeczmien,owies,orkisz
1*-gluten moze by¢ dodawany do niektorych produktow jako substancja dodatkowa , lub wchodzi¢ w sktad dodatkow do Zywnosci bedgcych mieszaninami,
wowczas naleiy zapoznaé sig 7 etykietq producenta dotyczgca zawartosci glutenu
2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy.
Dieta bezmleczna nie zawiera alergenu 5-mleko.
Dieta bezglutenowa nie zawiera alergenu 1- gluten.
Nazwy diet : N- normalna, L-lekka, C- cukrzycowa, W- watrobowa, Z- 7olgdkowa




		2021-11-03T12:05:44+0000




