Zatacznik nr 3 do swz
(oznaczenie sprawy US_01/2021)

1. DIETA PODSTAWOWA — NORMALNA
Stosowana u 0séb nie wymagajacych leczenia dietetycznego. Powinna spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia

ludzi zdrowych tzn. pokrywac zapotrzebowanie na energie oraz wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy ciata i zachowania zdrowia.

Podaje sie 3 positki dziennie o zalecanej zawartosci sktadnikéw odzywczych.

Biatko — powinno stanowi¢ 10 — 15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Ttuszcze ogdtem — powinno stanowi¢ — 20 — 30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — powinny stanowi¢ — 45 — 65% dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Dieta podstawowa powinna zawiera¢ produkty ze wszystkich grup produktéw spozywczych, powinna by¢
urozmaicona i planowana na 10 dni. Za podstawe diety wzieto normy dla kobiet i mezczyzn

0 zajeciu siedzagcym 2300 — 2600 Kcal.

Normy dla chorych stanowigce podstawe do rozliczenia sktadnikéw pokarmowych:

Kalorie - 2600 kcal +-10%
Biatko - 90¢g +-10%
Ttuszcze - 95g +-10%
Weglowodany - 345g +-10%
Wapn - 1,10g +-10%
Zelazo - 15mg +-10%
Witamina A - 4262 j.m. +-10%
Witamina B1 - 1,30mg +-10%
Witamina B2 - 2 mg +-10%
Witamina C - 60 mg +-10%

2. DIETA LEKKOSTRAWNA
To modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych. Pokrywa zapotrzebowanie energetyczne i dostarcza takiej

samej ilosci sktadnikdw pokarmowych jak dieta podstawowa — normalna. Wymagany jest odpowiedni dobér
produktéw fatwostrawnych oraz technik sporzadzania positkéw, czynigcych potrawe tatwo przyswajalna.
Podstawg diety jest ograniczenia lub wykluczenie produktéw i potraw ttustych, smazonych, pieczonych
tradycyjnie, dtugo zalegajacych w zotadku, wzdymajacych, ostro przyprawionych. W diecie nalezy zmniejszy¢
podaz btonnika pokarmowego przez dobér odpowiednich warzyw i owocdw, sporzadzanie przecieréw i sokow,
obieranie, gotowanie, stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych; zalecana ilo$¢ btonnika do 25g.

llo$¢ Keal — dorosli 2300 — 2600, dzieci — 2000 — 2500.

3. DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW ( watrobowa, trzustkowa )

W diecie jest ograniczany ttuszczow do 45 — 50g /dobe. Celem diety jest ochrona narzaddéw przez
zmniejszenie ich aktywnosci wydzielniczej. Trawienie i wchtanianie ttuszczow jest uposledzone dlatego
konieczne jest ich ograniczenie. Dobowe zapotrzebowanie kaloryczne to 2500 Kcal. Jest to dieta bogata
w weglowodany, biatko w granicach normy fizjologicznej. Ogranicza sie podaz masta, Smietany, serow.
Szczegdlng uwage zwraca sie na odpowiednig ilo$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych. Potrawy
przyrzadza sie gotowane i duszone bez ttuszczu. Nie stosuje sie pokarméw trudno strawnych, dtug
zalegajacych w zotfadku, wzdymajacych, ostro przyprawionych, produktéw zbozowych gruboziarnistych.
Podaje sie chudy twardg, jaja tylko do potraw, mieso gotowane, wedliny. Ttuszcze roslinne, ktére maja
zastosowanie w ilosci 20 — 30g/dobe to: olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy
bezerukowy, z zarodkéw pszennych oraz oliwa z oliwek, w ograniczonej ilosci masto oraz miekkie
margaryny. Catkowicie wyklucza sie z diety: smalec, stonine, boczek, t6j.
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4. DIETA CUKRZYCOWA
Celem diety jest zmniejszenie stezenia glukozy we krwi na czczo i po positkach, zmniejszenie ryzyka wystapienia
powiktan cukrzycy oraz redukcja ryzyka choréb naczyniowych.
Stosuje sie diete z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw ( o wysokim indeksie glikemicznym ).
Ogranicza sie lub wyklucza z zywienia glukoze, fruktoze, sacharoze, a zwieksza sie podaz weglowodandéw
ztozonych ( skrobi i btonnika pokarmowego ).
Planujgc diete bierze sie pod uwage: ptec, wiek, wzrost, mase ciata rzeczywistg i nalezng, aktywnos¢ fizyczng
( wykonywana praca), stan fizjologiczny ( cigza, karmienie ), choroby wspdtistniejace.
Zapotrzebowanie energetyczne :
Osoby lezgce — 20 — 25 Kcal/kg naleznej masy ciata/dobe,
Osoby chodzace — praca umystowa — 25 — 30 Kcal/kg naleznej masy ciata/dobe,
Osoby lekko pracujace — codziennie wykonujace ¢éwiczenia fizyczne 30 — 35 Kcal/kg naleznej masy ciata/dobe,
Osoby wykonujgce ciezka prace fizyczng — 35 40 Kcal/kg naleznej masy ciata/dobe.
Dorostym podaje sie na 1kg naleznej masy ciata:
1-1,5g biatka, okoto 30-60g ttuszczu/dobe i 150 — 250g weglowodandw.
Potrawy przyrzadza sie przez gotowanie, duszenie bez ttuszczu. Bardzo wazna jest kontrola ilosci i jakosci
podawanych positkéw i potraw oraz ich odpowiednie roztozenie w czasie w ciggu catego dnia. Szczegdlnie dotyczy
to produktow, ktére sg zrédtem weglowodandw. Podaje sie miesa i wedliny chude, warzywa i owoce wszystkie z
ogranicaeniem gruszek, sliwek, winogron. Warzywa surowe i gotowane. Kaloryczno$é 2200 — 2300. Dzieci w
zaleznosci od potrzeb. Chorzy na cukrzyce nie mogg jednorazowo spozywac zbyt duzych ilosci pozywienia, ani zbyt
dtugo nie spozywac positku. Kazdego dnia spozywanie powinno by¢ wyréwnane, czyli zgodne z catodzienng racja
pokarmowa. Liczba positkdw w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa i powinny by¢ spozywane o statych godzinach.
Rozktad energii na positki :
6 positkéw /dobe — | Sniad. — 20% lub 25%, Il Sniad. — 10%, Obiad — 30% lub 25%, Podw. — 10%, Kol. — 20%,
Positek przed snem — 10%.
5 positkéw /dobe — | Sniad. — 25%, Il Sniad. — 10%, Obiad — 25% lub 30%, Podw. — 15% lub 10%, Kol. — 25%
4 positki /dobe - | Sniad. —30%, Il Sniad. — 15% lub podwieczorek, Obiad — 30%, Kol. — 25%.

5. DIETA NISKOKALORYCZNA — CUKRZYCOWA
Diete te stosuje sie przy otytosci i cukrzycy z nadwaga. Kalorycznosc 1000 Kcal, 1500 Kcal, 2000 Kcal.
Potrawy przyrzadza sie przez gotowanie, pieczenie i duszenie bez ttuszczu. Catkowicie wyklucza sie potrawy
stodkie. Ogranicza sie masto do 10g, Smietane. Potrawy tak jak przy cukrzycy. Podajemy
5 positkéw dziennie.

6. DIETA LEKKOSTRAWNA - WYSOKOBIALKOWA

Celem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, ciat
odpornosciowych, enzymdw, hormondw, biatek osocza. Dieta musi mie¢ odpowiednig wartos$¢ energetyczna,
w przeciwnym razie biatko bedzie wykorzystane do celéw energetycznych.

Zatozenia diety

Energia - 2200 — 2300 Kcal
Biatko ogétem - 110g

Biatko zwierz. - 70g
Ttuszcze - 70g
Weglow. przysw.- 280-310g
Btonnik pokarm. - <30g

Wapn - 09¢g
Zelazo - >13 mg
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Wit. A - 750 mcg
( ekw. Retinolu)

Wit. B1 - 1,7 mg
Wit. B2 - 2,0 mg
Wit. C - >70 mg

Biatko ogdétem powinno stanowic¢ 20% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego,

Ttuszcze — 28 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Weglowodany - 52% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej i polega na zwiekszeniu ilosci biatka do 2 g/kg masy ciata t.j. 100 —
120 g /dobe. W skrajnych przypadkach do 3 g/kg /dobe ( np. rozlegte oparzenia ).

Biatko w 2/3 powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzecych ( mleko, ser twarogowy, chude miesa, wedliny, jaja —
zrédto biatka o wysokiej wartosci biologiczne;.

Ttuszcze pokrywajg 25 — 30% energii : znaczna cze$é pochodzi z produktéw biatkowych, ilos¢ dodawanego ttuszczu
w granicach30-40g.

Weglowodany pokrywajg 50 -55% zapotrzebowania energetycznego.

Przy dostatecznej podazy energii z reguty pokryte jest zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne. Zaleca
sie ograniczenie lub wykluczenie z diety soli kuchennej oraz produktow z dodatkiem soli ( np. wedliny, konserwy,
marynaty, solone pieczywo ). Potrawy przyrzadza sie tak jak w diecie lekkostrawnej.

7. DIETA LEKKOSTRAWNA NISKOBIALKOWA — nerkowa
Zadaniem diety niskobiatkowej jest dostarczenie potrzebnej ilosci energii, sktadnikow mineralnych
| witamin przy zmniejszonej ilosci biatka. Dieta jest ustalana indywidualnie, poniewaz ilo$¢ biatka musi by¢
ograniczana w stopniu zaleznym od tolerancji przez organizm.
Biatko ogdtem powinno stanowi¢ srednio 8% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
% biatka powinno stanowic biatko zwierzece petnowartosciowe. Konieczne jest ograniczenie ilosci
biatka roslinnego.
Ttuszcze — 30% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Ttuszcze nie wymagajg ograniczenia.
Weglowodany — 62% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Gtownym Zrédtem weglowodandw sg produkty zbozowe. Przy duzych ograniczeniach biatka make pszenng
zastgpic nalezy skrobig pszenng lub ziemniaczang. Warzywa i owoce sg cennym zrodtem witamin, zwigzkéw
mineralnych i btonnika ale zawieraja réwniez weglowodany, potas, sod i fosfor, ktérych spozycie nalezy ograniczy¢
u chorych z chorobami nerek. Stosuje sie okoto 40 — 50 g biatka/dobe. ( mleko, sery,jaja, mieso, ryby ). Produkty
biatkowe powinny by¢ spozywane z produktami bogatymi w weglowodany.
Kaloryczno$¢ 1800 — 2000 Kcal. Nalezy ograniczy¢ sél.

8. DIETA LEKKOSTRAWNA — ZOtADKOWA
Zastosowanie :
- W chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
- W przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka
- W refluksie zotgdkowo — przetykowym
- W dyspepsjach czynnosciowych zotgdka

Dieta powinna dostarczy¢ wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych, ograniczy¢ produkty
| potrawy pobudzajgce wydzielanie kwasu solnego, neutralizowac sok zotgdkowy, nie draznic¢
chemicznie, mechanicznie, termicznie btony $luzowej zotadka.

Biatko - 16 % dobowego zapotrzebowania energetycznego,

Ttuszcze - 31,5% dobowego zapotrzebowania energetycznego,

Weglowodany 52,5 % dobowego zapotrzebowania energetycznego,

Kalorie - 2500 Kcal
Biatko - 80g(ogotem)
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Biatko - 50g(zwierzece)
Ttuszcze - 70g
Weglowodany przysw. - 260 — 265 g

Bfonnik pokarmowy - >25g

Nalezy ograniczy¢ mocne rosoty, buliony, wywary warzywne, grzybowe, kwasne napoje, nierozcieniczone soki
owocowe i warzywne, napoje alkoholowe, kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone,
potrawy pikantne, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

Zwiekszy¢ ilo$¢ biatka do 1,2 g /kg masy ciata /dobe z mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, miesa — wigze nadmiar
kwasu solnego. Ograniczyé mleko — 0,7 — 1 | /dobe. Uwzgledni¢ w diecie tatwo strawne ttuszcze — masto,
Smietanka, a takze ttuszcze roslinne zmniejszajgce stezenie cholesterolu oraz hamuje wydzielanie kwasu solnego
zmniejszajac motoryke zotgdka.

Nalezy ograniczy¢ btonnik pokarmowy — wykluczy¢ z diety pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i
owoce, ktore czesto dajg objawy dyspeptyczne: gniecenie, wzdecia, mechanicznie podrazniajg btone sluzowa
zotadka. Wykluczy¢ produkty trudnostrawne, wzdymajace, ostre przyprawy. Przygotowywac potrawy o
konsystencji papkowatej, spozywacé positki regularnie w tych samych porach dnia w niewielkich objetosciach 5 x
dziennie. Podawac positki o umiarkowanej temperaturze. Liczba positkéw zalezy od stopnia zaawansowania
choroby od 9 — 6/dobe.

Zapotrzebowanie kaloryczne 2200 — 2500 Kcal.

9. DIETA DZIECIECA
Dieta ptynna dziecieca. Stosuje sie do 1 roku zycia. Podaje sie mleko modyfikowane (NAN 1, NAN 2,
BEBIKO 1, BEBIKI 2R — wg wskazan lekarza ). Diety rozszerza sie co miesigc.
Dieta dla dzieci od 1 — 3 lat. Podaje sie potrawy gotowane w postaci przetartej i statej. Przygotowuje sie zgodnie z
zasadami racjonalnego zywienia z wykluczeniem potraw pieczonych, ttustych, wzdymajacych, konserw, ostrych
przypraw. Podaje sie 5 positkdow dziennie. Wprowadza sie warzywa
| owoce ( gotowane, delikatne ).

Kilka uwag

Dzieci powinny spozywac codziennie : $wieze owoce i warzywa, pieczywo i przetwory zbozowe, mleko o
zmniejszonej zawartosci ttuszczu. Nalezy wprowadzac ryby, ograniczy¢ podaz cukru — stodycze zastgpi¢ owocami i
warzywami, podawac chude mieso i wedliny.

DIETA BIEGUNKOWA - §cista — rozszerzona, oparta na bazie ryzu, marchwi. Nie wskazane mleko, przetwory
mleczne, jaja, ttuszcz, stodycze, dzemy, soki.

DIETA U DZIECI od 4 — 10 lat — pokarmy w postaci statej zgodne z zasadami racjonalnego zywienia. Podajemy 5
positkdw dziennie. Zapotrzebowanie kaloryczne 1700 — 1800 Kcal. Potrawy atrakcyjnie przygotowane i
estetycznie podane.

10. DIETA LEKKOSTRAWNA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI

a) Dieta ptynna chirurgiczna — zadaniem diety jest ztagodzenie i dostarczenie niezbednych ilosci ptyndw. Jest to
dieta niefizjologiczna. Podaje sie wode przegotowana, mineralng niegazowanga, napar rumianku, miety,
herbata bez cukru. Na zlecenie lekarza herbata moze by¢ tagodzona cytryna lub sokiem owocowym.
Na zlecenie lekarza mozna podac 5% kleik przecedzony przez geste sito ugotowany z kaszy jecz. ryzu lub
ptatkéw owsianych. Przy braku przeciwwskazan mozna podawacé chudy rosét z cieleciny lub chudego drobiu.
Dieta ptynna moze by¢ stosowana przez 1 — 2 dni.
W miare poprawy stanu zdrowia do kleikdw mozna dodac z6ttko, masto, do kolorowych sokéw — zelatyne.
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b) Dieta zmiksowana — podaje sie gdy chory nie moze przyjmowac statego pozywienia oraz zgodnie ze
wskazaniami lekarza. Pozywienie zmiksowane musi mie¢ wymagang wartos¢ energetyczng
| odzywczg. Wartosc kaloryczna : $niadanie, kolacja — 500 Kcal , obiad — 680 Kcal.
Przyktady 500 ml porcji : zupa mleczna z dodatkiem innych produktéw ( zéttko, masto, chleb,
ryz ), zupy obiad : z miesem mielonym i warzywami, masto i.t.p.
Dobowe zapotrzebowanie kaloryczne 2000 Kcal.
c) Dieta papkowata — polega na dostarczeniu choremu wszystkich sktadnikow pokarmowych
w odpowiednich ilosciach w postaci papkowatej. Nalezy tak komponowac¢ diete azeby nie
dopusci¢ do niedoboréw ilosciowych i jakosciowych oraz uwzglednic takie pokarmy azeby nie
draznity przetyku. Dobowe zapotrzebowanie 2500 Kcal.

11. DIETY SPECJALNE
Indywidualnie wg wskazan lekarza.

12. DIETA LEKKOSTRAWNA — KARDIOLOGICZNA
O kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych — zaleca sie zwiekszenie ttuszczédw roslinnych
I rybich, ograniczenie ttuszczéw zwierzecych i trans, a zwiekszenie podazy warzyw — btonnika pokarmowego.

Diety opracowano na podstawie publikacji
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