
 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

dla postępowania prowadzonego pn.:  

„Świadczenie usług specjalistycznych w ramach dwóch projektów realizowanych przez M-GOPS Pełczyce” 

 

Poz.  
Nazwa usługi oraz 
miejsce jej świadczenia 

Wymagania  Zakres obowiązków 
Wymiar świadczenia 
usługi 

Część nr 1 – zatrudnienie asystenta rodziny 
1. Asystent rodziny dla 10 

rodzin na terenie gminy 
Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: teren Gminy 
Pełczyce 
 
Wymagana 1 osoba 

• wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika, 
psychologia, socjologia, nauki o rodzinie lub 
praca socjalna; z co najmniej rocznym stażem 
w pracy z dziećmi lub rodziną, lub 

• wykształcenie wyższe na dowolnym kierunku 
uzupełnione szkoleniem z zakresu pracy z 
dziećmi lub rodziną i udokumentuje co 
najmniej roczny staż pracy z dziećmi lub 
rodziną lub studiami podyplomowymi 
obejmującymi zakres programowy szkolenia 
określony na podstawie art. 12 ust. 3 ustawy z 
dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i 
systemie pieczy zastępczej i udokumentuje co 
najmniej roczny staż pracy z dziećmi lub 
rodziną 

 

• opracowanie i realizacja planu pracy z rodziną we 
współpracy z członkami rodziny i w konsultacji z 
pracownikiem socjalnym, 

• opracowanie, we współpracy z członkami rodziny i 
koordynatorem rodzinnej pieczy zastępczej, planu 
pracy z rodziną, który jest skoordynowany z planem 
pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy 
zastępczej, 

• udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji 
życiowej, w tym w zdobywaniu umiejętności 
prawidłowego prowadzenia gospodarstwa 
domowego, 

• udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu 
problemów socjalnych, 

• udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu 
problemów psychologicznych, 

• udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu 
problemów wychowawczych z dziećmi, 

• wspieranie aktywności społecznej rodzin, 
• motywowanie członków rodzin do podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy 
 
Średnia ilość godzin 
zaplanowana do 
świadczenia usługi w  
miesiącu: 80 godzin 



 

• udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i 
utrzymywaniu pracy zarobkowej, 

• motywowanie do udziału w zajęciach grupowych dla 
rodziców, mających na celu kształtowanie 
prawidłowych wzorców rodzicielskich i umiejętności 
psychospołecznych, 

• podejmowanie działań interwencyjnych i zaradczych 
w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa dzieci i rodzin, 

• prowadzenie indywidualnych konsultacji 
wychowawczych dla rodziców i dzieci, 

• realizacja zadań określonych w ustawie z dnia 4 
listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin 
„Za życiem” (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1923), 

• prowadzenie dokumentacji dotyczącej pracy z 
rodziną, 

• dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie 
rzadziej niż co pół roku, 

• sporządzanie, na wniosek sądu, opinii o rodzinie i jej 
członkach, 

• współpraca z jednostkami administracji rządowej i 
samorządowej, właściwymi organizacjami 
pozarządowymi oraz innymi podmiotami i osobami 
specjalizującymi się w działaniach na rzecz dziecka i 
rodziny, 

• współpraca z zespołem interdyscyplinarnym lub 
grupą roboczą, o których mowa w art. 9a ustawy z 
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w 
rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249), lub innymi 
podmiotami, których pomoc przy wykonywaniu zadań 
uzna za niezbędną. 



 

Część nr 2 – indywidualna terapia pedagogiczna 
1. Terapeuta pedagogiczny 

dla 5 osób (spotkania 
indywidualne) na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagane 2 osoby 

• ukończenie studiów wyższych w zakresie 
terapii pedagogicznej na poziomie wymaganym 
do zajmowania stanowiska nauczyciela w 
danym typie szkoły lub placówki, oraz 
posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub 

• ukończenie studiów na poziomie wymaganym 
do zajmowania stanowiska nauczyciela w 
danym typie szkoły lub rodzaju placówki, oraz 
ukończenie studiów pierwszego stopnia, 
studiów podyplomowych lub kursu 
kwalifikacyjnego w zakresie terapii 
pedagogicznej, oraz posiadanie przygotowania 
pedagogicznego; 

 

• prowadzenie indywidualnych zajęć w formie 
wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych tj. 
stworzenie możliwości do wszechstronnego rozwoju 
psychicznego, społecznego i umysłowego dzieciom z 
trudnościami, 

• specjalistyczna pomoc dziecku i jego rodzicom w 
pokonywaniu zaburzeń rozwojowych, trudności w 
nauce oraz zachowywaniu i radzeniu sobie z 
codziennymi zadaniami trudnościami, 

• motywowanie uczestników do czynnego udziału w 
zajęciach, 

• prowadzenie dziennika pracy, 
• udzielanie wsparcia psychologicznego i 

pedagogicznego uczniom oraz ich rodzicom, 
• współpraca z pracownikami socjalnymi. 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy 
 
138 h miesięcznie, 
 
138h x 30 miesięcy = 
4140 h 
 
Łącznie w projekcie  
4140 h 
 
 

Część nr 3 – indywidualne poradnictwo prawne 
1. Poradnictwo prawne 

(spotkania indywidualne) 
na terenie gminy 
Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• uprawnienia do wykonywania zawodu 
adwokata lub radcy prawnego 

• co najmniej 2-letni staż pracy na stanowisku 
adwokata lub radcy prawnego (w tym 
doświadczenie w zakresie poradnictwa 
prawnego na rzecz klientów); 

Udzielanie porad i konsultacji prawnych osobom w 
trudnej sytuacji życiowej zakresu prawa rodzinnego i 
opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony 
praw lokatorów dla rodzin oraz odniesieniu ich do 
indywidualnej sytuacji osoby objętej wsparciem. 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy 
 
dyżur – 4h miesięcznie 
 
Łącznie w projekcie 
144h 
 

https://www.ire-studia.edu.pl/co-daje-zarzadzanie-oswiata/
https://www.ire-studia.edu.pl/co-daje-zarzadzanie-oswiata/
https://www.ire-studia.edu.pl/dofinansowanie-studiow-podyplomowych-dla-nauczycieli-jak-otrzymac-wsparcie-na-rozwoj-zawodowy/


 

Część nr 4 – spotkania z psychologiem 
1. Psycholog (spotkania 

indywidualne, spotkania 
grupowe) na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagane 2 osoby 

• wykształcenie wyższe magisterskie na kierunku 
psychologia, 

• co najmniej 2-letnie doświadczenie w 
poradnictwie rodzinnym, 
 

• udzielanie wszechstronnej pomocy psychologicznej 
na rzecz osób i rodzin, tj. poradnictwo i wsparcie 
psychologiczne, konsultacje, terapia indywidualna, 

• diagnozowanie sytuacji klientów w aspekcie pomocy 
psychologicznej, 

• współpraca z pracownikami socjalnymi w zakresie 
opracowywania diagnoz i ustalania indywidualnych 
planów pomocy psychologicznej rodzinom i osobom 
zgłaszającym się do OPS, 

• prowadzenie specjalistycznej pracy psychologicznej 
rozwijającej samodzielność osób i rodzin oraz 
wzmocnienie ich integracji ze środowiskiem, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy 
 
zajęcia indywidualnie z 
psychologiem dla 5 
osób 
 
150h x 30 miesięcy  = 
4500h 
 
łącznie w projekcie 
4500 h 
 
---------------------------- 
zajęcia grupowe dla 10 
rodzin 
x 30 miesięcy =72 h 
 
łącznie w projekcie 72h 
 

2.  Psycholog (spotkania 
indywidualne oraz 
spotkania grupowe dla 
15 dzieci w Placówce 
Wsparcia Dziennego) na 
terenie gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 

• wykształcenie wyższe magisterskie na kierunku 
psychologia, 

• co najmniej 2-letnie doświadczenie w 
poradnictwie rodzinnym, 

• przygotowanie pedagogiczne; 

• indywidualne spotkania z dzieckiem zapewnią 
odpowiednie wsparcie dla dzieci z PWD i pozwolą na 
swobodne dzielenie się problemami i trudnościami, 

• diagnozowanie, profilaktyka i terapia osób biorących 
udział w spotkaniach, co przyczyni się do 
wspomagania ich w funkcjonowaniu społecznym, 

• praca z dziećmi nad ich problemami i sposoby 
radzenia sobie z różnego rodzaju zaburzeniami czy 
trudnymi doświadczeniami, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 
spotkania indywidualne 
z psychologiem: 
35 h/mc x 30 mc= 
1050h 
 



 

Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• zajęcia grupowe mają na celu pracę nad problemami 
i sposobami radzenia sobie z różnego rodzaju 
zaburzeniami czy trudnymi doświadczeniami. 

Łącznie w projekcie 
1050h 
 
 
spotkania grupowe z 
psychologiem: 
x 30mc = 140 h  
łącznie w projekcie 
140h 
 

Część nr 5 – indywidualna terapia 
1. terapeuta dla osób 

doświadczających 
przemocy (spotkania 
indywidualne) na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

wykształcenie wyższe I lub II stopnia na kierunku: 
socjologia, resocjalizacja, pedagogika lub 
psychologia; bądź nauki o rodzinie; lub studia 
podyplomowe z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej, 

• prowadzenie indywidualnych zajęć w formie 
wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych, 

• motywowanie uczestników do czynnego udziału w 
zajęciach, 

• prowadzenie dziennika pracy, 
• udzielanie wsparcia psychologicznego, 
• współpraca z pracownikami socjalnymi. 

 

Spotkania 
indywidualne 
 
Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy 
 
dyżur  
 
x 30 miesięcy = 288 h 
 
łącznie w projekcie: 
288h 

Część nr 6 – zajęcia w ramach szkoły rodziców 
1. specjalista - zajęcia w 

ramach szkoły rodziców  
na terenie gminy 
Pełczyce  
 

• wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika/ 
pedagogika specjalna/ psychologia/ 
socjologia/ praca socjalna lub nauki o rodzinie, 
lub 

• co najmniej 3-letni staż pracy, 

• pomoc w nabyciu umiejętności umiejętnego 
planowania i gospodarowania budżetem rodziny, aby 
poprawić sytuację finansową, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 



 

Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• ukończony kurs lub szkolenie dający 
uprawnienia  do prowadzenia zajęć z zakresu  
szkoły dla rodziców; 

 

• nadzorować podopiecznych, jak mogą zarządzać 
budżetem domowym w trudnych sytuacjach 
finansowych, 

• udzielać pomocy rodzinom w zakresie odpowiedniej 
komunikacji, podejmowanych kompromisów oraz 
porozumień, 

• uczyć asertywnej komunikacji, która nauczy 
stawiania granic i szanowania granic innych, 

•  wspomagać w budowaniu zdrowej relacji rodzic – 
dziecko. 

 

zajęcia dla 1 gr/10 os./5 
h na rok w ramach 
zajęć – zarządzanie 
budżetem domowym, 
5h x 3 lata = 15 h 
łącznie w projekcie 15h 
 
zajęcia dla 1 gr/10 os/  
5 h na rok w ramach 
zajęć – komunikacja 
rodzinna, 
5h x 3 lata = 15 h 
łącznie w projekcie 15h 
 
zajęcia dla 1 gr/ 10 os/ 
5 h na rok w ramach 
treningu asertywności, 
5h x 3 lata = 15 h 
łącznie w projekcie 15h 
 
zajęcia dla 1 gr/ 10 os/ 
5 h na rok w ramach 
budowania relacji 
dorosły – dziecko 
5h x 3 lata = 15 h 
łącznie w projekcie 15h 

Część nr 7 – arteterapia 
1. zajęcia z arteterapii  dla 

15 dzieci w Placówce 
Wsparcia Dziennego na 
terenie gminy Pełczyce 
 

• dyplom ukończenia studiów licencjackich lub 
podyplomowych z zakresu pedagogiki, lub 

• dyplom potwierdzającego kwalifikacje 
zawodowe w zawodzie pokrewnym terapeuta 
zajęciowy,  

• rozładowywanie negatywnych emocji u 
wychowanków, 

• pomoc w radzeniu sobie z trudnościami i 
pokonywaniu problemów w życiu dorosłym, 

• obniżenie stresu u podopiecznych i wyciszania się, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 
14h x 30 mc = 420 h 



 

Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

 • prowadzenie różnych form aktywności dzieci poprzez 
sztukę, tworzenie dzieł sztuki. 

 

 
łącznie w projekcie 
420h 
 

Część nr 8 – zajęcia rozwojowe 
1. zajęcia ,,Porozumienie 

bez przemocy- jak się 
komunikować i stawiać 
granice’’  dla 15 dzieci w 
Placówce Wsparcia 
Dziennego na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• dyplom ukończenia studiów licencjackich, 
magisterskich lub podyplomowych z zakresu 
pedagogiki lub psychologii, lub 

• dyplom potwierdzający kwalifikacje zawodowe 
w zawodzie pokrewnym, 
 

• podczas zajęć będą podejmowane zagadnienia z 
zakresu komunikowania swoich potrzeb, 
problemów, opinii w sposób dostosowany do 
odbiorcy i sytuacji, 

• nauka dzieci odpowiednich podstaw poprzez teorię 
ale i praktykę. 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 
zajęcia dla 1 grupy 15 
osobowej  
x 30 mc = 140 h 
 
 
łącznie w projekcie: 140 
h 
 

2. zajęcia z radzenia sobie 
ze stresem/ sytuacją 
kryzysową dla 15 dzieci w 
Placówce Wsparcia 

• dyplom ukończenia studiów licencjackich, 
magisterskich lub podyplomowych z zakresu 
pedagogiki lub psychologii, lub 

• dyplom potwierdzającego kwalifikacje 
zawodowe w zawodzie pokrewnym,  

• realizacja zajęć poprzez poznawanie technik walki ze 
stresem i stosowanie ich w praktyce, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 



 

Dziennego na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

 • zminimalizowanie ryzyka sięgania po używki przez 
dzieci i młodzież wynikających z nieumiejętności 
radzenia sobie z nagromadzonymi emocjami. 

 

zajęcia dla 1 grupy 15 
osobowej  
x 30 mc = 140 h 
 
 
łącznie w projekcie: 140 
h 
 

3. zajęcia z programowania 
/ kodowania dla 15 dzieci 
w Placówce Wsparcia 
Dziennego na terenie 
gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• dyplom ukończenia studiów licencjackich, 
magisterskich lub podyplomowych z zakresu 
pedagogiki lub psychologii, lub 

• zaświadczenie o odbyciu szkolenia z zakresu 
programowania/kodowania  
 

• możliwość rozwoju dzieci z Placówki Wsparcia 
Dziennego w obszarze ich zainteresowań i 
szczególnych uzdolnień, 

• pokazanie produktywnego spędzania czasu wolnego, 
rozwijanie logicznego myślenia, przyczynowo 
skutkowego ale i kreatywności. 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 
zajęcia dla 1 grupy 15 
osobowej  
x 30 mc = 140 h 
 
łącznie w projekcie: 140 
h 
 

Część nr 9 – zajęcia z integracji sensorycznej 
1. terapeuta integracji 

sensorycznej dla 15 
dzieci w Placówce 

• wykształcenie wyższe w dziedzinie terapii 
integracji sensorycznej poparte dyplomem 
ukończenia studiów podyplomowych lub 
certyfikatem kursu kwalifikacyjnego, 

• stymulacja procesów integracji sensorycznej, 
• usprawnienie funkcji manualnych, graficznych oraz 

procesów analizy i syntezy wzrokowej oraz poprawę 
funkcjonowania ośrodkowego układu nerwowego, 

Okres wykonywania 
usługi: 
30 miesięcy  
 



 

Wsparcia Dziennego na 
terenie gminy Pełczyce 
 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

• ćwiczenia w bezpiecznej i komfortowej przestrzeni 
pozytywnie przyczyniają się prawidłowego rozwoju 
dziecka; 

zajęcia dla 15 os. w 3gr. 
tj.  1gr./ 5 osób 
 
14h x 30 mc = 420 h 
łącznie w projekcie: 420 
h 
 

Część nr 10 – zajęcia z fizjoterapeutą 
1. Fizjoterapeuta 

 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

▪ wykształcenie wyższe magisterskie na 
kierunku fizjoterapia, 

 

▪ Określenie potrzeb i możliwości uczestników klubu 
w zakresie rehabilitacji, 

▪ możliwość wpływu na jakość życia seniorów 
poprzez prowadzenie zajęć terapeutycznych,  

▪ opracowywanie indywidualnych programów 
rehabilitacji, 

▪ prowadzenie zajęć z użyciem lampy do rehabilitacji 
światłem, 

▪ ustalanie celów terapeutycznych zgodnych z 
potrzebami seniorów, 

▪ organizowanie i prowadzenie grupowych oraz 
indywidualnych zajęć z zakresu terapii ruchem, 
usprawniania funkcji motorycznych, równowagi i 
koordynacji, 

▪ regularna ocena postępów w rehabilitacji oraz 
dostosowywanie programów do zmieniających się 
potrzeb uczestników, 

Okres wykonywania 
usługi: 
29 miesięcy 
 
zajęcia prowadzone z 
fizjoterapeutą dla 
trzech grup- 8h 
(24h/mc) 
 
8h / mc/ 1 gr. x 3gr. 
24 h/mc x 29mc= 696 h  
 
Łącznie w projekcie 
696h 
 



 

▪ współpraca z innymi specjalistami, takimi jak 
dietetycy czy psycholodzy, w celu zapewnienia 
kompleksowej opieki nad seniorami,  

▪ dbałość o bezpieczeństwo seniorów podczas 
rehabilitacji, 

▪ przestrzeganie zasad BHP oraz higieny w miejscu 
pracy.  

Część nr 11 – zajęcia z dietetykiem 
1. Dietetyk 

 
Miejsce świadczenia 
usługi: pomieszczenia 
udostępnione 
Wykonawcy bezpłatnie 
na terenie CUS w 
Pełczycach, ul. 
Ogrodowa 19A 
 
Wymagana 1 osoba 

▪ wykształcenie wyższe na kierunku dietetyka 
lub 

▪ ukończenie studiów podyplomowych na 
kierunki dietetyka, 

▪ prowadzenie warsztatów, szkoleń i prelekcji 
dotyczących zdrowego odżywiania, czytania 
etykiet, oraz właściwych wyborów żywieniowych, 

▪ podnoszenie świadomości na temat zdrowego stylu 
życia,  

▪ ocena potrzeb żywieniowych seniorów, z 
uwzględnieniem ich chorób przewlekłych i stylu 
życia, 

▪ aktywizacja i integracja uczestników poprzez 
wspólne przyrządzanie posiłków.  
 

Okres wykonywania 
usługi: 
29 miesięcy 
 
zajęcia prowadzone z 
dietetykiem dla trzech 
grup- 2h x3gr. = 6h/mc 
6h/mc x 29mc=174 h  
 
łącznie w projekcie 174 
h 

Część nr 12 – szkolenie BHP 
1. Specjalista ds. BHP 

 
Wymagana 1 osoba 

• studia wyższe lub podyplomowe w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy  

• oraz co najmniej 5-letni staż pracy w 
służbie bhp. 

• zapewnianie nadzoru w kwestii przestrzegania 
bezpieczeństwa pracy, opracowywanie możliwego 
ryzyka zawodowego, opracowywanie instrukcji 
bezpieczeństwa pracy i nadzór nad wdrażaniem 
opracowanych przepisów, korygowanie naruszeń, 
prowadzenie dokumentacji w zakresie BHP 

Szkolenie BHP dla 4 
pracowników 
 
Łącznie: 2 h 

 


