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1. Dane wyj ciowe do projektowania
1.1. Podstawa prawna opracowania

Za enia projektowe i wymagania inwestora;
projekt budowlany architektoniczny opracowany przez „PSBUD” mgr in . Piotr

wirzy ski;
projekty budowlane pozosta ych bran ;
koncepcja instalacji elektrycznych;
obowi zuj ce normy i przepisy.

1.2. Przedmiot i zakres opracowania
Opracowanie obejmuje projekt budowlany instalacji elektrycznych i teletechnicznych  remontowanych
pomieszczeniach budynku. Niniejsze opracowanie, obejmuje projekt budowlany rozbudowy instalacji
elektrycznych w zakresie:

Instalacji si owej i gniazdowej;
Instalacji o wietlenia podstawowego
Instalacji wyrównawczej;

1.3. Uzgodnienia i uprawnienia
Uzgodnienia z inwestorem;
Uzgodnienia z pozosta ymi bran ami;

2. Opis techniczny

2.1. Zasilanie instalacji elektrycznych.
Zasilanie projektowanego budynku gospodarczego oraz wiaty mietnikowej b dzie zrealizowane z
istniej cej rozdzielni elektrycznej, która jest zlokalizowana w bezpo rednim s siedztwie budynków. Z
informacji uzyskanej od inwestora zapotrzebowanie na moc dla inwestycji jest wystarczaj ca.

Istniej ca rozdzielnica TI2 nie ma rezerwy na kolejne aparaty elektryczne, wi c projektuje sie
obok niej rozdzielnic  R-GOSP. Z rozdzielnicy R-GOSP projektuje si  dwie linie kablowe do
rozdzielnicy w wiacie mietnikowej oraz do pomieszczenia gospodarczego.

2.2. Przeciwpo arowe wy czniki pr du.
Poza zakresem opracowania.

2.3. Instalacje elektryczne.
Instalacje odbiorcze w pomieszczeniach budynku wykonywa  natynkowo w rurkach instalacyjnych.
Instalacje wewn trz budynku zostan  wykonane przewodami YDY o i/lub YDYp o Instalacje na
zewn trz budynku (w ziemi wykonywa  kablami typu YKY o. Zgodnie z § 187 "Warunków
technicznych jakim powinny odpowiada  budynki"

Trasy przewodów musz  by  proste i prowadzone równolegle do kraw dzi cian i sufitów.
Wszelkie instalacje w warstwach wylewki posadzki nale y uk ada  w twardych rurkach instalacyjnych
(w rurkach o podwy szonej odporno ci na udary i ciskanie), a ich tras  nale y naszkicowa  na
dokumentacji powykonawczej.
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Stopie  szczelno ci osprz tu instalacyjnego dostosowa  do miejsca jego monta u. Z uwagi na
instalacje w pomieszczeniach w których mo e by  wilgo  stosowa  osprz t bryzgoszczelny IP44. Do
monta u osprz tu nale y stosowa  puszki podtynkowe. Na zewn trz budynku nale y stosowa  osprz t
o  stopniu ochrony IP54.
Nale y przewidzie  30% zapas aparatów wewn trz rozdzielnicy zasilaj cej remontowane
pomieszczenia

2.4. wietlenie
Projektuje si  wykonanie o wietlenia:
 podstawowego wed ug normy PN-EN 12464-1:2004;
Za czanie o wietlenia w pomieszczeniach b dzie realizowane poprzez czniki o wietleniowe.

czniki o wietlenia montowa  na wysoko ci 1,2m od poziomu pod ogi.
Rozmieszczenie i lokalizacj  opraw wykona  na podstawie planów instalacji elektrycznej i ustale  z

ytkownikiem obiektu. Wszystkie przewody YDY (b  YKY) musz  posiada  izolacj  o napi ciu
min. 450/750 V i barwy  zgodne z wymaganiami norm.

wietlenie b dzie musia o spe nia  wymagania przepisów i norm w zakresie nat enia o wietlenia
ogólnego.

2.5. Ochrona przeciwpo arowa.
NIE DOTYCZY

2.6. Ochrona przeciwpora eniowa.
Podstawowym zastosowaniem rodkiem ochrony przeciwpora eniowej jest ochrona przed dotykiem
bezpo rednim. Zrealizowano j  poprzez uniemo liwienie zetkni cia si  z cz ciami czynnymi
urz dze  elektrycznych. Ochron  zaprojektowano poprzez zastosowanie:

izolacji cz ci czynnych;
zastosowanie obudów i os on.

Jako uzupe nienie ochrony przed dotykiem bezpo rednim zastosowano ochron  przed dotykiem
po rednim. Ochron  w obiekcie zrealizowano poprzez zastosowanie:

samoczynne wy cznie zasilania – wszystkie urz dzenia wykonane w I klasie
ochronno ci, obwody nie zako czone urz dzeniami (puszki rozga ne) zosta y
zaprojektowane jak dla urz dze  w I klasie ochronno ci;

zastosowanie urz dze  w 2 klasie ochronno ci lub o izolacji równowa nej;
zastosowanie wy czników r-p wysokoczu ych.

Zastosowane rodki ochrony i ich dobór okre lono na podstawie wymaga  normy PN-IEC 60364 oraz
uznanych regu  technicznych.
W celu zapewnienia bezpiecze stwa po arowego remontowanych pomieszcze , projektowane
instalacje posiadaj  izolacje przewodów i kabli YDY/YKY o napi ciu min. 450V/750V,
zabezpieczone poprzez odpowiednio dobrane aparaty i wk adki bezpiecznikowe, zapobiegaj ce
przekroczeniu temperatur granicznych.
Instalacj  zaprojektowano w uk adzie sieciowym TN-S zaczynaj c od istniej cej rozdzielnicy g ównej
w której nast puje rozdzielenie przewodu PEN na przewody N i PE. a N (neutralna) musi mie
pe  izolacj  - jak przewody fazowe.
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2.7. Ochrona odgromowa, przepi ciowa i po czenia wyrównawcze.
NIE DOTYCZY

2.8. wietlenie zewn trzne budynku
NIE DOTYCZY.
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3. INFORMACJE DLA BEZPIECZE STWA I OCHRONY

ZDROWIA

STADIUM PROJEKTU:
Projekt wykonawczy

BRAN A:
Elektryczna

NAZWA INWESTYCJI / ZADANIA PROJ.:
Budowa budynku gospodarczego oraz wykonanie o wietlenia wewn. wraz z zasilaniem wiaty
mietnikowej

ADRES:
dz. nr 8/252, przy ul. Lawendowe Wzgórze 5 w m. Gda sk

INWESTOR:
Gmina Miasta Gda sk
ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gda sk

KATEGORIA OBIEKTU:
XII

Projektant:
mgr in . Micha  Gru lewski
POM/0201/POOE/11

Podpis:

Podstawa prawna:
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) „w sprawie szczegó owego
zakresu i formy planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz szczegó owego zakresu robót budowlanych, stwarzaj cych
zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi” - § 2 pkt. 3

Data opracowania: Luty 2021
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3.1. Zakres robót dla ca ego zamierzenia budowlanego oraz kolejno  realizacji
poszczególnych obiektów

W ramach realizacji inwestycji w zakresie zawartym w projekcie nale y:
Wykona  roboty budowlano – monta owe polegaj ce na budowie budynku gospodarczego oraz
wykonanie o wietlenia wewn. wraz z zasilaniem wiaty mietnikowej budynku poprzez wykonanie
poni szych instalacji elektrycznych:
Instalacji si owej i gniazdowej,
Instalacji o wietlenia podstawowego.

3.2. Wykaz istniej cych obiektów budowlanych – opis terenu inwestycji
Na terenie inwestycji posadowione s  budynki oraz instalacje elektryczne niskiego napi cia nn-0,4kV.
W celu unikni cia ewentualnych kolizji lub awarii istniej cego uzbrojenia, nale y  zg osi  do
poszczególnych w cicieli uzbrojenia zamiar rozpocz cia prac ziemnych z wyprzedzeniem
7 dni. Roboty rozpocz  od wykonania przekopów próbnych w celu zlokalizowania
istniej cego uzbrojenia i miejsc w cze projektowanych przewodów do istniej cej sieci.
Napotkane uzbrojenie nale y traktowa  jako czynne i zabezpieczy  je przed uszkodzeniem.

3.3. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mog  stwarza  zagro enie
bezpiecze stwa i zdrowia ludzi

Elementy zagospodarowania terenu, które mog  stwarza  zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi
na terenie inwestycji nale y uzna  b ce pod napi ciem:
Istniej ce linie nn znajduj ce si  na obiekcie.

3.4. Wskazania dotycz ce przewidywanych zagro  wyst puj cych podczas realizacji
robót budowlanych.

p. rodzaj zagro enia
skala
zagro enia miejsce czas wyst pienia

nara enie pracowników
na wdychanie py u
zawieraj cego
krzemionk

wysoka

prace przy elementach
murowanych i elbetowych
zwi zane z wydzielaniem
py u, np. rozbiórki, kucie,
ci cie i wiercenie

czas wykonywania tych prac
oraz w przypadku braku
sprz tania po pracach ca y czas
pobytu w zapylonych miejscach

nara enie pracowników
na kontuzje od narz dzi i
urz dze  mechanicznych

niska

prace wykonywane przy
yciu narz dzi i sprz tu

mechanicznego przy
elementach murowanych

czas wykonywania tych prac

uderzenie, potr cenie,
przygniecenie rednia

plac budowy i miejsca
sk adowania materia ów, a
szczególnie miejsca
roz adunku, sk adowania i
miejsca monta u du ych
urz dze  i opakowa
materia u (np. b bnów
kablowych)

ca y czas trwania robót,
szczególnie podczas pracy
maszyn i urz dze
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upadek z du ej
wysoko ci, z dachu lub z
rusztowa

wysoka elementy budynku, dach,
rusztowania

wykonywanie instalacji
odgromowej, praca na
rusztowaniach

pora enie pr dem
elektrycznym wysoka

plac budowy, stacja
transformatorowa -
wszystkie instalacje
elektryczne

demonta  instalacji, monta
nowej instalacji, prace
rozruchowe i pomiarowe po
zako czeniu prac
wprowadzanie i pod czanie
kabli i przewodów w
rozdzielnicach i w urz dzeniach,
wykonywanie pomiarów i prób
pomonta owych

3.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.

Przed przyst pieniem do robót In ynier budowy lub osoba upowa niona winna przeprowadzi
szkolenie stanowiskowe pracowników o zachowaniu odpowiedniej ostro no ci i obowi zuj cych
przepisach BHP na poszczególnych stanowiskach pracy, oraz instrukta u obs ugiwania maszyn i
urz dze  wykorzystywanych do robót. Stosowny dokument o przeprowadzeniu takiego szkolenia
winien znajdowa  si  na terenie budowy oraz w aktach osobowych pracowników. Szkolenia winny
dotyczy  pracowników wszystkich bran  w zakresie BHP przy wykonywanych robotach.

3.6.    Wskazanie rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj cych
niebezpiecze stwom wynikaj cym z wykonywania robót budowlanych w strefach
szczególnego zagro enia zdrowia lub w ich s siedztwie, w tym zapewniaj cych bezpieczn  i
sprawna komunikacj , umo liwiaj  szybk  ewakuacj  na wypadek po aru, awarii i
innych zagro .
Zagro enia w czasie wykonywania robót ziemnych mo na zmniejszy  lub wyeliminowa
poprzez:

Stosowanie wygrodze  wykopów i barier ochronnych;
Systematyczn  kontrol  stanu deskowania;
Stosowanie przez pracowników obowi zuj cych zasad BHP;
Przeszkolenie pracowników w zakresie BHP;
Bezwzgl dne przestrzeganie zakazu dojazdu maszyn i urz dze
w bezpo rednie oddzia ywanie na ciany wykopu (min 3-5m);
Sta y dost p do podr cznej apteczki;
robót nie wykonywa  po zmroku ani w warunkach z ej widoczno ci;
pracownicy wykonuj cy prace zagra aj ce pora eniem pr dem elektrycznym musz
by  poinformowani o istniej cym zagro eniu, a technologi  prac dostosowa  do
istniej cego zagro enia;
pracownicy wykonuj cy prace monta owe i instalacyjne powinni by  przeszkoleni i
posiada  odpowiednie uprawnienia energetyczne oraz wykonywa  prace zgodnie z
obowi zuj cymi przepisami i instrukcjami, w szczególno ci zgodnie z instrukcjami
zak adowymi oraz zgodnie z rozporz dzeniem Ministra Gospodarki z 17 wrze nia
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1999 w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy przy urz dzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. nr 80, poz. 912);
pracownicy powinni mie  pozytywne wyniki aktualnych bada  lekarskich
dopuszczaj cych ich do wykonywanych prac a pracownicy wykonuj cy prace na
wysoko ci powinni mie  dodatkowo uprawnienia do pracy na wysoko ci;;
pomiary elektryczne powinny wykonywa  dwie osoby, w tym co najmniej jedna z
uprawnieniami do wykonywania pomiarów;
dla prawid owego i bezpiecznego prowadzenia prac nale y zapewni  pracownikom
stosowne do potrzeb: sprz t, narz dzia oraz rodki ochrony indywidualnej;
do wykonywania prac za pomoc  narz dzi i urz dze , w szczególno ci urz dze  o
nap dzie mechanicznym powinni by  upowa nieni tylko pracownicy odpowiednio
przeszkoleni.

rodki ochrony indywidualnej pracowników:
Pracowników obowi zuje noszenie obuwia i odzie y ochronnej a przy pracach w pobli u d wigów,
koparek i innego sprz tu tak e kasków ochronnych
Przy pracy na wysoko ci (powy ej 1,5m ponad poziomem terenu lub posadzki) pracownik winien by
wyposa ony w sprz t zabezpieczaj cy przed upadkiem z wysoko ci.

rodki techniczne zapobiegaj ce niebezpiecze stwu w strefach zagro enia:

Przeno ne bariery;
Ta my ostrzegawcze;
Osobista odzie  ochronna i kaski ochronne;

czno  telefoniczna w biurze budowy;
Apteczka pierwszej pomocy w biurze budowy
Bezpo redni nadzór nad bezpiecze stwem i higien  pracy na stanowiskach  pracy
sprawuj  odpowiednio Kierownik Budowy, Kierownik Robót,  Majster lub
Brygadzista, stosowanie do zakresu obowi zków;
Obowi zuje zasada, e na terenie budowy przebywa przynajmniej jedna         z tych
osób i pe ni obowi zki osoby kieruj cej pracownikami;
W przypadku wyst pienia zagro enia nale y przerwa  prac  i o zaistnia ej sytuacji
powiadomi  Kierownika Budowy, Kierownika Robót, Majstra lub Brygadzist ;
Prace przy urz dzeniach elektrycznych prowadzi  w stanie bez   napi ciowym. Roboty
prowadzi  pod nadzorem s b energetyki zgodnie     z obowi zuj ca
instrukcj  eksploatacji oraz zasadami bezpiecze stwa            i higieny pracy.
W razie wypadku nale y:
Zabezpieczy  miejsce wypadku;
Poszkodowanemu udzieli  pierwszej pomocy, a w razie potrzeby wezwa  pogotowie,
policje, stra  po arn ;
Niezw ocznie powiadomi  o wypadku Kierownictwo Zak adu, Inspekcj Pracy
i Inspektora Nadzoru, zgodnie z wymogami prawa.

Uwaga:
Na podstawie powy szej informacji Kierownik Budowy jest obowi zany sporz dzi  lub
zapewni  sporz dzenie przed rozpocz ciem budowy planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia.
Opracowany plan bezpiecze stwa winien zosta  uzgodniony z Inwestorem.
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Podstawa prawna:
1. Artyku y 20 i 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 „Prawo Budowlane” (Dz.U. z 2010 r. Nr 243, poz.

1623, z pó niejszymi zmianami)
2. Paragraf 2 rozporz dzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. nr 120, poz.

1126) w sprawie informacji dotycz cej bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpiecze stwa i ochrony zdrowia.

4. Spis za czników

Rysunek PZT1 – Projekt zagospodarowania terenu
Rysunek E1.1 – Instalacja gniazdowa i o wietleniowa w budynku gospodarczym
Rysunek E2.1 – Instalacja gniazdowa i o wietleniowa w wiacie mietnikowej
Rysunek E3.1 – Schemat rozdzielnicy RGOSP oraz istn. rozdzielnicy TI2
Rysunek E3.2 – Schemat rozdzielnicy R1 i R2
Za cznik nr 1 – Uprawnienia projektanta
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