Rodzaje diet stosowanych w Szpitalu - Zalgcznik nr 1 do OPZ

Dieta
nr/
symbol

Rodzaj

Przeznaczenie

Hos¢
positkéw

Dieta |

Podstawowa (zwykla)

- pacjentom przebywajacym na leczeniu w
szpitalu, ktérzy nie wymagaja zywienia
dietetycznego

Dieta II

Latwostrawna (lekkostrawna)

- w schorzeniach ukladu pokarmowego lub
innych wg zalecen lekarza

Dieta III

Kleikowa

- w ostrych schorzeniach przewodu
pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka
z6tciowego, nerek,

- w stanach pooperacyjnych,

- w chorobach zakaznych,

Celem diety jest oszczedzanie narzadu
zmienionego chorobowo.

Powinna by¢ stosowana 1-3 dni.
Podstawowym sktadnikiem sg kleiki z ryzu,
kaszy, ptatkéw, suchary i czerstwa butka

Dieta IV

Latwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego
(wrzodowa)

- wrzdd zotadka
- wrz6d dwunastnicy

Dieta V

Latwostrawna - z ograniczeniem
weglowodanéw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

- cukrzyca i innych przypadkach chorobowych,
zaleznie od wskazan lekarza

Dieta VI

Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu
(watrobowa)

— ostre i przewlekle zapalenie watroby,

— ostre i przewlekte zapalenie trzustki,

— przewlekte zapalenie pecherzyka i drog
z6tciowych,

— kamicy zétciowej (pecherzykowej i
przewodowej),

— okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego

Dieta PA

Dieta papkowata

— choroby jamy ustnej i przetyku (zapalenie,
nowotwor, zwezenie przetyku, zylaki przetyku)
— utrudnione potykania i gryzienia

— niektére choroby przebiegajace z goraczka

— po niektérych zabiegach chirurgicznych, Dieta
zblizona do diety lekkostrawne;j.

Réznica polega na konsystencji potraw, ktére sa
w formie papkowate;j.

Dieta P

Dieta o zmienionej konsystencji —
ptynna

- chorzy z wymiotami, biegunkg oraz w innych
chorobach wedlug wskazan lekarza.

Dieta dostarczajaca pacjentowi odpowiednia
ilo$¢ ptynéw, nie dostarcza energii i sktadnikow
pokarmowych.

Dieta moze by¢ stosowana 1-2 dni.

Dieta
PW

Dieta o zmienionej konsystencji —
ptynna wzmocniona

— choroby jamy ustnej i przetyku,

— chorzy nieprzytomni,

— inni chorzy wedlug wskazan lekarza.

Dieta dostarczajaca odpowiednia ilo$¢ energii i
sktadnikéw pokarmowych oraz stanowiaca
ochrone przewodu pokarmowego przed
draznieniem mechanicznym, chemicznym i
termicznym pokarmoéw.

Positki maja konsystencj¢ ptynna, pokarmy sg
miksowane lub przecierane po ugotowaniu.




Rodzaje diet stosowanych w Szpitalu - Zalgcznik nr 1 do OPZ

Dieta Tlosé
L.p. nr/ Rodzaj Przeznaczenie gy
symbol positkow
— bezglutenowa - celiakia 3
— wegetarianska 3
— bezmleczna 3
- wyniszczenie organizmu, silne oparzenia lub
zranienia, choroby goraczkowe.
— bogatobiatkowa - wyniszczenie organizmu, silne oparzenia lub 5
zranienia, rozlegle operacja, choroby
goragczkowe (nasilony katabolizm).
_ bogatoresztkowa - zaparcia stolca 1 nadmierna pobudliwos$¢ jelita 3
grubego,
-choroby przewodu pokarmowego:
Dieta e stany zapalne jelit,
10. | specjaln — ubogoresztkowa * wrzodziejace zapalenie jelita grubego 3
a -w ginekologii po operacjach radykalnego
wycigcia sromu
— ostre i przewlekle zapalenie watroby,
— ostre i przewlekte zapalenie trzustki,
— przewlekte zapalenie pecherzyka i drog
— fatwostrawna z ograniczeniem z6tciowych, 5
thuszczu (trzustkowa) — kamicy z6tciowej (pecherzykowej i
przewodowej),
— okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego
— mamy - kobiety w okresie laktacji 5
— tatwostrawna niskobiatkowa - niewydolno$¢ nerek oraz watroby 3

Warto$¢ energetyczna diet podawanych na terenie placéwki powinna wynosi¢ okoto 2400 kcal, wyjatek stanowig dieta
bogatobiatkowa gdzie $rednig warto$¢ przyjeto normy przy malej aktywnosci fizycznej, dla kobiet ok. 2650 kcal, dla
mezczyzn ok. 3000 kcal.

Calodzienne wyzywienie ma by¢ zgodne z obowiazujacymi wymogami Instytutu Zywnosci i Zywienia.




