Zatgcznik nr 1.1 do OPZ

Przykladowe wielkosci porcji positkow

zupa-400 ml;

s0s-150ml;

gulasz 200ml, w tym 100g mig¢sa;

mi¢so ryby min.100g;

suréwki i warzywa gotowane — min.150g

ziemniaki, ryz, kasza, makaron- 250g produktu gotowego do spozycia;
napoje -350ml; w sezonie letnim nalezy zapewni¢ dodatkowe napoje np.
mig¢ta/herbata;

8. wedlina, ser z6tty-50g

9. ser twarogowy- 100g;

10. pieczywo — 90g;

11. warzywa np. ogérek, pomidor, papryka- min 80g.
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