TYDZIEŃ 1 – PONIEDZIAŁEK 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Płatki kukurydziane 20g
· chleb 150g

· masło 15g

· twarożek ze śmiet.40g

· ogórek konserwowy 30g

· kiełbasa krakowska drobiowa 40g
· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150 ml

· 
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Płatki kukurydziane 20g
· chleb 150g

· masło 15g

· twarożek ze śmiet. 40g

· kiełbasa krakowska drobiowa 40g
· pomidor 30g

· kawa inka 150ml
· mleko 150 ml

	Obiad 
	· zupa z fasolki szparagowej 250ml

· kopytka ziemniaczane 300 g
· z polewą z boczku parzonego 50g

· kapusta kiszona 130g
· kompot 250
	· 
	· 
	· zupa z fasolki szparagowej 250ml

· makaron drobny 300 g
· sos boloński 300ml
· kompot 250

	Podwieczorek
	· pomarańcza 1 szt
· jogurt owocowy 100-150g
	· 
	· 
	· pomarańcza 1 szt

· jogurt owocowy 100-150g

	Kolacja
	· chleb 150g

· masło 15g

· szynka drobiowa 40g

· ser żółty  40g

· pomidor 50g

· herbata 250ml
	· 
	· 
	· chleb 150g

· masło 15g

· szynka drobiowa 40g

· powidła40 g
· pomidor50 g
· herbata 250 ml


TYDZIEŃ 1 – WTOREK
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· płatki jęczmienne gotowane 50g 

· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· pasztet 50g

· jajko 1 szt.

· majonez 20g

· pomidor 30g

· kawa inka 150ml
· mleko 150 ml
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· płatki jęczmienne gotowane 50g 

· chleb 150g

· masło  15g

· szynka drobiowa 50 g
· jajko 1 szt.

· ketchup20 g
· pomidor30 g
· kawa zbożowa 150ml 
· mleko 150 ml

	Obiad 
	· zupa pomidorowa z ryżem 250ml

· gołąbki zawijane kapustą 150 g 
· sos pomidorowy  100 ml

· ziemniaki 250gr

· buraczki 130g
· kompot 250ml

	
	
	Zupa pomidorowa z ryżem 250ml

· pulpet gotowany 150 g 

· ziemniaki 250gr

· sos pomidorowy 100 ml

· buraczki 130g

kompot 250ml



	Podwieczorek
	Banan 1 szt
Sok owocowy 200ml
	
	
	Banan 1szt
Sok owocowy 200ml

	Kolacja
	· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· szynka wieprzowa 

40g

· twarożek ze śmiet.   40g

· powidła  30g

· herbata 250
	
	· 
	· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· szynka wieprzowa 

40g

· twarożek ze śmiet.  40g

· powidła  30g

· herbata 250


TYDZIEŃ 1 – ŚRODA 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· kasza jaglana gotowana50g
· kiełbasa krakowska  50g
· ser żółty 50g

· chleb mieszany 150g
· masło 15g
· ogórek kiszony 30g 
kawa zbożowa 150ml 
· mleko 150 ml
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· kasza jaglana gotowana50g

· polędwica drobiowa  50g

· ser żółty 50g

· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· ogórek kiszony 30g 

· kawa zbożowa 150ml mleko 150 ml

	Obiad 
	· zupa grochowa 250ml
· naleśniki z serem i musem jabłkowym 180g/100/100 (3 szt)
· kompot 250 ml
	· 
	· 
	· jarzynowa z ryżem  250ml
· ziemniaki 250g
· gzik 250g

· masło 10g

· kompot 250 ml

	Podwieczorek
	· drożdżówka z kruszanką i owocem 1 szt
· sok owocowy 1 szt
	· 
	· 
	· drożdżówka z kruszanką i owocem1 szt

· sok owocowy 1 szt

	Kolacja
	· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· wątrobianka 50g 

· serek topiony do smarowania 40g

· herbata 250ml
	· 
	· 
	· chleb mieszany 150g

· masło 15g
· wątrobianka 50g

· serek topiony do smarowania 40 g 
· herbata250ml


TYDZIEŃ 1 – CZWARTEK 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· makaron gotowany  25 g 
· chleb 150g
· masło 15g 
· kiełbaski wiedeńskie 100g
· musztarda  30g
· pomidor 50 g
· kawa zbożowa 150ml
·  mleko 300 ml
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Makaron gotowany  25 g, 
· chleb 150g
· masło 15g
· kiełbaski wiedeńskie 100g

· ketchup  30g

· pomidor 50 g

· kawa zbożowa 150ml 
· mleko 150ml

	Obiad 
	· Kapuśniak  250ml
· filet z kurczaka pieczony w sosie pieczeniowym  100/100
· ziemniaki  250 g
· szpinak 130 g
· kompot 250 ml
	· 
	· 
	· krem z dyni  250ml
· filet z kurczaka w sosie pieczeniowym  100/100

· ziemniaki  250 g
· szpinak 130g
· kompot 250 ml

	Podwieczorek
	· gruszka 1 szt
· kaszka manna z sokiem 200 ml
	
	· 
	· gruszka 1 szt

· kaszka manna z sokiem200ml 

	Kolacja
	· chleb 150g
· masło 15g
· galart z drobiu 120g
· ocet 10g

· powidła śliwkowe 30 g

· herbata 250ml
	· 
	
	· chleb 150g

· masło 15g

· galart z drobiu 120g
· ocet 10g

· powidła śliwkowe 30 gr

· herbata 250ml


TYDZIEŃ 1 – PIĄTEK 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· płatki owsiane na mleku 150 ml
· chleb mieszany 150g
· masło 15g
· serek topiony 30 g 
· ser żółty 50g
· ogórek kiszony 30g

· kawa zbożowa 150 ml mleko 150 ml
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Płatki owsiane na mleku 150 ml
· chleb mieszany 150g

· masło 15g

· serek topiony 30 g 
· dżem 50g
· ogórek kiszony 30g

· kawa zbożowa 150ml mleko 150ml

	Obiad 
	· barszcz czerwony z makaronem  250ml

· 2 jajka sadzone 
· Ziemniaki puree 250 g

· Mizeria 130 g

· kompot 250ml
	· 
	· 
	· barszcz czerwony z makaronem  250

· 2 jajka sadzone 
· ziemniaki puree 250g

· mizeria 130 g 
· kompot 250ml

	Podwieczorek
	· babka piaskowa 150 gr
· sok pomarańczowy 1 szt
	· 
	· 
	· babka piaskowa150 gr
· sok pomarańczowy 1 szt

	Kolacja
	· chleb 150g 

· masło 15g 

· twarożek ze śmiet. 40g
· pomidor 30 g
· dżem 30g

· herbata 250ml
	
	· 
	· chleb 150g

· masło 15g

· twarożek ze śmiet 40g

· pomidor 30 g
· dżem 30g

· herbata 250 ml


TYDZIEŃ 1 – SOBOTA 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml
· chleb 150g
· masło 15g

· pasztet  w kawałku 50g
· szynka 40g
· pomidor 30g
kawa zbożowa 150ml mleko 150ml
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· zupa mleczna z kaszką manną150ml
· chleb 150g

· masło 15g

· pasztet  w kawałku 50g
· szynka 40g
· pomidor 30g
· kawa zbożowa 150ml
·  mleko 150ml

	Obiad 
	· zupa krupnik
    250ml 
· kotlet mielony 100g
· ziemniaki 250g 

· colesław . 130g
· sos pietruszkowy 100 ml

· kompot 250 ml
	· 
	· 
	· zupa krupnik
    250ml 

· kotlet mielony 100g  

· ziemniaki 250g 

· buraczki got. 130g
· kompot 250 ml

	Podwieczorek
	Banan 1 szt.
jogurt owocowy 100-150g
	· 
	
	Banan 1 szt.
jogurt owocowy 100-150g

	Kolacja
	· chleb mieszany

150g

· masło 15g

· szynka 40 gr

· pomidor 30gr

· ser smażony 40g

· herbata 250ml
	· 
	· 
	· chleb mieszany

150g

· masło 15g

· szynka 40 gr

· pomidor 30gr 

· ser smażony 40g
· herbata 250ml


TYDZIEŃ 1 – NIEDZIELA
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie
	· płatki kukurydziane 20g
· chleb 150g

· masło15g 

· kiełbasa śląska 100 gr

· musztarda 20g

· papryka świeża 30g

· powidła 30g

· kawa zbożowa150ml
·  mleko 150ml
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Płatki kukurydziane 20g
· chleb 150g

· masło15g 

kiełbasa śląska drobiowa 100g

Ketchup 20g

· powidła 30g

· pomidor 50g

· kawa zbożowa 150ml
·  mleko 150ml

	Obiad 
	· rosół z makaronem 250ml

· kotlet devolaille z masłem 10gr

· ziemniaki  250g

· sos koperkowy  100ml

· bukiet warzyw  130g

· kompot 250ml
	· 
	
	· rosół z makaronem 250ml

· kotlet devolaille z masłem 10gr

· ziemniaki  250g

· sos koperkowy  100ml

· bukiet warzyw  130g

· kompot 250ml 


	Podwieczorek
	· jabłecznik 180 g
	· 
	· 
	· jabłecznik  180 g

	Kolacja
	· chleb 150g

· masło 15g

· polędwica drobiowa 40g

· sałatka jarzynowa z majonezem 100 g
herbata 
	· 
	· 
	· chleb 180g

· masło 15g

· polędwica drobiowa 40g

· sałatka jarzynowa z majonezem 100 g
· herbata 


