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Zatacznik nr 1.B.2 do SWZ

OPIS SZCZEGOLOWY WYMAGANYCH DIET

Zamawiajgcy wymaga aby positki byty przygotowane z uwzglednieniem obowigzujgcych diet, ktérych
wykaz i charakterystyke zamieszczono ponizej. Opisy poszczegdlnych positkdw stanowig tylko
przykfad uwzgledniajgcy rodzaje przygotowanych diet.

Wykaz i charakterystyka diet stosowanych obecnie u zamawiajacego w zakresie zywienia
catodobowego.

1. Calodzienne zywienie pacjentéw realizowane jest na podstawie jadtospisu dekadowego,
uzgodnionego pomiedzy dietetyczkg Zamawiajgcego a przedstawicielem Wykonawcy. Diety
indywidualne bedg realizowane na biezgco z polecenia dietetyczki Zamawiajgcego zgodnie z
zaleceniem lekarza.

2. Positki nalezy przygotowywa¢ zgodnie z normami HACCP oraz zgodnie z zasadami
wskazanej diety, przy zachowaniu norm zywienia oraz dozwolonych produktéw i technik
kulinarnych zgodnie z aktualnymi zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia (wg publikacji ,,
Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach”, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 2011r.; ,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie 2020”, pod red.
M.Jarosza, E.Rychlik, K.Stos, J.Charzewskiej; Narowody Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaktad Higieny 2020) oraz w oparciu o arkusz oceny dekadowych jadtospisow z
.Programu oceny stanu zywienia pacjentow w szpitalach i zaktadach opieki zdrowotnej na
podstawie jadtospiséw/positkdw”. Zamawiajgcy informuje, ze na podstawie ww. arkusza
dokonano proporcjonalnego przeliczenia ,wyréznikéw” jadtospiséw 14-dniowych wymaganych
w Szczegotowym opisie przedmiotu zamdwienia co przedstawiono ponizej w wersji
tabelarycznej:

Lp. Wyréznik dla arkusza oceny 14-dniowych jadtospiséw, przygotowany w oparciu o arkusz oceny
dekadowej jadlospiséw z ,,Programu oceny stanu zywienia pacjentow w szpitalach i zaktadach opieki
zdrowotnej na podstawie jadlospisow/positkow”

Liczba positkow (min.4)

Przerwy miedzy positkami w ciggu - do 4 godzin

Przerwa nocna — do 14 godzin

Uwzglednienie wody/napoju w 3 gtéwnych positkach

Biatko petnowarto$ciowe (zwierzece lub strgczkowe) w 3 gtéwnych positkach

Mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane (co najmniej w 2 positkach)

Warzywa i/lub owoce (w 4 positkach, min.4 porcje)

Uwzglednienie produktéw zbozowych z petnego przemiatu przynajmniej w 1 gléwnym positku

OONONAWN=

Tluszcze roslinne bogate w kwasy jedno i wielonienasycone przynajmniej w positku obiadowym

10 Uwzglednienie porcji surowych warzyw i/ lub owocéw przynajmniej w 1 positku

11 Zréznicowanie kolorystyczne (kontrast barw poszczegdlnych sktadnikéw positku) i smakowe potraw

12 Zréznicowanie konsystencji i strawnosci poszczegolnych skiadnikéw positku

13 Rosliny strgczkowe suche (min.4x/14 dni)

14 Ryby i/lub przetwory rybne (min.4x/14dni)

15 R6znorodnos$¢ owocdw i/lub warzyw

16 Ro6znorodno$¢ gatunkowa mies i przetworédw migsnych
17 Ro6znorodnos¢ produktéw weglowodanowych

18 Zroznicowanie technik przygotowywania potraw

19 Potrawy smazone (max.4x/14 dni)

3. Informacje ogdlne dotyczace stosowanych diet:

» Jadlospis powinien sktada¢ sie z minimum 4 positkow, przy czym Il $niadanie serwowane jest
razem z pierwszym. Zamawiajgcy dopuszcza by w ramach Il sniadania podawano owoc
sezonowy

> Sniadanie powinno sktadaé¢ sie z:

e 2 rodzajow pieczywa (z czego 2/3 ilosci stanowi pieczywo zytnie (z petnego przemiatu) a 1/3
pieczywo mieszane, w ramach ktérego Zamawiajgcy narzuca 2x/14 dni pieczywo
potcukiernicze typu: rogal, butka maslana i 2x butke typu kajzerka);

e masta roslinnego - podawanego w formie jednorazowej zamkniete;j;

e dwdch dodatkoéw do pieczywa ( z czego przynajmniej jeden musi zawiera¢ petonowartosciowe
biatko). Wedliny o zawartosci miesa min.65%, sery z wykluczeniem produktéw
seropodobnych; pasty, twarogi, galaretki nalezy serwowaé w oddzielnym naczyniu; dzemy,
miody, - podawane w formie jednorazowej zamknietej;
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warzywa /owoce sezonowe; Zamawiajgcy wyraza zgode na podawanie warzyw/owocow w
formie wyporcjowanej (z zachowaniem waloréow estetycznych i $wiezosci produktu), z
przewagg warzyw/owocow w postaci surowe;j.
gorace napoje typu herbaty, kawa zbozowa (2x/14 dni), kakao (2x/14 dni).
Zamawiajgcy zezwala na powtarzalno$¢ jadtospisu co 7 dni dla zestawdw sniadan i kolacji.
Obiad powinien sktada¢ sie z dwdch danh (zupa i Il danie):
6x/14 dni w skfad Il dania wchodzi:
e porcja miesa | gatunek -sztuka ( np. bitka drobiowa, udko duszone, 2x ryba — za
wyjatkiem pangi, kotlet schabowy, filet drobiowy),
e ziemniaki (lub kasza, ryz, makaron),
e porcja suréwki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oddzielnym naczyniu)
e  kompot lub woda mineralna;
4 x/14 dni w sktad Il dania wchodzi:
porcja miesa Il gatunku przetworzona (np. kotlet mielony, zraz, gulasz, gotgbki),
ziemniaki (lub kasza, ryz, makaron),
porcja suréwki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oddzielnym naczyniu)
kompot lub woda mineralna
2 x/14 dni w sktad Il dania wchodzi:
e danie ,jarskie” (z czego jedno stanowi danie wytrawne (np.ciemny makaron z
warzywami a drugie typu ,stodkiego” np.ryz na mleku z musem owocowym)
e  kompot lub woda mineralna.
2 x/14 dni w sktad obiadu wchodzi:
e tzw. ,danie jednogarnkowe” typu: makaron z sosem bolognese, ryz z kurczakiem
w sosie smietanowym
e porcja suréwki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oddzielnym naczyniu)
e kompot lub woda mineralna.
Kolacja obowigzujg te same wytyczne co w opisanym powyzej Sniadaniu.
Dobdr wszystkich produktéw powinien by¢é urozmaicony, z uwzglednieniem sezonowosci
produktéw oraz zgodny z zaleceniami dla danej diety.
W zywieniu dla dzieci wyklucza sie masto roslinne, do $niadania i kolacji podaje sie dodatek
ttuszczowy w postaci masta prawdziwego (82% ttuszczu) w opakowaniu jednorazowym.
Wykonawca zapewni na oddziaty szpitalne 2 razy na miesigc dodatki typu: herbata100g,
cukier1kg, sucharki 1 op. (min.200g).

Wykaz przyktadowych diet stosowanych u Zamawiajgcego:

4.1 Dieta podstawowa

Ma gwarantowac petne zapotrzebowanie pacjenta na energie, niezbedne sktadniki odzywcze
potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy ciata i
zachowania zdrowia. W diecie podstawowej dozwolone sg wszystkie produkty, a takze
wszystkie techniki sporzadzania potraw, jednak zaleca sie aby ograniczy¢ potrawy
ciezkostrawne, smazone (do 3x na dekade), wzdymajgce.

» Wartos$¢ energetyczna — 2100-2300kcal

> Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tiluszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Dieta obejmuje 4 positki ($niadanie, |l $niadanie, obiad, kolacja) opisane w pkt.3 niniejszego
zatgcznika

4.2 Dieta ptynna
Jest to dieta niefizjologiczna, stosowana 1-3 dni. Dieta ptynna jest zalecana w okresie
pooperacyjnym lub w przygotowaniu do badan diagnostycznych.

4.3 Dieta miksowana — przez zgtebnik odzywczy

Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przetyku oraz u chorych nieprzytomnych.
Pozywienie musi by¢ tatwostrawne, niepowodujgce wzdeé, biegunek, zapar¢. Dieta
miksowana bardzo czesto podawana jest za pomocg sondy, dlatego wymagana jest jednolita i
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ptynna konsystencja potraw (zmiksowane i przetarte przez sito). Wzbogacona dodatkiem (min.
gramaz 150 g) w postaci np. jogurtu naturalnego, kisielu, galaretki, itp.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

» Warto$¢ energetyczna — 2100-2300 kcal

> Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tiluszcze — 20-30 % dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Weglowodany — uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

4.4 Dieta papkowata
Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przetyku oraz u chorych lezgcych. Pozywienie
musi by¢ tatwostrawne, niepowodujgce wzdeé, biegunek, zaparé. Dieta miksowana -
papkowata bardzo czesto podawana jest za pomoca tyzeczki, dlatego wymagana jest jednolita
i papkowata konsystencja potraw (zmielone lub zmiksowane).
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:
> Warto$¢ energetyczna — 2100-2300 kcal
» Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego
» Tluszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
> Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego
> Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Wzbogacona dodatkiem (min. gramaz 150g) w postaci np. jogurtu naturalnego,
kisielu, galaretki, budynie itp.

4.5. Dieta bogatobiatkowa

Dieta jest modyfikacjg diety tatwo strawnej, ktéra polega na zwiekszeniu iloSci biatka w
pozywieniu. Stosowana jest u oséb wyniszczonych, u kobiet karmigcych piersig, pacjentow
onkologicznych.

W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

Wartos$¢ energetyczna — 2200-2400kcal

Biatko — 15-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego (100-130g biatka )
Thuszcze — 20-30 % dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVYY

4.6. Dieta tatwo strawna
Jest modyfikacjg diety podstawowej, gtéwnie stosowana w zaktadach leczniczych, stosowana
w chorobach btony Sluzowej Zotgdka i jelit, w okresie rekonwalescencji po zabiegach
operacyjnych, w zaburzeniach pracy przewodu pokarmowego i u pacjentow dtugolezacych.
Polega na wykluczeniu produktéw ciezkostrawnych, potraw ttustych, smazonych, pieczonych
w tradycyjny sposéb, diugo zalegajagcych w zotgdku, wzdymajgcych, ostro przyprawionych.
Potrawy sporzgdza sie technikg gotowania w wodzie, na parze, duszenia, pieczenia w piecach
konwekcyjnych.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos$¢ energetyczna — 2200-2300 kcal

» Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tluszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

4.7. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego

Jest to dieta tatwo strawna z ograniczong iloscig produktéw i potraw dziatajgcych pobudzajgco
na czynno$¢ wydzielniczg zotgdka. Stosowana u pacjentéw z chorobg wrzodowg zotgdka i
dwunastnicy, w przewlektym nadkwasnym niezycie Zzotgdka i w refleksie zotgdkowo-
przetykowym. Techniki sporzgdzania potraw i wartosci odzywcze ja w diecie tatwostrawne;j.

4.8. Dieta dla dzieci 1-3 lat
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Zalecenia jak w diecie tatwo strawnej dla dzieci. Modyfikacja polega na zmnigjszeniu
objetosciowo wielkosci porcji oraz podawania niektérych produktéw (np. miesa obiadowego) w
postaci mielone;j.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

» Warto$¢ energetyczna — 1000-1200 kcal

> Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tluszcze — 28-32% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

4.9. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Dieta ta ma zastosowanie w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zoétciowego oraz drog
z6tciowych, w przewlektym zapaleniu watroby, w przewlektym zapaleniu trzustki. Jest
modyfikacjg diety tatwo strawnej, polegajaca na zmniejszeniu produktéw bedgcych zrodtem
tluszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol. Techniki sporzgdzania potraw to
gotowanie w wodzie i na parze w diecie tej nie podaje sie mleka stodkiego, zaleca sie dodatki
w celu uzupetnienia wartosci energetycznej typu: kisiel owocowy, odpowiednie soki, wafle,
przeciery owocowe itp.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos$¢ energetyczna — 2100-2300kcal

> Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tluszcze — 15-25% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Specyfika tej diety wymaga aby produkty (tj. wedliny, miesa, sery) podawane w diecie
byty wysokiej jakosci.

4.10. Dieta (cukrzycowa)
Dieta ta jest modyfikacjg diety podstawowej, ktéra polega na wykluczeniu z Zzywienia
weglowodandéw prostych, zalecane sg potrawy o niskim indeksie glikemicznym (IG<55).
Przeznaczona jest dla os6b chorych na cukrzyce, z insulionoopornoscig. Dodatki do Il dan
typu kasza, makarony winny by¢ gruboziarniste, warzywa w tej diecie bedg podawane w
wiekszosci na surowo, o duzej zawartosci bifonnika. Zaleca sie wybieranie owocéw mniej
dojrzatych ze wzgledu na mniejszg zawartos¢ cukru.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

> Warto$¢ energetyczna —2100 - 2300 kcal

» Biatko — 10-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Tluszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego

> Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

4.11. Dieta ubogoenergetyczna

Dieta ma zastosowanie przy redukcji masy ciata u oséb z otytoscig i nadwagg. Dieta powinna
by¢ ubogoenergetyczna, a réwnoczesnie zrownowazona pod wzgledem zawartoSci
sktadnikéw odzywczych.

W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

Warto$é energetyczna — 1500-1800 kcal

Biatko — 15-25% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVYVYY

4.12. Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji

Jest to dieta tatwo strawna o zmienionej konsystenciji, stosowana u os6b starszych oraz przy
utrudnionym gryzieniu i potykaniu. W diecie na $niadanie i kolacje powinny zawiera¢ zupe i
rozdrobnione dodatki do pieczywa; obiad powinien sktadac sie z przecieranej zupy i miesa w
postaci mielonej z dodatkiem sosu oraz rozdrobnionych warzyw. Wartos¢ odzywcza jak w
diecie tatwo strawnej.

4.13. Dieta kleikowa
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Jest to dieta niefizjologiczna, rodzaj kleiku stosowany jest w zaleznosci od rodzaju schorzenia.
Dieta ta moze by¢ stopniowo rozszerzana o nastepujgce produkty: sucharki, kisiel, galaretka,
jogurt, przetarte jarzyny, gotowane i przetarte jabtko, biatko jaja, mieso drobiowe w postaci
gotowanej i mielone;j.

4.14. Diety specjalne (eliminacyjne) na zlecenie lekarza
Wykonawca zobowigzany jest do sporzgdzania diet nie wystepujgcych w/w wykazie np.:
ziemniaczana, aspirynowa, ubogoresztkowa, wegetarianska, ubogobiatkowa, bezglutenowa i
inne. Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta, a jadtospis konsultowany jest z
dietetykiem szpitalnym.

5. Szacunkowe ilosci konsumowanych diet:

- Za 1 miesiac

Lp Rodzaj diety udziat w %
1 Dieta podstawowa

46,3
2 Dieta ptynna (mleczna)

2,6
3 Dieta miksowana i papkowata

3,3
4 Diety tatwo strawne / bogatobiatkowa

29
5 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

17,3
6 Dieta ubogoenergetyczna

0,2
7 Dieta kleikowa

0,3
8 Diety specjalne / na zlecenie lekarza /

1,0

Razem: 100%

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany w/w diet na diete z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw i bez mleczng np.5a/6.

W imieniu Wykonawcy potwierdzam,
iz oferta obejmuje wykonanie ustugi
zgodnej z trescig powyzszego zatacznika

(podpisy i pieczecie 0s6b upowaznionych
do reprezentowania wykonawcy)

strona5z5



