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1. Zakres robét

Remont dachu Pawilonu A-lll Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II.
2. Istniejgce obiekty budowlane

Istniejgcy budynek jest obiektem wolnostojgcym.

3. Kolejnos¢ wykonywanych robét

- Zagospodarowanie i ogrodzenie terenu;

- Roboty przygotowawcze;

- Zabezpieczenie placu budowy;

- Roboty budowlano-montazowe zwigzane z remontem dachu;
- Uporzadkowanie placu budowy.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

W ramach zagospodarowania terenu w czasie budowy wykonany zostanie wycigg przyscienny
elektryczny jako urzadzenie typowe z atestami, wobec tego nie bedzie stwarzane zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. Wskazanie dot. przewidywanych zagrozeh wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:

al zagospodarowanie placu budowy

- Sktadowiska i magazyny

- Zainstalowanie maszyn;

b/ prace pomiarowe;

¢/ roboty betonowe i zbrojarskie;

- nie dotyczy;

d/ roboty konstrukcyjne i dekarskie;

- roboty na wysokosci zwigzane z remontem dachu - moze wystgpi¢ zagrozenie upadku z rusztowania
przez okres trwania robot;

- prace w bezposrednim sgsiedztwie rusztowan i pracy sprzetu budowlanego- zagrozenie uderzeniem
przez spadajgce elementy konstrukcyjne i budowlane;

- prace w bezposrednim otoczeniu rusztowan i pracy sprzetu budowlanego- zagrozenie uderzeniem
przez przypadkowo spadajgce narzedzia, sprzet budowlany lub tymczasowe elementy konstrukcyjne.

- podczas pracy przy i bezposrednim sgsiedztwie urzadzen i instalacji elektrycznych- zagrozenie
porazeniem prgdem przez caty czas trwania etapu od momentu zainstalowania i podania napiecia.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegollnie niebezpiecznych. Przy wykonywaniu prac konstrukcyjnych — wszyscy pracownicy powinni
by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzgdzeniu M.I. z dnia 6.02. 2003 roku w sprawie bhp przy
wykonywaniu robo6t budowlanych Dz.U. nr 47 poz. 401

Instruktaz pracownikéw:

Inwestor zapewni udziat odpowiednio przeszkolonych pracownikéw spetniajgcych wymagania:

- Kierownika budowy z odpowiednimi uprawnieniami i szkoleniami;

- Oso6b odpowiedzialnych za specjalistyczne etapy realizacji (inzynierow budowy, brygadzistow)
posiadajgcych odpowiednie uprawnienia, szkolenia i kwalifikacje zawodowe;

- dotyczace umiejetnosci bezpiecznego i sprawnego wykonywania zadanych prac, a takze
postugiwania sie wymaganym sprzetem ochronnym;

- dotyczgce odpowiedniego stanu zdrowia potwierdzone orzeczeniem lekarskim;

- dotyczgce szkolenia BHP z zakresu sposobu postepowania w przypadku wystgpienia w/w zagrozen
oraz innych nieprzewidzianych w informacji a mogacych wystapi¢ na budowie.

Przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych kierownictwo budowy powinni
poinformowaé pracownikéw przy wchodzeniu na nowy teren robot o sprawdzeniu go pod wzgledem
bezpieczenstwa pracy w szczegdlnosci:

- sprawdzenie wszystkich w obrebie terenu sieci energetycznych, wodociggowych i innych oraz
zabezpieczeniu ich;

- zbadania terenu pod wzgledem istniejgcych niebezpiecznych wykopow;

- wyznaczenie wszystkich elementéw i czesci obiektu budowlanego;

- wydaniu brygadom zaleceh roboczych;

- zaopatrzeniu w niezbedne narzedzia i sprzet.
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Kierownictwo budowy powinno réwniez wskazac¢ $rodki techniczne , organizacyjne, zapobiegajgce
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje
umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikaciji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad budowg — nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstanie bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

7. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczehstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkag
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

8.1. Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy:

- nieprawidtowy podziat pracy

- niewtasciwe polecenia przetozonych;

- brak nadzoru i wtasciwej koordynacji prac zbiorowych;

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym;

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie BHP i ergonomii;

- dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwskazaniami lub bez badan lekarskich oraz bez
wymaganych kwalifikacji;

- niewtasciwa organizacja stanowiska pracy;

8.2. Przyczyny techniczne powstawania wypadkéw przy pracy

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego / wady konstrukcyjne, niewtasciwa statecznos¢ czynnika
materialnego, brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego / zastosowanie materiatow zstepczych, niedotrzymania
wymaganych parametréow technicznych/;

c) wady materialne czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego;

8.3. Plac budowy

a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej
w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

- wykonania drég , wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

- doprowadzenie energii elektrycznej i wody;

- odprowadzenie $ciekdw lub ich utylizacji;

- zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego

- zapewnienie tgcznosci telefoniczne;j

- urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobisk

- wytyczony parking dla samochodéw- organizacja placu budowy;

- drogi dojazdowe- ptyty betonowe lub gruby tluczen

- na ogrodzeniu tablice ostrzegawcze oraz tablica informacyjna o rodzaju budowy
- oczyszczenie catego terenu budowy ze zbednych materiatow;

b) czynnosci zakazane na terenie placu budowy:

- chodzenie po rozbieranych elementach zadaszenia, stropow , muréw i.t.p.

- zezwalanie na ustawianie rusztowan niezgodnie z zasadami i przepisami;

- uzywanie do budowy rusztowan, pomostéw- matowartosciowych, zniszczonych;
- dopuszczenie do przecigzenia rusztowan;

- tolerowanie zrzucania materiatéw z wysokosci;

- usuwania réznego rodzaju zabezpieczeh czy oznakowan;

c) elementy czynnosci po zakonczeniu pracy na terenie placu budowy:

- po zakonczeniu pracy w danym dniu zabezpieczy¢ nalezy wszystkie maszyny i urzgdzenia;
- przeprowadzi¢ kontrole ogrodzenia;

- likwidowac¢ okreslone zagrozenia powstajgce na placu budowy;

W pomieszczeniu socjalnym nalezy umiesci¢ wykaz adresow i telefonow
- najblizszego punktu lekarskiego
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- strazy pozarnej
- posterunku policji.
W pomieszczeniu socjalnym nalezy umiesci¢ punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych
pracownikow.
Telefon komérkowy umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym.
Wyposazy¢ pracownikdw w kaski ochronne, pasy, linki zabezpieczajgce przy pracach na wysokosciach
przechowywane w pomieszczeniu socjalnym.
Na terenie budowy za pomocg tablic informacyjnych wyznaczy¢ droge ewakuacyjng i oznaczy¢ na planie
zagospodarowania placu budowy.
Rozmiesci¢ tablice ostrzegawcze.

8.4. Roboty ziemne
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie okreSlenia potozenia instalacji i urzadzen
podziemnych.
Nalezy zabezpieczy¢ przez kierownika budowy bezpieczng odlegtos¢ od istniejgcych sieci.

8.5. Roboty budowlane.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
otwory w $cianach, rusztowania.

Otwory w stropach nalezy zabezpieczy¢ przed wypadnieciem;

Przy pracy recznej lub mechanicznej obrdbce elementéw kamiennych pracownicy powinni uzywaé
Srodkéw ochrony indywidualne;.

8.6. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Maszyny i urzadzenia powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z przepisami i
instrukcjg producenta.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu uzywane z dokumentami
uprawniajgcymi do ich eksploatacji.

Przy wykonywaniu robét budowlanych nalezy przestrzegaé przepiséw zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie w sprawie bhp przy wykonywaniu robét
budowlanych Dz.U. nr 47 poz. 401, a kierownik budowy winien opracowal plan Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia dla budowy oraz powinien przestrzega¢ aby pracownicy stosowali w/w przepisy.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed

osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.
Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé dostosowana do uzywanych
Srodkéw transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone,
co najmniej z jednej strony balustrada.
Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,10 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna byc¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac¢ sie na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
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Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest
zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzagdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

c) 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,
d) 15,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV,
e) 30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem os6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegto$ci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzagdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llo$¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,
b) 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych

zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,
c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

. positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,

. napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

. zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek

energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:

. przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 25
0C.
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Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne
— szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczeh i urzgdzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane fawki, jako miejsca siedzgce, jezeli
sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z
pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg
wysokos$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone oznakowane, utwardzone

i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzenh technicznych nalezy wykonaé w sposob wykluczajgcy
mozliwos¢é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.
Odlegtosc¢ stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinna by¢é mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie

z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca

z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowaé przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenhstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokos$ci
okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatosc¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenhstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocag
urzagdzenia samohamujgcego.

Dtugosé¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzeh
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza
aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwladnosciowych.
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Osoby korzystajagce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystagpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci
1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla
pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa”
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczyé
instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia prgdem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementow kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wkladkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Na kierowniku budowy cigzy obowigzek przygotowania planu BIOZ w zakresie wystepujgcych zagrozeh.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 - Prawo budowlane (Dz.U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 ze zm)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz U. nr 74, poz. 676 z pdz. zianami).
-Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie dziennika budowy, montazu i
rozbidrki oraz tablicy informacyjnej (z p6zn. zm.)

-Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw ( Dz.U. 2010 nr 109 poz.
719)

Zarzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996r. w sprawie dopuszczalnych
stezeh czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wydzielanych przez materiaty budowlane, urzadzenia i
elementéw wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (M.P. nr 19, poz. 231).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz.
1126)
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Normy zgodnie z wykazem dotgczonym do rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75,

poz. 690 ze zm.)
Podczas realizacji inwestycji wykonawca ma obowigzek oprécz wyzej przytoczonych podstawowych

aktéw prawnych znaé i stosowac wszystkie obowigzujgce w dniu realizacji zadania normy i przepisy
prawa.
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