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1. Cel

Zapobieganie transmisji zakazen w warunkach szpitalnych.

2. Przedmiot i zakres stosowania
Przedmiotem procedury sa szczegétowe zasady przygotowania rak do pracy i technika wykonania higieny rak
w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym i. Jana Pawta II.

3. Definicje

Flora stata skory to drobnoustroje bytujace w skdrze i majace zdolno$¢ namnazania sie w niej. Flora naturalna
nie jest eliminowana, a jedynie ulega redukcji w czasie mycia i dezynfekcji rak. Naleza do niej miedzy innymi:

- Gram-dodatnie bakterie (Staphylococcus spp., Corynebacterium spp.),

- bakterie beztlenowe (w gruczotach tojowych — Propionibacterium acnes),

- Gram-ujemne pateczki (w miejscach wilgotnych — w matych ilosciach).

Flora przejsciowa to drobnoustroje kolonizujace powierzchnie skdry bez ich namnazania sie. Rodzaj i ilos¢ jest zalezna
od zanieczyszczenia srodowiska, z ktérym kontaktujg sie rece. Kazde uszkodzenie skory, zwiekszona potliwosé rak oraz
obecnos¢ bizuterii tj: pierscionkéw, obraczek, zegarkdw, bransoletek zwigksza kolonizacje skéry. Flora przejéciowa jest
stosunkowo fatwo usuwana w czasie mycia i dezynfekcji rak.

Mycie rgk to ich oczyszczanie z zastosowaniem wody i mydfa. Usuwa zabrudzenia, pozwala w znacznym stopniu
mechanicznie usunad drobnoustroje nalezace do flory przejsciowej.

Dezynfekcja rqk to zastosowanie preparatow do dezynfekcji w celu znacznego ograniczenia ilosci przejéciowej flory
bakteryjnej.

Chirurgiczna higiena rgk to procedura stosowana przez personel przed zabiegiem chirurgicznym w celu

wyeliminowania flory przejsciowej rak i zmniejszenia flory statej.

4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

e Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych — nadzor,

e Personel medyczny, inny personel majacy kontakt z pacjentem lub jego bezposrednim otoczeniem - realizacja w
praktyce.

Higiena rgk jest fundamentalnym elementem programow profilaktyki
i kontroli zakazen.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzor nad aktualizacjy
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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5. Opis postepowania

HIGIENA RAK - ZASADY OGOLNE:

Y

przestrzegac zasady ,,NIC PONIZE] tOKCIA” 111
®* rekawy ubrari personelu koriczq sie na fokciach (wyjqtek stanowi praca przy pacjencie
ze Swierzbem),
" rece wolne od biiuterii (pierscionkéw, obrqczek, zegarka, bransolet),
» nosic krétko obcigte paznokcie (nie diuzsze niz 5mm),
» nie malowa¢ paznokci (lakier, odiywka), nie nosi¢ iadnych sztucznych powfok
na paznokciach,
» nie wycinac skérek wokot paznokei,
» do mycia rgk uzywaé wylgcznie mydta plynnego,
» w trakcie mycia rgk korzystac¢ z baterii z ramieniem uchylnym, w przypadku baterii kurkowych,
do zakrecania kurkéw uzywac recznika papierowego,
» do osuszania rqk uzywac wyltqgcznie recznikow papierowych ,
» mydlo i preparaty dezynfekcyjne do rgk na bazie alkoholu, nie powinny by¢ stosowane bezposrednio
po sobie. Rece po umyciu przed dezynfekcjq ~muszq zostac zupefnie osuszone,
aby uniknqc podraznienia skory.

6. Zataczniki
6.1 Zatgcznik nr 1: Technika wg Ayliffa.
6.2 Zatgcznik nr 2: Mycie rak wodg z mydtem.
6.3 Zatacznik nr 3: Dezynfekcja rak.
6.4 Zatacznik nr 4: Chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak.
6.5 Zatgcznik nr 5 : Pielegnacja rak.
6.6 Zatacznik Nr 6: Instrukcja chirurgicznego mycia i dezynfekcji rak.

Pamietaj !!!

® zaleca sig rozdzielnos¢ mycia i dezynfekcji rqk,

* preparat dezynfekcyjny wcieraj zawsze w catkowicie suchgq skore rgk,

" uzycie rekawiczek nie zastepuje obowiqzku wykonania procedury higieny rqk,
®* nalezy zawsze przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek zdezynfekowac rece,
® rekawiczki zaktadaj na catkowicie suche rece,

* do kolejnego zabiegu operacyjnego wykonuj tylko dezynfekcje rqgk,

" zawsze pamietaj o pielegnacji skory rgk.

Procedura opracowana zgodnie z wielomodufowg strategiq WHO na rzecz higieny rqk.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Zatqcznik nr 1 do Procedury higieny rgk edycja nr 8

Technika wg Ayliffa

TECHNIKA DEZYNFEKCIJI HIGIENICZNEJ RAK

Pobrac¢ odpowiednig ilo§¢ preparatu
alkoholowego wypetniajgc zagtebienie dtoni

Pociera¢ powierzchnig dtoni o powierznig dioni
pieciokrotnie tam i z powrotem

Pociera¢ powierzchnig dtoni o grzbiet dtoni
pieciokrotnie tam i z powrotem

Pocieraé powierznig dioni pomiedzy palcami
pigciokrotnie tam i z powrotem

Pociera¢ grzbietowg powierzchnig zagietych
palcow jednej dtoni pod zagietymi palcami
drugiej dtoni pieciokrotnie tam i z powrotem

Pacieraé kciuk prawej dtoni lewg dionig ,
a nastepnie kciuk lewej dtoni prawg dionig
pieciokrotnie tam i z powrotem

Pocieraé okreznie opuszki palcéw jednej
i drugiej dtoni pigciokrotnie tam i z powrotem

KRAKOWSKI
SZPTAL
SPECIALISTYCZNY

M.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostgpnianie treéci dokumentu tylko za zgodq Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Zatqcznik nr 2 do Procedury higieny rqk edycja nr 8

MYCIE RAK WODA Z MYDLEM
Wskazania do mycia rak:
= przed rozpoczeciem pracy,
= w przypadku widocznego zabrudzenia, kontaktu z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi, wydzielinami
i wydalinami,
= po skorzystaniu z toalety,
= przed przygotowaniem i spozyciem positku,
= w przypadku zdecydowanego podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy przetrwalnikujace,
w tym Clostridioides difficile,
= w przypadku uczucia fizycznego zabrudzenia.

Nie tqczymy mycia rqk wodq z mydtem z dezynfekcjq rqk preparatem na bazie alkoholu!

Postepowanie:

Technika higieny ragk przy uzyciu mydta i wody

[#7] Czas trwania procedury: 40-60 sekund

ey e

Zmocz rece woda. Nabierz tyle mydta, aby Pocieraj o siebie rozpros-
pokry¢ cate powierzchnie towane dionie.
dloni.
Poldéz prawa dlon na grzbiecie Ztéz razem dlonie przeplatajac Grzbiet palcow dloni schowa)w
lewej dloni przeplatajac palce a palce. drugiej dloni splatajac razem
nastepnie zamien dlonie. palce.

a 8|
/% el

Pocieraj obrotowo lewy kciuk Pocieraj obrotowo lewa dioh do tytu Oplucz rgce woda.
zacisniety w prawej dloni a nastgp- i do przodu zacisnietymi palcami
nie zamien dionie. prawej dloni a nastgpnie zamien
rece.
Wytrzyj rece do sucha jednora- Uzyj recznika do zakrecenia Teraz Twoje rece sj bezpieczne.
zowym recznikiem. kranu.
Zrédto: WHO

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgod3 Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Zatqcznik nr 3 do Procedury higieny rgk edycjanr 8

DEZYNFEKCJA RAK
Nie tgczymy mycia rgk wodq z mydtem z dezynfekcjq rgk preparatem na bazie alkoholu!

Dezynfekcja rak:
®  usuwa okoto 90 - 99 % mikroorganizméw flory przejsciowej,
* nalezy wcierac preparat w suchg skére dioni i nadgarstkow, tak aby zapewni¢ catkowite pokrycie rak preparatem
dezynfekcyjnym,
* nie nalezy stosowac preparatu do dezynfekcji rak na mokrg skére, poniewa woda rozciefczy preparat, obnizy
skutecznos¢ dezynfekgji, a naskérek ulegnie uszkodzeniu.

Wskazania do dezynfekcji rak:

5 MOMENTOW HIGIENY RAK
PRZED KONTAKTEM Z | KIEDY? Dezynfekuj rece przed kazdym kontaktem z pacjentem
1 RACIENTEM DLACZEGO? Aby chronic pacjenta przed chorobotwaorczymi T
drobnoustrojami przenoszonymi na Twoich rekach
PRZED KIEDY? Dezynfekuj rece tuz przed wykonaniem czystej/aseptycznej
2 CZYSTA/ASEPTYCZNA procedury |
PROCEDURA DLACZEGO? Aby chronic pacjenta przed chorobotwdrczymi
drobnoustrojami, réwniez pochodzacymi od niego samego |
PO NARAZENIU NA KIEDY? Dezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ptynami
3 PLYNY USTROJOWE ustrojowymi (réwniez po zdjeciu rekawic) .
DLACZEGO? Aby chronic siebie i otoczenie przed chorobotwarczymi
drobnoustrojami -
PO KONTAKCIE Z KIEDY? Dezynfekuj rece bezposrednio po kontakcie z pacjentem i
PACJENTEM jego najblizszym otoczeniem
4 DLACZEGO? Aby chroni€ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi B
drobnoustrojami i
PO KONTAKCIE Z KIEDY? Dezynfekuj rece po dotknieciu jakiegokolwiek przedmiotu z
OTOCZENIEM otoczenia pacjenta, gdy opuszczasz to otoczenie - nawet jeshi |
5 | PACIENTA nie miates kontaktu z pacjentem
DLACZEGO? Aby chroni€ siebie i otoczenie przed chorobotwérczymi _
drobnoustrojami '

* przed wszystkimi rutynowymi zabiegami wykonywanymi w oddziale,

® pomiedzy kolejnymi procedurami,

* przed wejsciem do sali operacyjnej lub gabinetu zabiegowego,

® przed przygotowaniem i podaniem lekéw lub Zywnosci,

* przechodzac od zakazonej czeici ciata do innej czesci ciata chorego,

* przed obstugg inwazyjnych urzadzer w opiece nad chorym bez wzgledu czy rekawiczki ochronne sa uzywane czy
nie,

*  po kaszlu lub kichaniu w dionie, po uzyciu chusteczki do nosa.

* przed siegnieciem do opakowania zbiorczego po rekawiczki.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie treéci dokumentu tylko za zgoda Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Postepowanie:

1. Pobierz preparat dezynfekcyjny na catkowicie suche rece w ilosci takiej aby wypetniat zagtebienie dtoni
(ok. 3 ml).

2. Wcieraj preparat dezynfekcyjny technika wg Ayliffa, ruchy rak powtarzaj kazdy po pieé razy tam i z powrotem.
Szczegolng uwage zwrdE na kciuki, przestrzenie miedzypalcowe i okolice okotopaznokciowe.

3. Wrcieraj preparat dezynfekcyjny przez okoto 30 sekund, az do catkowitego wyschniecia.

Technika higieny rgk przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu

[] Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund

Nabierz pelna garéé preparatu, tak aby pokrywat w catoéci wewnetrzng  Pocieraj o siebie wewnetrzne
powierzchnie dioni. powierzchnie dioni.

Poléz prawa dlon na grzbiecie Z16z razem dlonie przeplatajac Grzbiet palcdw dioni schowajw
lewej dioni przeplatajac palce obu  palce. drugiej dloni splatajac razem
dloni a nastepnie zamien dionie. palce.

Pocieraj obrotowo lewy kciuk Pocieraj obrotowo lewa dion do tylu pg wyschnieciu, Twoje rece
zaciénigty w prawej dioni a nastep- i do przodu zacisnigtymi palcami sa bezpieczne.

nie zamien dionie. prawej dloni a nastepnie zamien

rece.

Zrédto: WHO

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostgpnianie treéci dokumentu tylko za zgodq Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Mycie

LAl

Zatqcznik nr 4 do Procedury higieny rgk edycja nr 8

CHIRURGICZNE MYCIE | DEZYNFEKCJA RAK

Do mycia rak nie uzywaj szczotek.

Zmocz rece i przedramiona do tokcia.

Pobierz ptyn myjacy w ilosci 2-3 ml.

Ewentualne zabrudzenia spod paznokci usun patyczkiem/szpatuika.

Rozprowad? ptyn myjacy na rekach i nadgarstkach, umyj rece technika mycia rak wg Ayliffa, sptucz starannie pod
biezaca woda.

6. Osuszrece jednorazowym recznikiem.
Dezynfekcja

1. Dezynfekcje rak wykonaj kontrolujac czas przy uzyciu minutnika.

2. Podczas wcierania preparatu trzymaj przez caly czas dionie powyzej tokci.

3. Procedura dotyczy aktualnie stosowanego preparatu  antyseptycznego do rak. Czas wymagany
do przygotowania rak preparatem alkoholowym przed zabiegami chirurgicznymi zalezy od stosowanego produktu i
jest okreslony przez producenta.

4. Wcieraj preparat dezynfekcyjny od dtoni poprzez przedramiona do fokci technika wg Ayliffa,
az do catkowitego wyschnigcia preparatu, ponownie pobierz ptyn dezynfekcyjny.

5. Wecieraj preparat dezynfekcyjny od dioni do potowy przedramion technika wg Ayliffa, az do catkowitego

wyschniecia preparatu.

Nalezy poczekac do catkowitego wyschniecia skory rak przed natozeniem rekawiczek.

UWAGA !!!

Stosowne broszury, aktualizowane na biezgco, nalezy umiescié¢ przy punktach higieny

rak w myjniach chirurgicznych.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie treéci dokumentu tylko za zgodq Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosdci. Nadzdr nad aktualizacja

dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Zatqcznik nr 5 do Procedury higieny rgk edycja nr 8

PIELEGNACJA RAK

Zaleca sie stosowanie preparatow dezynfekcyjnych zawierajacych w swym skladzie substancje pielegnujace skare.

Ponadto ze wzgledu na koniecznos¢ czestego mycia i dezynfekcji rak, skare rak nawilzaj kremem nawilzajacym lub emulsja
nawilzajgca.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci.
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Zatqgcznik nr 6 do Procedury higieny rgk edycja nr 8

INSTRUKCJA CHIRURGICZNEGO

MYCIA I DEZYNFEKCJI RAK

| Zmocz dlonie 1 przedramiona.
1 70 Pobierz preparat myjacy z dozownika lokciowego.

Rozprowadz preparat na dloniach i przedramionach.

Umyj rece technika wg Ayliffa.

2 Trzymaj dlonie powyzej tokci, splucz rece pod biezaca woda.

Trzymaj rece tak, aby palce byly skierowane zawsze ku gorze, a tokcie ku
dotowi.

Ewentualne zabrudzenia spod paznokci usun patyczkiem/szpatutka.

3’ B Osusz rece jednorazowym recznikiem.

ZALECA SIE ROZDZIELNOSC MYCIA I DEZYNFEKCJI RAK

Trzymaj rece tak, aby palce byly skierowane zawsze ku gorze, a fokcie ku

dolowi.
4 E"' Pobierz preparat antyseptyczny z dozownika tokciowego.
Czas dezynfekcji oraz ilo$¢ preparatu zgodnie z zaleceniem producenta
aktualnie stosowanego preparatu.

Weieraj preparat dezynfekcyjny od dloni poprzez przedramiona do tokci
technikg wg Ayliffa, az do catkowitego wyschnigcia preparatu.

5 - [0 = | Czas dezynfekeji zalecany przez producenta aktualnie stosowanego
preparatu.

Ponownie pobierz plyn dezynfekcyjny.

Weieraj preparat dezynfekcyjny od dioni do polowy przedramion technika
wg Avyliffa, az do catkowitego wyschnigcia preparatu.

[,
N} &
s

- zawsze kontroluj czas mycia i dezynfekceji za pomoca minutnika
11 - preparat dezynfekcyjny wcieraj zawsze w catkowicie osuszong skore rak
7 LR - rekawiczki zakladaj na catkowicie wysuszone r¢ce

KLARLPANK
EIMITAL
SPEUIALISIYCLSY
1t el
A /-
FavetA |

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostgpnianie treéci dokumentu tylko za zgoda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sp je Peln nik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.

Strona 10z 12



Zatgcznik nr 7 do Procedury higieny rqk edycja nr 8

ZASADY HIGIENY RAK

czgdt wolna

- ki
paznokciowe]
do 5mm

4=m obrabek
paznokcia
nienaruszony

MYCIE RAK

—

. uruchom baterie uchylng tokciem lub grzbietem dtoni,

2. ustaw wiasciwy przeptyw i odpowiednig temperature
wody (30-40°),

. zwilz rece woda,

. nanies$ na dton (naciskajac tokciem dzwignie dozownika)
co najmniej dwie porcje ptynnego mydta (ok. 3 ml)

5. myj rece przez co najmniej 30 sek. stosujgc technike

efektywnego mycia rak (wg Ayliffa),

6. starannie sptucz mydto w kierunku palcow,

7. osusz rece recznikiem jednorazowym,

8. zamknij baterie uchylng tokciem lub grzbietem dfoni,

W

ZALECA SIE ROZDZIELNOSC MYCIA | DEZYNFEKCJI RAK

DEZYNFEKCJA RAK
PREPARATEM NA BAZIE ALKOHOLU

1. nanie$ preparat alkoholowy w ilosci wypetniajacej
zagtebienie dioni (min. 3 ml) na suchg dton, naciskajac
fokciem ramie dozownika,

2. wcieraj preparat dezynfekcyjny w rece min. 20-30 sek.,
az do catkowitego wyschniecia, stosujac technike
efektywnego odkazania rgk (wg Ayliffa),

3. nie wycieraj rak,

Uwagal!

Oczyszczanie nalezy przeprowadzac w zaleznosci od stanu

zabrudzenia i skazenia oraz warunkéw sanitarnych:

> najpierw mycie, potem dezynfekcja — w przypadku
kontaktu ze szczepami Clostridium,

> tylko dezynfekcja — w przypadku wszystkich procedur
medycznych,

> tylko mycie — w strefie socjalnej,

KRAKOWSKI
SFPITAl
SPECIALISTYCZ MY
[

lANA

PAWLA I

,,,,,

ie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzdr nad aktualizacjy

dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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KRAKOWSKI
* SZPITAL SPECJALISTYCZNY
l‘ IM. JANA PAWLA 1

: |
INSTYTUCIA A ;

WOJEWODZTWA
MALOPOLSKA

MALOPOLSKIEGO

Wykaz przegladéw aktualnosci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie: !

Procedura higieny rak ‘

Dats Nr do!(umentu/ Adnotacja o dokonaniu przegladu/ Opis ew. ;
przegladu/ Edycja (po ew. it Czytelny podpis
zZmiany zmianie)
15.11.2018 | PO/LE/0121/3/2019 | - zmiana szaty graficznej
Edycja 7 - aktualizacja catego dokumentu
22.03.2022 | PO/LE/0121/3/2019 | - zmiana tytutu zatacznikanr4inr 6,
Edycja 8 - aktualizacja zatgcznika nr 6,

- zmiana zatgcznika nr 7,

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadz6r nad aktualizacja

dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci,
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