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Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostgpnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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1. Cel:
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazeri w warunkach szpitalnych, poprzez odizolowanie zrodta infekcji
/przerwania drég przenoszenia zakazenia.

2. Przedmiot i zakres stosowania:
Przedmiotem procedury sq szczegtowe zasady izolacji chorych obowigzujace w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta Il,.

Procedura dotyczy wszystkich oséb majacych kontakt z pacjentem lub jego otoczeniem,
pracownikéw firm sprzatajgcych oraz kateringowych.

3. Definicje:

IZOLACIJA — odosobnienie osoby lub grupy oséb zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, w warunkach
uniemozliwiajacych przeniesienie drobnoustrojéw na osobniki wrazliwe.

Podstawowym celem izolacji jest stworzenie bariery zapobiegajacej przenoszeniu sie drobnoustrojow z osoby
zakazonej lub skolonizowanej na osobe wrazliwg, u ktérej moga one spowodowac infekcje. Zasady izolacji
uwzgledniajg tzw. lzolacje standardowa, zalecana wobec kazdego pacjenta oraz izolacje zalezng od drog
przenoszenia.

KOHORTACJA — zgrupowanie w tej samej wydzielonej sali pacjentdw skolonizowanych lub zakazonych takim
samym drobnoustrojem.

KOLONIZACIJA — bezobjawowe zasiedlenie organizmu przez potencjalnie patogenne drobnoustroje, moze byc
pierwszym etapem infekcji.

ZAKAZENIE- wnikniecie i namnazanie sie drobnoustroju w organizmie zywym, z jednoczesnym wywotaniem
objawow chorobowych.

ZRODLO ZAKAZENIA - organizm ludzki, zwierzecy, rodlinny lub materia nieozywiona, w ktérej drobnoustroje
namnazaja sie i z ktérych drogg bezposrednig lub posrednig s przenoszone na wrazliwe organizmy.

DROGI ZAKAZENIA — sposoby przenoszenia sig patogenow ze zrodta zakazenia na organizmy wrazliwe.

DROGI WNIKANIA - inhalacyjna, pokarmowa, krwiono$na, przez tozysko, przez uszkodzone tkanki, w tym skére.
WROTA ZAKAZENIA - miejsce wniknigcia patogenu do organizmu

PATOGEN - drobnoustrdj zdolny do wywotania choroby.

ALERT PATOGEN - patogen wytwarzajacy mechanizmy opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki, majacy
zdolno$é wywotywania zakazern epidemicznych, poprzez fatwos¢ rozprzestrzeniania sie w s$rodowisku.
Sa najczesciej odpowiedzialne za powstajace zakazenia szpitalne.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.

Strona2z 19



. -

4. Odpowiedzialnos$é¢ i uprawnienia:

e Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych — nadzor,
e Lekarz prowadzgcy/dyzurny — wprowadzenie izolacji,
e Personel — zastosowanie w praktyce.

5. Opis postepowania:

5.1 | POZIOM - izolacja standardowa i empiryczna.

5.1.1 lzolacja standardowa — postepowanie oparte na zatozeniu, ze kazdy pacjent moie by¢ zakazony lub
skolonizowany patogennym drobnoustrojem. Obejmuje stosowanie rutynowych srodkéw ostroznosci wobec wszystkich
pacjentéw niezaleznie od stanu zdrowia, w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia. Izolacja standardowa zaleca
stosowanie higieny rak i srodkéw ochrony osobistej, ograniczenie niepotrzebnego kontaktu z pacjentem i jego
srodowiskiem, mozliwos¢ izolacji stanowiskowej, stosowanie dezynfekcji stanowiskowej i sprzetu po pacjencie.

5.1.2 Izolacja empiryczna - jest wdrazana wobec pacjenta, u ktérego na podstawie obrazu klinicznego, bez
potwierdzenia mikrobiologicznego, nalezy podejrzewaé obecnos¢ zakazenia, ktére wymaga poddania pacjenta izolacji
kontaktowej, powietrzno-kropelkowej lub powietrzno-pytowej. Izolacja jest prowadzona do czasu wykluczenia
zakazenia, ktére byto podejrzewane na podstawie obecnosci zespotu  objawdw lub  odchyled
w badaniach dodatkowych lub do czasu gdy zastosowany antybiotyk spowoduje ustapienie zakaznosci. Dotyczy
zwlaszcza pacjentow z podejrzeniem kolonizacji lub zakazenia szczepami produkujacymi karbapenemazy.

5.2 1 POZIOM - Izolacja uwzgledniajgca drogi przenoszenia zakazenia.

OZNAKOWANIE KOLORYSTYCZNE SPOSOBU IZOLACJI NALEZY UMIESCIC W BEZPOSREDNIM
OTOCZENIU PACJENTA, TAK ABY BYLO WIDOCZNE DLA PERSONELU.

Przy podejmowaniu decyzji o izolacji chorych, nalezy wzig¢ pod uwage czynniki ryzyka wystepujace
u pacjenta, ktére wplywaja na rozprzestrzenianie sie danego drobnoustroju. Nie dotyczy to szczepéw CPE, wobec
ktorych izolacje stosujemy zawsze.

5.2.1 lIzolacja kontaktowa — oznakowanie kolorem zéttym, zapobiega rozprzestrzenianiu sie zakazen przenoszonych
droga kontaktu bezposredniego (z osoby na osobe lub przez kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym) i posredniego
(poprzez skazone srodowisko — powierzchnie, sprzet lub udzial oséb trzecich — rece, rekawiczki personelu).
W przypadku izolacji kontaktowej stwarzane sa dodatkowe bariery w celu zapobiegania przenoszenia drobnoustroju
drogg kontaktu, w tym srodki ochrony osobistej, czestsza dekontaminacja powierzchni, stosowanie sprzetu
jednorazowego lub wydzielenie sprzetu medycznego wielorazowego dla izolowanych chorych.

Tej izolacji podlegaja:
e Zakazenia lub kolonizacja opornymi na antybiotyki:

» gronkowcami w tym np. MRSA, MRSE - izolacja w okreslonych zakazeniach np. zakazenia miejsca
operowanego,

» paciorkowcami np. Streptococcus pyogenes, np. zakazenia miejsca operowanego, zmiany skérne,

» enterokokami - Enterococcus faecalis VRE, Enterococcus faecalis HLAR, Enterococcus faecium VRE,
Enterococcus faecium HLAR, np. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia uktadu moczowego,

» pateczkami Gram - ujemnymi z rodz. Enterobacteriaceae, wytwarzajagcymi ESBL lub opornymi
na karbapenemy, w tym Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Serratia marcescens, Enterobacter cloacae,

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Proteus, Salmonella, Shigella, Citrobacter np. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia uktadu moczowego
i pokarmowego,

» pateczkami Gram — ujemnymi nie fermentujacymi — Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii,
Burkholderia cepacia, Stenotrophomonas matophilia, np. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia uktadu
moczowego,

e  Pacjenci zakazeni Clostridium difficile.

e Pacjenci z podejrzeniem choroby wysoce zakaznej.

e Btonica (postac skdrna).

e  Czyracznosc, zakazenia gronkowcami u matych dzieci i niemowlat.
e Zakazenie wirusem Herpes simplex, Varicella Zoster, Herpes zoster.
e Zporzel gazowa.

e Waglik.
e Liszajec.
e Swierzb.

e  Wszawica (przez 24 godziny od zakonczenia | cyklu leczenia).

e Pacjenciz biegunka wywotang przez wirusy: Noro, Adeno, Rota.

e Pacjenci z biegunka wywotang przez Salmonelle, Shigelle, Camphylobacter itp.
e  Potpasiec.

5.2.2  Izolacja kropelkowa — oznakowanie kolorem pomaraficzowym, zapobiega transmisji drobnoustrojow przez
czastki aerozolu o srednicy > 5um powstajace w trakcie mowienia, kaszlu, kichania oraz zabiegéw wykonywanych
w obrebie drog oddechowych zakazonego pacjenta (bronchoskopia, odsysanie, intubacja, fizykoterapia). Czastki
te z powodu duzych rozmiaréw nie pozostajg diugo zawieszone w powietrzu, moga by¢ przenoszone na odlegtosé
do 1 metra, jednak maksymalna odlegtos¢ nie zostata jednoznacznie okreslona. Stosowanie przez personel
jednorazowych masek chirurgicznych jest wystarczajace.

Tej izolacji podlegaja:
e  Pacjenci z zakazeniem lub kolonizacja uktadu oddechowego drobnoustrojami opornymi na antybiotyki.
e Bilonica gardia.
e Meningokokowe zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych, w tym sepsa.
e  Krztusiec (koklusz).
e Paciorkowcowe zapalenie gardta/ptuc.
e Zakazenia pneumokokowe.

e Grypa.

e  Szkarlatyna/ptonica.
e Swinka.

e Rozyczka.

e RSV.

e Norowirus — wobec pacjentow z intensywnymi wymiotami.

e Adenowirusowe zapalenie ptuc.

e  Mycoplasma pneumoniae — zapalenie ptuc.

e Zapalenie nagtosni/opon mézgowo-rdzeniowych — Haemophilus influenzae.
e  Parvovirus B19.

5.2.3 lzolacja pylowa — oznakowanie kolorem niebieskim, zapobiega transmisji drobnoustrojoéw przez czasteczki o
srednicy < 5 um. Czastki sg przenoszone przez prady powietrza na znaczne odlegltosci i mogg utrzymywacd sie w
powietrzu przez dtuzszy czas. Maski o podwyzszonym poziomie ochrony oraz okulary ochronne nalezy zaktadaé przy
wykonywaniu czynnosci powodujacych powstanie aerozoli (np. bronchoskopia, odsysanie w ukiadzie otwartym,
intubacja, reanimacja, pobieranie krwi u dzieci.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodq Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Tej izolacji podlegaja:
e  Gruilica ptucna.
e QOdra.
e Ospa wietrzna.
e Potpasiec u pacjentéw z obnizong odpornoscia, rozsiany.

5.3 lll POZIOM - Izolacja ochronna.

5.3.1 Izolacja ochronna - oznakowanie kolorem zielonym, stosowana wobec pacjentéw ze znacznym uposledzeniem
odpornosci, ktorzy s3 szczegdlnie wrazliwi na zakazenia i wymagaja ochrony przed zakazeniem ze strony innych osdb
lub srodowiska oraz u pacjentow z gtebokga i diugotrwata neutropenia.

5.4 UWAGI:

5.4.1 Lekarz ma obowigzek wprowadzenia natychmiastowej izolacji u wszystkich chorych:
e Z objawami zakazenia,
* Bedacych Zrédtem zakazenia patogenami alarmowymi,
* Z podejrzeniem choroby wysoce zakainej,
* O podwyzszonym ryzyku zakazenia z powodu obnizonej odpornoéci.
5.4.2  Fakt wprowadzenia izolacji nalezy odnotowaé w dokumentacji medycznej pacjenta (dekursus).
5.4.3  Czas trwania izolacji
Czas trwania izolacji powinien by¢ kazdorazowo okreslony przez lekarza indywidualnie dla pacjenta
w zaleznosci od etiologii zakazenia lub kolonizacji. W przypadku stwierdzenia drobnoustroju alarmowego
izolacja powinna by¢ zachowana przez czas trwania hospitalizacji lub gdy w trzech kolejnych badaniach
mikrobiologicznych, wykonanych w okresie 1-2 tygodni i ok. tygodnia po zakoriczeniu antybiotykoterapii,
nie jest stwierdzany drabnoustréj bedacy przyczyng wdrozenia izolacji.
5.4.4 W sytuacji istnienia wigcej niz jednej drogi przenoszenia drobnoustrojéw np. w przypadku ospy, potpasca,
nalezy w izolacji pacjenta uwzgledni¢ wyzszy stopien izolacji,
5.4.5  Przy zakazeniach przenoszonych droga kropelkowg i pytowa nalezy takie realizowaé zalecenia zawarte
w izolacji kontaktowe;j.
5.4.6  Ze wzgledow epidemiologicznych jednoosobowy pokéj jest obowigzkowy:
e w przypadku izolacji pacjenta z drobnoustrojem przenoszonym drogg powietrzno-pytowa,
e w przypadku izolacji kontaktowej, jezeli istnieje duie ryzyko kontaminacji $rodowiska np. pacjent
z zakazeniem Clostridium difficile z biegunka,
¢ w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia obecnosci szczepu wytwarzajacego karbapenemazy, grypy A/H1N1
czy choroby wysoce zakaznej.
5.4.7  Obowiazek przestrzegania zasad izolacji dotyczy wszystkich oséb biorgcych udziat w procesie terapeutycznym,
jak réwniez samych pacjentéw i ich opiekundw.

W szczegolnych sytuacjach (np. stan zagrozenia zycia), dopuszczalne jest stosowanie izolacji stanowiskowej,
tzn. chory wymagajacy izolacji kontaktowej lub kropelkowej, pozostaje w sali z innymi pacjentami.

Procedury dotyczqce izolacji zwiqzanej z poszczegéInymi drobnoustrojami sq dostepne
w Intranecie na stronie Komitetu Kontroli Zakazen Szpitalnych oraz na stronie
Systemu Zarzqdzania Jakosciq w Ksiedze Procedur i Instrukcji

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostgpnianie tresci dokumentu tylko za zgod3 Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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6. Dokumenty zwigzane:

6.1 Plan Higieny.

6.2 Procedura higieny rak.

6.3 Procedura stosowania odziezy roboczej i Srodkéw ochrony osobistej.
6.4 Procedura postepowania z bielizng szpitalna.

6.5 Procedura zarzadzania odpadami.

6.6 Procedura transportu chorego zakaZnego.

6.7 Procedura postepowania w razie zgonu pacjenta.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Wykaz przegladdéw aktualnosci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie:

Procedura izolacji pacjentow

MALOPOLSKA |

Data Nr dokumentu/
przegladu/ Edycja (po ew. Adnotacja o dokonaniu przegladu/ Opis ew. zmiany
zmiany zmianie)
15.11.2018 PO/LE/0121/1/2018 | - zmiana szaty graficznej
Edycja 9 - aktualizacja catego dokumentu
|
30.01.2020 PO/LE/0121/1/2019 | - w izolacji kontaktowej dodano postepowanie z pustym |
Edycja 10 (nieuzywanym) tézkiem w sali izolacyjnej — tabela str. 9 i
- w zasadach ogdlnych dodano zakaz wnoszenia |
telefonow komdrkowych na sale izolacyjne — tabela str. 7 '
20.10.2021 PO/LE/0121/1/2019 | Sprawdzono pod wzgledem merytorycznym. B
Edycja 10 Nie wymaga zmian.

M

™
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g

X

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Petnemocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosici. Nadzor nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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