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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacja na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przy realizacji rob6t Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r

2. Zakres robot

W zakresie robdt objetych zamierzeniem budowlanym wchodza:
e Pompownia kompaktowa, szt.7
e Rurociag ttoczny z rur @50PE 1 @63PE, PESO PN10; SDR13,6; L=360,0 m

Inwestycja realizowana bedzie calo$ciowo w jednym etapie.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty budowlane prowadzone beda:
1. Na terenie posesji prywatnych
2. Na terenach gminnych

Istniejace uzbrojenie podziemne wystepuje na catym (czgSciowym) terenie objetym
inwestycja w tym na terenie posesji:

linie kablowe telekomunikacyjne,

linie napowietrzne (podziemne) energetyczne,
gazociagi,

rurociag ttoczny $ciekow sanitarnych,
przytacza wodociggowe,

sie¢ wodociggowa.

Doktadny przebieg urzadzen podziemnych na trasie projektowanego rurociggu
ttocznego nalezy ustali¢ prébnymi przekopami.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych.

Glowne zagrozenia zwigzane beda:

a)

Z konieczno$cig wykonywania wykopow do prowadzenia robot przy uktadaniu
przewoddéw w tych wykopach. Zagrozenie wzrasta w gruntach nawodnionych
lub podczas intensywnych opadéw. Wykopy wykona¢ o §cianach pionowych
zabezpieczonych odpowiednio szalunkami. W razie konieczno$ci w trakcie
realizacji inwestycji nalezy wykona¢ mostki przejazdowe 1 ktadki dla pieszych,
aby zapewni¢ dojscie i1 dojazd do posesji znajdujacych si¢ w zasiegu
oddziatywania przedmiotowej inwestycji. Uzywane do robot na budowie
sprzet, narzedzia i elektronarzgdzia powinny by¢ sprawne i wyposazone w
fabryczne ostony oraz wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym
przez producenta. Szczeg6lng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy wiaczaniu si¢
do istniejgcej sieci cisnieniowej kanalizacji sanitarne;j.



b) Z prowadzeniem robot na terenie wystepowania licznych urzadzen
podziemnych z ktérych czgs¢ nie zostata objeta inwentaryzacja geodezyjna.
Konieczno$¢ wykonania proby przekopéw i prowadzenia robdt ziemnych
recznie.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do robot szczegodlnie niebezpiecznych

Instruktaz pracownikow przeprowadzi¢ nalezy na terenie budowy przed przystgpieniem
do rob6t budowlanych. W ramach instruktazu uja¢ nalezy nastepujacy zakres zagadnien:
Wskazanie obiektow 1 miejsc, w ktorych prowadzenie robot jest szczegOlnie
niebezpieczne wraz z charakterystyka rodzaju zagrozen.

Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowy, w tym miejsc wykonywania
prac szczego6lnie niebezpiecznych.

Okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia rob6t z charakterystyka obowigzujacych
w tym zakresie przepisow BHP.

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Wskazanie $rodkow ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen, koniecznych do stosowania przez pracownikow.

Charakterystyka organizacji robot oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami
szczegblnie niebezpiecznymi ze wskazaniem oso6b wyznaczonych do prowadzenia
nadzoru.

5.1 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogodlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikoOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 — miesi¢cy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku

pracy.




Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktoérych wystepuja szczegolne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami trdjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i1 innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej¢tnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

5.2 Instruktaz pracownikow w okresie wykonawstwa

Wszystkie roboty zwigzane z wykonaniem obiektow i z montazem sieci winny by¢
przeprowadzane z zachowaniem przepisow BHP. Poza ogélnymi zasadami BHP
obowigzujacymi przy wykonywaniu rob6t montazowych, ziemnych, transportowych i
obstugi sprzetu mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji technologicznej, nalezy
zapewni¢ warunki BHP zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401)

5.3 Instruktaz pracownikow w okresie probnej eksploatacji.

Pracownicy winni by¢ przeszkoleni pod wzglgdem ogdlnych przepiséw BHP oraz
w zakresie ratownictwa i1 udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Przystepujacy do pracy winni posiada¢ odziez ochronng i sprzet ochrony osobiste;.
Czynnosci eksploatacyjne wykonywane na zewnatrz przepompowni (na terenie) jak
montaz i demontaz pomp, powinny by¢ wykonywane przez zespol dwuosobowy.
Wszystkie czynno$ci zwigzane z wejsciem do studzienek kanalizacyjnych, powinny by¢
wykonywane co najmniej w zespotach trzyosobowych z udzialem mistrza (1 osoba
pracujaca 1 2 osoby asekurujgce). Przed zejSciem do zbiornika-studni nalezy opréznic¢
go ze Sciekdw 1 przewietrzy¢ za pomocg przewoznego agregatu wentylacyjnego,
zapewniajacego 10-krotng wymiang¢ powietrza na godzing. Przewietrzony zbiornik
nalezy sprawdzi¢ na zawarto$¢ szkodliwych gazéw, za pomoca wykrywacza gazow lub
lampki Dary’ego. W przypadku dokonywania przegladu, konserwacji lub remontu pomp
itd. urzadzenia powinny by¢ wylaczone 1 skutecznie zabezpieczone przed



przypadkowym witaczeniem.

Schodzacy pracownik musi by¢ wyposazony w szelki z linkg i1 asekurowany z zewnatrz.
Powinien posiada¢ przy sobie urzadzenia do wykrywania i sygnalizacji obecnos$ci gazu
oraz zapalong lampke o$wietleniowa. Dodatkowo powinien posiada¢ zapasowq latarke
kieszonkowa.

Do o$wietlenia kanatow uzywac hermetycznie zamknigtych lamp akumulacyjnych o
napi¢ciu do 24 V lub latarek kieszonkowych.

Uzywanie otwartego ognia jest zabronione.

W razie wypadku nalezy udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy i wezwac
pogotowie lekarskie.

Wyposazenie pracownikow; sprzet ratunkowy; szelki 1 liny bezpieczenstwa, lampeg
bezpieczenstwa do pracy w atmosferze gazéw palnych i wybuchowych, maske z
doprowadzeniem powietrza z zewnatrz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, latarki
kieszonkowe, drabina typu strazackiego z hakiem o dlugosci siggajacej dna studni, w
przypadku braku drabiny zamocowanej na state lub braku stopni ztazowych, apteczka z
podrecznymi $rodkami opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszkolonego pracownika,
hetmy ochronne.

6. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot.

Roboty prowadzone w drogach gminnych - prowadzi¢ zgodnie z zatwierdzonym
,»Organizacja ruchu zastepczego™.

Ponadto organizacj¢ ruchu nalezy prowadzi¢ zgodnie z;

»Instrukcja oznakowania robot prowadzonych w pasie drogowym” Monitor Polski
nr 24 poz. 184 z dnia 6 czerwca 1990 1.,

Zatacznikiem do w/w Instrukeji ,,Typowe projekty oznakowania 1 zabezpieczenia robot
prowadzonych w pasie drogowych”,

Rozporzadzeniem Ministra Komunikacji 1 Spraw Wewnetrznych z 21 czerwca 1999 r.
w sprawie znakow i sygnaldw drogowych, Prawem o ruchu drogowym,
Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 27 lipca 1999r
w sprawie szczegotowych warunkow zarzadzania ruchem na drogach.

Na dojsciach 1 dojazdach do posesji oraz nad wykopami zastosowac ktadki dla pieszych
1 mostki przejazdowe.

Pracownicy wykonujacy czynnos$ci na jezdni powinni by¢ ubrani w kamizelki ochronne
lub w odziez posiadajaca barwy bezpieczenstwa w postaci elementéw trwale z nig
potaczonych o cechach umozliwiajacych dobrg ich widocznos¢.

7. Przechowywanie i przemieszczanie materialow na budowie

Materialty budowlane nalezy dostarcza¢ bezposrednio do miejsca wbudowania.
W przypadku konieczno$ci ich okresowego przechowywania, wydzieli¢ zaplecze
budowy zabezpieczone przed dostaniem si¢ 0sob przypadkowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatlow 1 wyrobow.

Wszystkie wyroby nalezy uktada¢ wedlug poszczegolnych grup, wielkosci 1 gatunkow
W sposOb zapewniajacy statecznos$¢, wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia,
rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobdw i urzadzen oraz umozliwiajacy
dostegp do poszczegdlnych stosow lub pojedynczych elementéw. Powierzchnia
skladowania powinna by¢ utwardzona i zabezpieczona przed gromadzeniem si¢ sciekow
sanitarnych 1 wod opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0



m, a stosy materialow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10—warstw. Rury powinny by¢ sktadowane na réwnym podlozu na
podktadach 1 przektadkach drewnianych, a wysoko$¢ stosu nie powinna przekraczac
1,5m.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

2) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptloty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie 1 schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Niedopuszczalne jest sktadowanie materialdéw bezposrednio pod elektroenergetycznymi
liniami napowietrznymi lub w odleglo$ci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych
przewodow) niz:

1) 2 m — od linii niskiego napigcia;

2) 5 m — od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

3) 10 m — od linii wysokiego napigcia do 30 kV;

4) 15 m — od linii wysokiego napigcia powyzej 30 kV.

Szczegdtowe wymagania dotyczace transportu mechanicznego oraz rgcznego okreslaja
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy. Masa fadunkow przemieszczanych przy uzyciu
srodkow transportowych nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej no$nosci lub udzwigu
danego $rodka transportowego.

Transport wewnetrzny nalezy prowadzi¢ w oparciu o pojazd samochodowy z przyczepa
1 dzwig.

8. Wskazanie S$rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonania rob6t budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie.

1. Calo$¢ robot nalezy wykonywaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP,
wytycznymi, normami, uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej. W
szczegbdlnosci wszelkie prace nalezy wykonywaé zgodnie z:

a) Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz.U. Nr 47, poz.401)

b) Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych 1 drogowych (Dz. U. Nr 118, poz.
1263)

2. W czasie prowadzenia robot budowlanych zapewni¢ wlasciwg organizacje robot oraz
wyposazenie w $rodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom, w tym:

a) Wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie
niebezpiecznymi,

b) Zapewni¢ organizacje pracy 1 stanowisk pracy w sposOb zabezpieczajacy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych
1 ucigzliwych,

C) Zapewni¢ nadzor wiascicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowadzonymi
w poblizu istniejgcego uzbrojenia podziemnego i naziemnego,

d) Zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez



stosowanie technologii, materialow 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen,
e) Przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow,
f) Wyposazy¢ pracownikéw w niezbedne $rodki ochrony indywidualne;j,
g) Zapewnic faczno$¢ telefoniczng na terenie budowy,
h) Teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostgpem 0sob postronnych,
i) Zapewni¢ wlasciwg organizacje ruchu na drogach krajowych, wojewodzkich,
powiatowych i gminnych na czas prowadzenia robot budowlanych,
j) Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi i wyposazy¢ w drabiny umozliwiajgce
szybka ewakuacj¢ pracownikdw w razie powstania zagrozenia,
k) W poblizu miejsc prowadzenia robot szczegdlnie niebezpiecznych umiescic
niezbedny sprzet ratunkowy, w tym kota ratunkowe, szelki i drabiny.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dzialan w celu usunig¢cia tego zagrozenia.

9. Uwaga koncowa.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury ogloszonym w Dz. U. Nr 120 z
dnia 23.06.2003 r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanego, Kierownik budowy jest
zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Plan powinien obejmowac szczegdtowy zakres rodzaju robot budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Zgodnie z rozporzadzeniem do takich prac bedg nalezaty: przewierty pod czynnymi
uktadami komunikacyjnymi, prace przy wykopach liniowych powyzej 1,5 m, roboty
wykonywane przy uzyciu dzwigow, roboty przy montazu osprzetu na stupach na
wysokosci ponad 5 m, roboty wykonywane w odleglo$ci mniejszej niz 3,0 m od
skrajnych przewodow linii elektroenergetycznych o napigciu znamionowym nie
przekraczajacym 1kV.



