PARK LINOWY W USTRZYKACH DOLNYCH

PROJEKT — CZESC OPISOWA
17.01.2023r.

Inwestor
Gmina Ustrzyki Dolne
ul. Mikotaja Kopernika 1
38-700 Ustrzyki Dolne
Lokalizacja

Park linowy przewidziano zamontowa¢ na wybranych pniach istniejagcego drzewostanu na terenie
dziatek nr ew. 180108_4.0001.1149, 180108_4.0001.1150/2, 180108 4.0001.1151 w Ustrzykach
Dolnych.

Opis inwestycji.

Park linowy powinien zosta¢ wykonany w oparciu o norm¢ PN-EN 15567-1:2015-08 Urzadzenia
sportowe i rekreacyjne - Tory linowe - Cz¢$¢ 1: Wymagania dotyczace konstrukcji i bezpieczenstwa.
Park linowy ma sktada¢ si¢ z 3 oddzielnych tras zamocowanych na réznych wysokosciach
dopasowanych do stopnia trudnosci, a takze ma by¢ wyposazony w naziemng tras¢ szkoleniowa.

Wszystkie trasy parku linowego musza by¢ wyposazone w asekuracje ciagla - Indywidualny
system bezpieczenstwa kat. E wg PN-EN 15567-1:2015-08.

1. Trasa Dziecieca — przeznaczona gtownie dla dzieci, ale mogg z niej korzysta¢ rowniez osoby
doroste. Sktada si¢ z 15 przeszkod jest oznaczona na planie kolorem zielonym.

2. Trasa Standard — dla mlodziezy i dorostych, ale moga z niej korzysta¢ rowniez dzieci.
Sktada si¢ z 14 przeszkod nieco trudniejszych od przeszkod na trasie zielonej, jest 0znaczona
na planie kolorem niebieskim.

3. Trasa Tyrolkowa — dla mtodziezy i dorostych, ale moga z niej korzysta¢ rowniez dzieci.
Sktada si¢ z 3 przeszkod (2 drabin oraz 1 zjazdu na linie).

4. Trasa Szkoleniowa — naziemna

Na trasie szkoleniowej musza by¢ rozciggnigte liny do ¢wiczenia uzywania sprzetu
asekuracyjnego na wszystkich rodzajach asekuracji wystepujacych w parku linowym:

e Standardowa lina asekuracyjna,

e Zjazd tyrolski,

e Petle taczace ¢wiczenia,
Naziemna trasa szkoleniowa sktada si¢ z 2 lin rozciggnigtych pomi¢dzy 3 drzewami. Liny
rozciggnigte sg na nieduzej wysoko$ci tak, aby byly dostepne z ziemi. Ten typ trasy
szkoleniowej umozliwia szkolenie duzej ilosci uzytkownikow na raz.

Trase szkoleniowa nalezy wygrodzi¢, aby nie doszlo do wypadku zwigzanego

z niezauwazeniem rozciggnig¢tych lin, moze to by¢ wygrodzenie wykonane z flagietek —
trojkatéw wykonanych z ptoétna banerowego w réznych kolorach
Trasa szkoleniowa nie zostala oznaczona na planie ze wzgledu na mozliwos¢ dowolnego
usytuowania trasy.

Trasy parku linowego maja sktada¢ si¢ tacznie z 32 przeszkoéd o tacznej diugosci ok. 330 m oraz
trasy szkoleniowej.



Ponizej przedstawione sg opisy poszczegolnych tras wraz z piktogramami przeszkod:

Czesé 1 latwa Dziecieca (zielona)

dtugos¢ odcinka:

Wejscie na podest po uko$nie potozone;j
ptaszczyznie, aby byto tatwiej do dyspozycji mamy

. jSci i - 1, . . .. 2,50
1. Wejscie po pochylni jakie$ wystajace elementy, aby wesprze¢ nogi i
zwisajacag ling.
2.| Pionowe pale Pr’zejsc1e'p0 linie pomi¢dzy pionowymi be}kaml, 6.90
ktore stuzg do przytrzymywania si¢ rekami.
3.| Drabiny Przejécie po wiszacych na linkach drabinach. 7,10
4.! Pajeczyna Przejscie po wielkiej pajeczynie. 5,43
5 | Belkiw V W}sza,ce W poziomie belki, zamocowane na 4 linach, 9.00
Ktore stuzg do przytrzymywania sig.
6.} Ktadka Zawieszona na linach ktadka z deseczek. 12,96
7.1 Kredki Przejscie po kolorowych belkach imitujacych kredki. 6,10
il
8.] Most z sieci U '  Przejs$cie po moscie wykonanym z sieci. 10,06
9| Kacza kladka Pr,zerc1e po wycigtych ze sklejki $ladach kaczych 9.42
stop
10.{ Platformy Hustajace si¢ platforemki 7,36




P Most podwieszany sktadajacy sie z ktadki i lin
P [ | A g 11,05
11.| Most Wantowy // Foi, bqejﬁ%% _:\ z belek — pylonow.
12. | Pionowe liny Pr’zejsme‘po linie wzdtuz pionowo rozc1qule;tych lin, 804
ktore stuzg do przytrzymywania si¢ rekami.
13| Serowa kladka Pr.zejs01§ po drewnianych platformach z okragltymi 730
dziurami.
14| Kiadka H Hust_ajqce si¢ pode_:sty w ksztatcie litery H 6.62
powieszone na 4 linkach.
15.} Zejscie po drabinie Zejscie po drewnianej drabince. 2,50
113,24

Czes¢ 2 Standard (niebieska)

dhugos¢ odcinka:

Wejscie po $ciance wspinaczkowej. Asekuracja

1., Scianka wspinaczkowa odgora. 1,50
2.} Strzemiona Strzemiona jak do siodta tylko wysoko i chwiejnie. 5,44
3.| Tyrolka Zjazd na bloczku po linie. 15,36
5. Linki ,,V” Przejs$cie po migdzy linkami zawieszonymi w V. 11,63




Przejscie po ktadce — drabinie wykonanej z grubych
linek zamocowanych w poprzek pomiedzy linami

6./ Linowa kladka —~-stalowymi. Dla wzmocnienia kilka poprzeczek 0.87
S bedzie drewnianych.
' K ® | I , ,
7 Waska ktadka z ‘h Ktadka waska, do utrzymania rownowagi stuza 12.95
"I makaronami I - zwisajace linki — makarony. ’
/% — Przeskok z podestu na podest trzymajac si¢ grube;j
8.} Skok indianski liny. Asekuracja standardowa — lina asekuracyjna 2,40
- ‘(1 am | Wzdhuz skoku.
9. Hustawka Siadamy na hustawce i przeciggamy si¢ na nastepny 1356
podest
10.| Trapezy Belki zawieszone swobodnie na dwoch linach w 797
poprzek trasy.
. . _.\_’.)”-_ Trawers, czyli przemieszczanie si¢ W poziomie po
11.; Wiszaca Scianka - ( . S 5,09
/ wiszacej $ciance.
) .
. Trawers, czyli przemieszczanie si¢ w poziomie po
12.} Trawers po sieci S ) . 8,77
r napietej siatce z jednego podestu na drugi.
Aby przej$¢ na drugg strong trzeba kroczy¢ po
13. Most Birmanski zwisajacych, hustajacych si¢ linach powieszonych w 9,96
ksztatcie litery U w poprzek trasy.
14.| Zejscie po drabinie Zejscie po wiszacej drabince linowe;. 4,00

112,60




Czesé 3 Trasa Tyrolkowa (czerwona)
dhugos¢ odcinka:

Do ustalenia
o . o - o
1., Wejscie po drabinie Wejscie po drabinie. dokiadnyﬁh
pomiarach.
2. Tyrolka Zjazd na bloczku po linie. 100,00
Do ustalenia
s .. . . po
3.| Zejscie po drabinie Zejscie po drabinie. doktadnych
pomiarach.
100,00
Materialy
Liny

Podstawowym elementem decydujacym o bezpieczenstwie uzytkownikéw sg liny stalowe.
Dzielimy je na liny nosne, na ktorych wisza rozne elementy przeszkod, oraz liny asekuracyjne
shuzace tylko do zabezpieczenia uzytkownika przed upadkiem z wysokos$ci. Liny asekuracyjne
nalezy oznaczy¢ np. kolorowa taSma, aby oczywiste byto gdzie uzytkownik ma si¢ wpinac.
Nalezy uzy¢ liny stalowe ocynkowane w konstrukcji Seale z rdzeniem stalowym o $rednicy 10
mm (S6x19+IWS). Liny nalezy taczy¢ zaciskami zgodnymi z normg PN-EN 13411-5
Zakonczenia lin stalowych - Bezpieczenstwo -- Czg$¢ 5: Zaciski linowe kabtgkowe.

Ilo§¢ zaciskow oraz site dokrgcania nakretek nalezy dobra¢ w oparciu o instrukcj¢ montazu
zgodna z normg PN-EN 13411-5. Nakretki zaciskow nalezy dokrgca¢ kluczem
dynamometrycznym.

Wystajace gwinty zaciskow bedace w zasiggu uzytkownika nalezy zabezpieczy¢ nakretkami
kotpakowymi lub ostonkami.

Liny no$ne gbérne nalezy zamontowa¢ minimum 240 cm od podestu. Wysoko$¢ lin
asekuracyjnych nalezy dopasowac¢ do zastosowanego sprz¢tu asekuracyjnego.

Liny montowane na drzewach musza by¢ oddzielone od drzewa podktadkami z potwatkow
drewnianych o $rednicy minimum 6 cm, impregnowanych w 3 klasie impregnacji.

Podktadki nalezy przymocowa¢ do drzewa za pomoca gwozdzia ocynkowanego o dtugosci 7
cm.

Aby zapobiec opadaniu liny nalezy ja podeprze¢ hakami hartowanymi ocynkowanymi wbitymi
w drewniane potwalki.

Drewno

Do budowy podestéw nalezy uzy¢ toczonych sosnowych belek o $rednicy min 12 cm
impregnowanych ci$nieniowo w 3 klasie impregnacji. Minimalny wymiar podestow to
1,25x1,25m, w przypadku drzew o $rednicy powyzej 60 cm podesty nalezy odpowiednio
powiekszyc¢.

Belki faczy¢ za pomoca 4 szt. pretow gwintowanych M14 klasa minimum 8 oraz 8 szt.
wkretow do drewna PN-M-82501:1985 (DIN-571) o wymiarze 10x200 mm.

Scianki wspinaczkowe nalezy wykona¢ z zaimpregnowanej sklejki wodoodpornej o grubosci
minimum 18 mm.



Do zabudowy podestu nalezy uzy¢ deski ryflowane z modrzewia syberyjskiego o grubosci
powyzej 2,6 cm. Jest to drewno z impregnacjg naturalng i nie wymaga malowania.

Schemat montazu podestu:

Inne materiaty

Pozostate elementy parku takie jak linki polipropylenowe, konopne, siatki, belki na przeszkody
nalezy dobra¢ tak, aby dobrze spetlnialy swoja funkcje byly dopasowane S$rednica do
przeznaczenia.

Nalezy dostarczy¢:

e Regulamin korzystania z parku w formie tablicy na PCV gr. min. 5 mm. Podstawowe
zasady asekuracji zawarte w regulaminie powinny by¢ przedstawione w postaci
piktogramow lub rysunkow na tej samej lub oddzielne;j tablicy.

e Oznaczenia kazdej przeszkody z informacjg o nazwach przeszkdéd. Oznaczenia muszg
by¢ zamontowane na trasach parku linowego na drzewie przed przeszkoda lub na
przeszkodzie. Sposdéb montazu musi by¢ wykonany bez ingerencji w drzewo. Materiat
musi by¢ nietamliwy (np. ptétno banerowe mocowane za pomocg gum — ekspanderow).

e Nalezy oznaczy¢ poczatek i koniec trasy zakazami nieuprawnionego wstepu lub
zakazem wstepu.

e Nalezy oznaczy¢ kazda zmiang¢ asekuracji lub nietypowy rodzaj asekuracji

Wejscia i zejScia z tras

Asekuracja ciggla ma by¢ zapewniona od ziemi przez cata tras¢, az do zejScia na ziemig.
Niedopuszczalnym jest wpiecie do asekuracji ciaglej i wypigcie si¢ z niej dopiero na wysokosci.

Na przeszkodach pionowych nalezy uzy¢ asekuracji przektadanej — z elementami blokujgcymi
upadek, rozmieszczonymi co minimum 0,5 m.

Belki no$ne $cianek nalezy osadzi¢ w ziemi poprzez stalowe mocowania stupkow.

Asekuracja na parku linowym

System asekuracyjny sktada si¢ z rozciagnietych wzdluz tras parku linowego stalowych lin
asekuracyjnych oraz sprzetu asekuracyjnego.

Nalezy zastosowac system asekuracji ciaglej, czyli taki, w ktorym uzytkownicy nie musza
samodzielnie si¢ przepina¢ - Indywidualny system bezpieczenstwa kat. E. Taki system jest zgodny z
normg PN-EN 15567-1 Urzadzenia sportowe i rekreacyjne - Tory linowe - Czgs¢ 1: Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Ten system w 100 % zabezpiecza uzytkownika parku linowego przed ryzykiem upadku
spowodowanego nieuwaznym obchodzeniem si¢ ze sprzetem. Przy asekuracji cigglej nie ma
mozliwo$ci popehienia btgdu przy przepinaniu, poniewaz wyeliminowane zostato przepinanie. Hak



asekuracyjny jest zaktadany na poczatku liny asekuracyjnej na starcie trasy i potem jest tylko
przektadany przez uchwyty bez wypinania. Dopiero na koncu trasy mozna go wyja¢ z liny
asekuracyjnej. System ciaglej asekuracji daje mozliwo$¢ korzystania z parku linowego dzieciom od 3
roku zycia. Przy standardowej asekuracji wtasnej dzieci te mogly korzysta¢ z tras tylko po $cistym

nadzorem.

System asekuracji ciagltej powinien sktadac sie¢ z:

1. Blach mocujacych ling asekuracyjng za pomocg aluminiowej ptytki utatwiajacej przektadanie
haka asekuracyjnego. Rodzaj mocowan musi by¢ dopasowany do dtugosci przeszkody
zgodnie z wytycznymi producenta.

2. Blach mocujacych ling — podwieszek mocowanych w rejonie podestu wszedzie tam gdzie
Moze wystapi¢ wspotczynnik odpadnigcia wiekszy niz 1.

3. Hakoéw asekuracyjnych mocowanych do uprzezy za pomoca tacznika typu Q oraz lonzy.

Hak i lonze musza by¢ zgodne z PN-EN 17109
System nalezy zamontowa¢ zgodnie z wytycznymi producenta

Sprzet Asekuracyjny

Do funkcjonowania tras parku z asekuracja alpinistyczng potrzebny jest atestowany sprzet
alpinistyczny zarowno dla klientow obiektu jak tez dla obstugi. Zgodnie z zaleceniami normy
w parku linowym mozna uzywac sprz¢tu przystosowanego do alpinizmu.

Przykladowe zestawienie sprzetu asekuracyjnego na trase standard i tyrolkowa

10 zestawow standardowych, kazdy sktadajacy si¢ z:

1.

N

Nookw

Kasku alpinistycznego z mozliwo$cig regulacji 0 uniwersalnym rozmiarze (zakres
regulacji 50-61 cm) — kask z mozliwoscig zakupu czg$ci zamiennych, jesli zostana
uszkodzone.

Uprzezy biodrowej wielorozmiarowej z koncowkami paséw zaszytymi na przynajmniej
5 cm dla zabezpieczenia przed zostawieniem zbyt matego zapasu za klamrami.

Lonzy pojedynczej I dtugosci 30 cm wykonanej z zaszytej linki.

Bloczka podwdjnego zintegrowanego z karabinkiem.

Lonzy pojedynczej I dlugosci 70 cm wykonanej z zaszytej linki.

Lacznika typu Q 8 mm

Haka asekuracji ciagte;.

1 zestaw dla osoby otylej o sktadzie jak powyzej wyposazony w wieksza uprzaz (rozm. w pasie
83-120 cm) oraz uprzaz piersiowa - szelki.

5 zestawow dzieciecych (dla dzieci o wadze do 40 kg), kazdy sktadajacy si¢ z:

1.

wmn

N GA

Kasku alpinistycznego z mozliwoscia regulacji o uniwersalnym rozmiarze (zakres
regulacji 50-61 cm) — kask z mozliwoscig zakupu czg$ci zamiennych, jesli zostana
uszkodzone.

Uprzezy pelnej przeznaczonej dla dzieci z regulacja tasm udowych oraz piersiowych.
Karabinka tacznikowego uprzezy, ktorego konstrukcja przewiduje obcigzanie w trzech
kierunkach, z systemem automatycznego blokowania (TRIACT)

Lonzy pojedynczej I dtugosci 30 cm wykonanej z zaszytej linki.

Bloczka podwojnego zintegrowanego z karabinkiem.

Lonzy pojedynczej I dtugosci 70 cm wykonanej z zaszytej linki.

Lacznika typu Q 8 mm

Haka asekuracji ciagle;.



Przykladowe zestawienie sprzetu asekuracyjnego na trase junior

10 zestawow standardowych, kazdy sktadajacy sie z:

1.

2.

Kasku alpinistycznego z mozliwo$cig regulacji 0 uniwersalnym rozmiarze (zakres
regulacji 50-61 cm) — kask z mozliwoscig zakupu czgéci zamiennych, jesli zostana
uszkodzone.

Uprzezy biodrowej wielorozmiarowej z koncowkami paséw zaszytymi na przynajmniej
5 cm dla zabezpieczenia przed zostawieniem zbyt malego zapasu za klamrami.

3. Lonzy pojedynczej I dtugosci 70 cm wykonanej z zaszytej linki.
4.
5

Lacznika typu Q 8 mm
Haka asekuracji ciagte;.

10 zestawow dzieciecych (dla dzieci o wadze do 40 kg), kazdy sktadajacy si¢ z:

1.

2.
3.

Kasku alpinistycznego z mozliwoscia regulacji o uniwersalnym rozmiarze (zakres
regulacji 50-61 cm) — kask z mozliwosciag zakupu czeSci zamiennych, jesli zostang
uszkodzone.

Uprzezy pelnej przeznaczonej dla dzieci z regulacja taSm udowych oraz piersiowych.
Karabinka tacznikowego uprzezy, ktorego konstrukcja przewiduje obcigzanie w trzech
kierunkach, z systemem automatycznego blokowania (TRIACT)

4. Lonzy pojedynczej I dtugosci 70 cm wykonanej z zaszytej linki.
5.
6. Haka asekuracji ciagtej.

Lacznika typu Q 8 mm

Przykladowe zestawienie sprze¢tu asekuracyjnego dla obstugi i do ewakuacji

4 zestawy dla obstugi, kazdy sktadajacy si¢ z:

1.

S

®

Kasku alpinistycznego dla odréznienia musi by¢ w innym kolorze niz kaski w wersji
dzieciecej i standard, z mozliwoscig regulacji o uniwersalnym rozmiarze (zakres
regulacji 53-61 cm) — kask z dodatkowa funkcjg zamykania otworow wentylacyjnych.
Uprzezy z migkkimi wy$ciotkami i dwoma uchwytami sprzgtowymi.

Lonzy podwoéjnej Y dtugosci 60 cm wykonanej z zaszytej linki.

Lonzy pojedynczej I dtugosci 30 cm wykonanej z zaszytej linki.

Bloczka podwdjnego zintegrowanego z karabinkiem.

Dwoch karabinkow typu Via Ferrata z blokada zamka posiadajaca dodatkowy
mechanizm utatwiajacy domykanie si¢ zamka karabinka.

Lonzy pojedynczej I dlugosci 70 cm wykonanej z zaszytej linki.

Lacznika typu Q 8 mm

Haka asekuracji ciagte;.

2 zestawy do ewakuacji, kazdy sktadajacy sie z:

NookrwnpE

Liny alpinistycznej statycznej o dtugosci minimum 25 m

Dwoch karabinkow stalowych z zabezpieczeniem zamka
Przyrzadu zjazdowego z funkcja antypaniczng.

Noz sktadany z mozliwoscig wpigcia karabinka

Karabinka prostego aluminiowego

Klucza do odpinania z haka asekuracji ciaglej z liny asekuracyjnej
Tasmy alpinistycznej zaszytej o dtugosci 80 cm

Jeden zestaw ewakuacyjny nalezy dodatkowo wyposazy¢ w:

1.

2.

Bloczek tozyskowany z mozliwoscig otwarcia oktadek oraz zintegrowany z blokada
przesuwu liny.
Dodatkowy jeden karabinek stalowy z zabezpieczeniem zamka.

Sprzet asekuracyjny powinien by¢ posktadany w zestawy.



Szkolenie Personelu

W parku linowym powinien pracowa¢ personel przeszkolony w zakresie:

e Instruktor Parku Linowego lub
e Instruktor Ratownik Parku Linowego.

Zakres szkolenia musi odpowiada¢ wymogom normy PN-EN 15567-2 Urzadzenia sportowe i
rekreacyjne - Tory linowe - Cz¢$¢ 2 Wymagania uzytkowe.

Nalezy tak zorganizowac czas pracy instruktoréw, aby w czasie otwarcia parku linowego zawsze byt
przynajmniej jeden Instruktor Ratownik Parku Linowego.

Nalezatoby przeszkoli¢ 4 — 8 os6b na stopien Instruktor Ratownik Parku Linowego

Inwestor musi podac ilo$¢ oséb do przeszkolenia

Szkolenia powinna wykona¢ osoba z uprawnieniami Instruktora Alpinizmu lub Instruktora
Alpinizmu Jaskiniowego PZA.

Szkolenie powinno trwa¢ minimum 2 dni i powinno zakonczy¢ si¢ egzaminem.

Dla os6b, ktore zakonczyly kurs z wynikiem pozytywnym nalezy wystawi¢ pisemne zaswiadczenie o
odbytym kursie.

INNE

Inspekcja otwarcia
Nalezy wykona¢ inspekcje otwarcia.

Inspekcja otwarcia zgodnie z zaleceniami normy powinna by¢ przeprowadzona przez organ
kontrolny (typu A, wedtug EN ISO/IEC 17020).

Opracowanie: Alpinistyczne Parki Linowe

ul. Krzyszkowicka 3a, 32-020 Wieliczka

tel. 501-464-075



