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OPIS TECHNICZNY

PRZEBUDOWA ARENY LEKKOATLETYCZNEJ
przy ul. Gorzowskiej w Debnie

1. INWESTOR

GMINA DEBNO
ul. PILSUDSKIEGO 5, 74-400 DEBNO

2, PODSTAWA | PRZEDMIOT OPRACOWANIA

2.1. Zlecenie inwestora.

2.2. Dokumentacja geotechniczna

2.3. Podkfad geodezyjny — mapa w skali 1:500.
2.4. Uzgodnienia z Inwestorem

2.5. Wizjalokalna.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJL:

Planuje sie wykonanie przebudowy istniejgcego kompleksu sportowego w wyniku czego powstanie
stadion lekkoatletyczny kategorii V (B) wg klasyfikacji PZLA i IWA. Celem przebudowy jest stworzenie
licencjonowanego kompleksu sportowego gtéwnie ze stadionem lekkoatletycznym, oraz pitkarskim. Na
arenie lekkoatletycznej mozna bedzie przeprowadzaé¢ zawody okregowe, lokalne, szkolne.

W ramach inwestycji planuje sie:

= przebudowe areny lekkoatletycznej - na dziatce 438;
. przebudowe infrastruktury technicznej - instalacje wodno-kanalizacyjne, energetyczne - na
dziatce 438

Podstawowe zalozenia funkcjonalne kompleksu:

Arena gtéwna:

W miejscu istniejacej ptyty boiska pitkarskiego planuje sie budowe/montaz:

= nowej biezni lekkoatletycznej czterotorowej (4 tory okrezne i 6 toréw prostych o dtugosci
400,0 z syntetyczng nawierzchnig sportowg)

Ll jednokierunkowg dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku
L] skocznie do skoku wzwyz
. rzutnie z sektorem rzutow wewnatrz biezni:

e jedng rzutnie do rzutéw oszczepem,

e jedng rzutnie do pchniecia kula,

rzutnie do rzutéw dyskiem i mfotem wraz z klatkg wysokosci 7/10m.

L] Istniejgce boisko z nawierzchnig z trawy naturalnej z systemem zraszania o wymiarach
64,0x105,0m o nawierzchni z trawy naturalne;j

W celu wykonania powyzszych zamierzen, w ramach inwestycji konieczna jest takze rozbiorka
. nawierzchni utwardzonych, ogrodzen itp.

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA

Przedsiewziecie obejmuje budowe wewnetrznej kanalizacji deszczowej ewentualnie ze zbiornikami
retencyjnymi odprowadzajgcej wody opadowe z terenu inwestycji do odbiornika za pomocag
istniejgcych wylotow.

Dodatkowo planuje sie wykonanie instalacji elektroenergetycznej zasilajgcej projektowane obiekty w
energie elektryczng, instalacji o$wietlenia boiska pitkarskiego i oswietkenia terenu oraz instalaciji
elektrycznej i teletechnicznej na potrzeby rozgrywania zawodéw lekkoatletycznych.



Charakter projektowanego uzytkowania nie zmieni sie, w dalszym ciggu podstawowa funkcja
uzytkowania beda ustugi sportu i rekreacii.

Ponadto elementéw zagospodarowania terenu takich jak:

utwardzenie gruntu w postaci drég wewnetrznych oraz ciggéw pieszych
montaz stupow oswietlenia boiska pitkarskiego

montaz stupow osdwietleniowych (oswietlenie parkowe)

uksztattowanie terenu za pomocg muréw oporowych, skarp i nasypow
montaz elementédw matej architektury: tawki, kosze na $mieci,
wykonanie ogrodzen

3.1. ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

Uktad komunikacji (ciagi pieszcze, spadki, pochylnie i dojscia) oraz projektowane obiekty swoimi
rozwigzaniami zapewniajg dostep dla o0sob niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich.

4, OPIS STANU ISTNIEJACEGO/ ROZBIORKI

W zakresie opracowania znajduje sie obszar obecnego terenu sportowego - dziatka gtéwna o
numerze 438, obreb 4, zlokalizowana na uboczu miasta Debna. Teren objety opracowaniem jest
obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako obiekt sportowy. Na terenie znajduje sie
w potnocnej czesci terenu arena okolona jest wysokg skarpg porosnietg gtéwnie zielenig
niezorganizowang. Na terenie dziatki, w czedci wejsSciowej, znajdujg sie réwniez budynek z
zapleczem sanitarno-higienicznym.  Poniewaz zakres projektu obejmuje jedynie przebudowe
istniejacej areny — nie zaplanowano jakiejkolwiek ingerencji w stan istniejgcy ww. budynku. Na terenie
obiektu znajdujg sie stare stupy oswietleniowe, istniejgce ogrodzenie biezni, elementy urzadzeh
sportowych (bramki, siedziska dla sedzidéw itp.) oraz murki i mury oporowe. Pozostate
zagospodarowanie terenu stanowi uporzgdkowana zielen niska oraz wysoka.

W terenie wystepujg fragmenty utwardzonej komunikacji pieszej i kotowe;j.
Stan istniejgcy obrazuje dokumentacja fotograficzna.




Przed przystgpieniem do prac modernizacyjnych nalezy dokonaé rozbidrek wszystkich elementéw
znajdujgcych sie na terenie objetym opracowaniem. Na terenie dziatki nalezy zdemontowa¢ wszystkie
elementy sportowe takie jak bramki itp. jak rowniez ogrodzenia, maszty flagowe, nawierzchnie
przebudowywanych obiektéw sportowych i chodnikéw wraz z podbudowa.

Z uwagi na projektowane rzedne terenu istnieje koniecznos¢ wykonania nowych muréw oporowych w
czesci zachodniej, stanowigcych zabezpieczenie istniejgcej skarpy. Przed ich wykonaniem nalezy
rozebra¢ mury istniejace.

5. WARUNKI GEOTECHNICZNE

W wyniku przeprowadzonych badan geotechnicznych stwierdzono Ze na danym terenie podioze
budujg piaski i zwiry, miejscami serie piaszczysto-zwirowe zawierajg lokalne przewarstwienia piaskéw
gliniastych i glin. Dominujgce w rodzimym podtozu serie piaszczysto-zwirowe (Pd FSa, Ps MSa)
wystepujg przewaznie w stanie przynajmniej srednio zageszczonym (Ip = 0,45 + 0,50/45 + 50%;
warstwy IA/IB/IC), przechodzgc miejscami w bardziej zageszczone. W okresie wykonywanych prac
geotechnicznych (pierwsza poftowa lipca 2019 r.) wiekszej aktywno$ci zjawisk wodnych nie
stwierdzono.

Podsumowujac, wg danych od Zleceniodawcy, zasieg planowanych robot ziemno-fundamentowych
przypadnie ponizej zdyskwalifikowanych gruntéw nasypowych (nN Mg) bez koniecznych robét
odwodnieniowych. Zwigzku z tym udokumentowane warunki gruntowo-wodne mozna okresli¢ jako
proste

Projektowane przedsiewziecie proponuje sie zakwalifikowac do | kategorii geotechnicznej

Doktadnych opis warunkéw geotechnicznych w ,Dokumentacji geotechnicznej (...)", sporzgdzonej
przez mgr inz. Macieja Piotrowskiego (do wgladu, w posiadaniu Inwestora).

6. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH.

6.1. ARENA LEKKOATLETYCZNA - KATEGORIA V

Projektuje sie przebudowe istniejgcego obiektu sportowego jako catkowitg modernizacje obiektu
zarowno w zakresie nawierzchni sportowej jak i zestawu urzgdzeh lekkoatletycznych.

Istniejgce ogrodzenie zostanie zdemontowane, a w jego miejsce wg nowej geometrii areny
powstanie ogrodzenie wys. 1,20 m odsuniete na odlegto$¢ minimum 1,10 m od biezni okreznej.
W 1.metrowe] strefie bezpieczenstwa, zaréwno wewnatrz jaki i na zewngtrz biezni, nie moga
znajdowaé sie zadne elementy state lub wykonane z betonu, ktére stwarzajg niebezpieczenstwo
kontuzji lub poslizgu w przypadku upadku lub wbiegniecia na taki element.

Stadion V kategorii
bieznia okrezna 400m z liczbg 4 toréw na okreznej i 6 na proste;j,
1 skocznie do skoku wzwyz,
jednokierunkowa, dwusciezkowa skocznia do skoku w dal i tréjskoku,
1 rzutnie do pchniecia kula,
1 rzutnie do rzutu dyskiem i miotem, z klatkg ostonowg
1 rzutnie do rzutu oszczepem z rozbiegiem usytuowanym w zakolu stadionu

Przyjeto poziom posadowienia:
10,00 =+42,90 m n.p.m.

jest to poziom wewnetrznej krawedzi biezni okreznej



6.1.1. BIEZNIA OKREZNA, BIEZNIA PROSTA

Zaprojektowano bieznie okrezng 4-torowg o dtugosci 400 m. Promien tuku zakoli R= 36,50 m,
promien pomiarowy biezni R= 36,80 m . Odlegto$¢ pomiedzy punktami C1/M1 — C2/M2 wynosi L=
84,389m. Centralne punkty pomiarowe geometrii biezni (CP1-CP2) nalezy trwale oznaczy¢ w terenie.
Bieznia okrezna posiada rowniez bieznie prostg 6-torowg do biegu na 100m i 110 m do biegu przez
ptotki. Szeroko$¢ nawierzchni biezni okreznej wynosi 4 x 1,22 m, tor wytyczony bedzie liniami koloru
biatego o szerokosci 5 cm. Nawierzchnia posiada spadek 0,8 % w kierunku wewnetrznym.

Nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku biegu nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1
%). Nachylenie podiuzne mierzy sie wzdtuz kierunku biegu na odcinkach, co 50 m poczgwszy od
mety. Na jednym takim odcinku, (czyli na 50 m) to nachylenie nie moze przekroczy¢ 0,1 %. Catkowite
nachylenie podtuzne biezni okreznej ma wynosi¢ 0 (to znaczy suma wszystkich nachylen mierzonych,
co 50 m, uwzgledniajgc jego roznice w stosunku do poziomu na linii mety powinna wynosi¢ 0).
Nachylenie podituzne, wyliczane na biezni prostej dla réznicy pozioméw miedzy poziomem linii startu i
linii mety, nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %).

Odwodnienie biezni stadion lekkoatletyczny - od strony wewnetrznej ograniczenie biezni
stanowi zamkniety szczelny system odwadniajgcy w postaci systemowego korytka odwadniajgcego.
Korytka szczelinowe do stosowania na tuku i korytka szczelinowe do stosowania na prostej wraz z
pokrywami do stosowania na fuku i na prostej. Zastosowano pokrywy dla korytek szczelinowych w
kolorze biatym. Pokrywy petni¢ beda réowniez role kraweznika, ktérego zewnetrzna krawedz bedzie
wyznacznikiem pierwszego toru i musi pokrywac¢ sie z zewnetrzng krawedzig linii wewnetrznej
pierwszego toru. Pokrywy korytek majg wysoko$¢ 5cm oraz szerokos¢ ok. 14,3cm. Pokrywy
zadlepiajgce do korytek szczelinowych bedg demontowane na czas rozgrywania konkurenciji
technicznych w zakolach, w miejscach, gdzie rozbiegi krzyzujg sie z bieznig. Na styku nawierzchni
syntetycznej z nawierzchnig trawiastg nalezy zastosowaé korytka z krawedzig trawnikowg
zabezpieczajgce przerastaniu trawy. Krawedz bezpieczna wykonana z tworzywa sztucznego. Korytka
liniowe szczelinowe z tworzywa sztucznego, szer. zewnetrznej ok. 16,0cm, wys. zewn. ok. 18,4cm,
wymiar Swiatla wewnatrz korytek min. 10x15cm (szer. x wys.). Zabrania si¢ stosowania koryt
betonowych, polimerobetonowych i innych konglomeratéw z betonu. Nalezy stosowaé koryto do
montazu na zaktad czy pidro-wpust by zachowaé szczelnos$¢ przy taczeniu koryt. Korytka nalezy
uktada¢ na tawie betonowej z oporem z betonu klasy C12/15 i na podsypce piaskowej gr. min. 10cm

Od strony zewnetrznej - obrzeze betonowe 6x30 na tawie betonowej z oporem z betonu
C12/15 na podsypce piaskowej, obrzeza nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng. Poza linig
ograniczajagcg ostatni tor (malowana) znajduje sie dodatkowy kotnierz szer. 110 cm i 175 cm z
syntetycznej nawierzchni sportowej. W 1.metrowej strefie bezpieczenstwa, zaréwno wewnatrz jaki i na
zewnatrz biezni, nie moga znajdowac sie zadne elementy state lub wykonane z betonu, ktoére
stwarzajg niebezpieczenstwo kontuzji lub poslizgu w przypadku upadku lub wbiegniecia na taki
element. Zakole biezni — z syntetycznej nawierzchnia sportowej identycznej jak na biezni. Pomiedzy
bieznig a istniejgcg trybung nalezy wykonaé ochronne ogrodzenie o wys. min. 1,20 m. (zgodnie z
rysunkiem Plan Sytuacyjny)

"Malowanie stadionu nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi na dzien wykonania
przepisami World Athletics i PZLA"

Dodatkowo na biezni bedg wyznaczone linie startu na 60 m, 80 m, 150 m |1 300 m.

Projektowana syntetyczna nawierzchni sportowa posiadajgca aktualny certyfikat WA (Product
Certicate), zgodnie z aktualnym wykazem zamieszczonym na stronie WA

Ogrodzenie sportowe biezni wys. 1,20 m wykonane z kgtownikéw ze stali ocynkowanej z
wypetnieniem siatkg o oczkach 5 x 5 cm. Porecz ogrodzenia stanowi rura o $rednicy 60,3 mm,
malowana na kolor bialy, pozostata cze$¢ na kolor szary. W ogrodzeniu zaplanowano bramy
wijazdowe i furty wejsciowe (lokalizacja zgodnie z rysunkiem Plan Sytuacyjny)

Studzienki rozdzielcze do przewodow elektrycznych oraz komunikacyjnych przeznaczone na obiekty
sportowe — stadion lekkoatletyczny

W plycie boiska, w miejscach wskazanych na rysunkach zagospodarowania terenu i szczegotowych
branzy elektrycznej, nalezy zamontowaé studzienki rozdzielcze do przewodow elektrycznych oraz
komunikacyjnych  przeznaczone na obiekty sportowe do doprowadzenia okablowania
doprowadzajgcego energie elektryczng i przewoddw sterowniczych niezbednych dla sprzetu do
obstugi zawodow LA. Studzienki sg wykonane z betonu wzmocnionego widknem szklanym. Gérne
krawedzie sg chronione zamontowang dookota metalowg ramg. Pokrywa wykonana jest z
ocynkowanej blachy ryflowanej i jest przystosowana pod ruch kotowy. Na budowie nalezy jg wypehié
odpowiednim materiatem, tj. trawg sztuczng i nawierzchnig syntetyczng. Pokrywa wyposazona jest w
rgczke, uchwyty do montowania wyposazenia oraz zabezpieczenie przed wyszarpnieciem przewodow
elektrycznych. Nalezy zastosowa¢ studzienki rozdzielcze typowe dla obiektdéw sportowych.




6.1.2. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU.
Zaprojektowano jednokierunkowg, dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku o szerokosci
rozbiegu 2x1,22 m (skok w dal i tréjskok do jednej wspdlnej piaskownicy). Nawierzchnia rozbiegu jak
dla biezni okreznej oraz ostatnie 13,0 m o grubosci 20 mm — na rozbiegach dla tréjskoku. Rozbieg
usytuowano wewnatrz biezni okreznej, w zakolu pétnocnym. Diugos$é rozbiegu mierzgc do belki
odbicia wynosi¢ bedzie 40m. Rozbieg wyznaczony bedzie liniami bialymi szerokosci 5cm,
malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie poprzeczne rozbiegu wyniesie 0,5%. Na ostatnich 40
m rozbiegu catkowite nachylenie w doét w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczyé stosunku 1:
1000 (0,1 %). Belki do odbicia (linie odbicia) znajdujg sie¢ w odlegtosci 2m dla skoczni do skoku w dal,
11m dla trojskoku kobiet i 13m dla tréjskoku mezczyzn, mierzgc od blizszej krawedzi zeskoczni.
Zeskocznie dlugosci 8m i szerokosci 4,02m, wypetnione bedg piaskiem (rzecznym ptukanym) frakcji
do2 mm z dodatkiem maksymalnie 5% wagowo piasku o frakcji 0,2 mm. Zeskocznie ograniczone
bedg obrzezem bezpiecznym z betonu widknistego 6x40x100cm z nakfadkg z poduszki gumowej w
kolorze biatym wraz z systemowymi elementami naroznikowymi. Wokét zeskoczni wykonane bedag
tapacze piasku (korytka do piaskownic) szer. 50cm. Nalezy zastosowac¢ belki do odbicia wyczynowe z
certyfikatem WA. Z belek i tapaczy piasku zapewnione bedzie odprowadzenie wody.

Urzadzenia wg. szczegotowego rysunku architektonicznego. Produkty takie jak belka do odbicia
dostepne sg réwniez w formie gotowych wyrobdw.

6.1.5. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA.

W projekcie przewidziano jedng rzutnie do pchniecia kulg. Rzutnie zlokalizowano w zakolu
potudniowym, z sektorem rzutéw z nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutéw stanowi¢ bedzie
wycinek kota o promieniu 26,07m i kgcie 34,92°. Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w
dot w kierunku rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Na
nawierzchni syntetycznej wokét kota bedg namalowane trwate linie wyznaczajgce sektor rzutow do
styku z trawiastg nawierzchnig boiska oraz linie dtugosci 75cm. Linie szer. 5cm koloru biatego. Trwale
bedzie oznaczony $rodek kota betonowego metalowg rurkg o srednicy 4mm. Nawierzchnia kota do
pchniecia kula wykonana bedzie z betonu C25/30, W8, F150, gr. 20cm, zatarta, zabezpieczona
przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-lll, 34GS.
Obrecz kota, sr. 2135 mm z certyfikatem WA. Koto bedzie odwodnione. Prog powinien mie¢ wymiary:
szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i
wysoko$¢ 10cm = 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Planuje sie
wyposazenie w prog posiadajgcy certyfikat WA Glebokos¢ kota wyniesie -0,02m + 6mm w stosunku do
goérnej krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota bedzie na
rowni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw. Wewnetrzna krawedz progu bedzie pokrywac sie
z wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prog bedzie przytwierdzony do podtoza i umieszczony
centrycznie wzgledem linii sektoréw rzutéw.

Rzutnia wg szczegotowego rysunku architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie gotowych
wyrobdw.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA z sektorem rzutdéw z nawierzchnig z maczki ceglanej

W projekcie przewidziano jedng rzutnie do pchniecia kulg z sektorem rzutdw z nawierzchnig z
maczki ceglanej. Rzutnie zlokalizowano w zakolu pdtnocnym areny lekkoatletycznej. Sektor rzutéw
stanowi wycinek kota o promieniu 25m i kacie 34,92°. Maksymalne catkowite nachylenie sektora
rzutdw w dét w kierunku rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1
%). Linie szer. 5cm koloru biatego wyznaczane bedg tasmami parcianymi w kolorze biatym. W
odlegtosci 0,5m od linii wyznaczajacej sektor rzutdw zamontowane bedg obrzeza bezpieczne,
betonowe 6x40x100cm z nakfadka z poduszki gumowej w kolorze biatym. Trwale bedzie oznaczony
érodek kofa betonowego. Wokdt kota wykonana bedzie opaska betonowa szer. 0,75m. Na
nawierzchni betonowej wokot kota namalowane bedg linie wyznaczajgce sektor rzutdw i linie dtugosci
75cm. Linie szer. 5cm koloru biatego. Nawierzchnia kota oraz opaski wokét kota do pchniecia kulg
wykonana bedzie z betonu C125/30, W8, F150, gr. 20cm, zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo;
zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-III, 34GS. Obrecz kota, $r. 2135
mm z certyfikatem WA. Koto bedzie odwodnione. Prég powinien mie¢ wymiary: szeroko$¢ od 11,2cm
do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i wysoko$¢ 10cm +
2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Nalezy zakupi¢ prog z certyfikatem WA.
Gtebokos$¢ kota wyniesie -0,02m + 6mm w stosunku do gdrnej krawedzi obreczy kota i poziomu
terenu wokét kota i nawierzchni sektora rzutdw. Poziom obreczy kota bedzie na réwni z otaczajgcym
koto poziomem sektora rzutdw. Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywac sie z wewnetrzng



krawedzig obreczy kota. Prog bedzie przytwierdzony do podtoza i umieszczony centrycznie wzgledem
linii sektoréw rzutow.

Nawierzchnia sektora rzutow
= Warstwa Scieralna gr 5mm: z wilgotnego miatu ceglanego o uziarnieniu 3mm, uwatowana

= Warstwa gérna gr. 5cm: mieszanka cegty mielonej o uziarnieniu 1-3mm w ilosci 80% oraz z mie-
lonej gliny ceglanej i wapnia w stosunku 2:1 w iloéci 20%, uwatowana walcem z podlaniem woda

= Warstwa posrednia gr. 4cm: tluczen kamienny fr. 5-25 mm, uwatowana walcem po skropieniu
wodag

= Warstwa dolna gr. 10cm: ttuczen kamienny fr. 31,5-63 mm stabilizowana mechanicznie
* Warstwa odcinajgca: piasek $rednioziarnisty, gr. 20 cm, po zageszczeniu do 1s>0,98,

= Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do Is>1 wykonany do poziomu gtebokosci ro-
dzimego gruntu no$nego

= Sprofilowane istniejgce, nosne podtoze gruntowe, dogeszczone do Id>0,8.

Rzutnia wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie gotowych
wyrobow.

6.1.6. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ.

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano jedng skocznie do skoku wzwyz.
Nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni okreznej oraz ostatnie 3,0 m z pogrubieniem nawierzchni do
grubosci 20 mm wg szczegodtowego rysunku architektonicznego. Obszar z pogrubiong nawierzchnig
nalezy trwale oznakowaé poprzez namalowanie na nawierzchni két o srednicy fi 5cm lub kwadratéw o
boku 5cm. Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu oraz miejsca odbicia nie
mogg przekroczy¢ stosunku 1: 167 (0,6 %), wzdtuz jakiegokolwiek promienia powierzchni potokragtej
majgcej srodek w potowie odlegtosci miedzy stojakami. Zaprojektowano catkowite nachylenie 0,3 %.
Planuje sie zeskok 6x4x0,7m wyczynowy z certyfikatem WA, pokrowiec przeciwdeszczowy na zeskok
6x4x0,7m, stelaz modutowy pod zeskok. Zgodnie z zaleceniami WA nalezy wykonac¢ poziomg strefe o
wym. 1x10m symetrycznie przylegajgca do linii wyznaczonej przez ptaszczyzne przechodzacg przez
stojaki i poprzeczke od strony rozbiegu.

Elementy wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki) dostepne w formie gotowych wyrobdéw. W
celu mozliwosci ustawienia zeskoku (materaca) na dowolnej pozycji wzdtuz linii prostej réwnolegtej do
boku ptyty trawiastej pogrubiang nawierzchnie mozna wykona¢ na catej diugosci - wg rysunku
"Geometria areny".

6.1.7. RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM.

W projekcie przewidziano rzutnie z klatkg ochronng do rzutu dyskiem i miotem na zakolu
potudniowym. Sektor rzutéw bedgcy wycinkiem kota o promieniu 91,06 m i kacie 34,92° skierowany
bedzie na nawierzchnie trawiastg. Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w dot w kierunku
rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Koto do rzutow
dyskiem o s$rednicy fi 250 cm wykonane bedzie tak jak koto do pchniecia kulg (zatarte mniej ,0stro”).
Trwale bedzie oznaczony s$rodek kota betonowego metalowg rurkg o srednicy 4mm. Koto bedzie
odwodnione. Gtebokos¢ kota wyniesie 0,02m £ 6mm w stosunku do gornej krawedzi obreczy kota i
poziomu nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota bedzie na réwni z otaczajgcym koto
poziomem sektora rzutéw. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem zaprojektowano jako rzutnie z jednym
koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu miotem
montuje sie pierscien redukcyjny (wktadke redukcyjng), zmniejszajgcy $rednice kota do 2,135m. Na
nawierzchni syntetycznej, na zewnatrz kota, nalezy namalowac trwate linie wyznaczajgce sektor
rzutéw do styku z trawiastg nawierzchnig boiska oraz linie dlugo$ci 75 cm, wyznaczajgce przednig i
tylng czes¢ kota. Rzutnia wyposazona bedzie w wyczynowg klatke do rzutu dyskiem i miotem z
certyfikatem WA, konstrukcja klatki aluminiowa. Wysokos¢ tylnych segmentéw klatki lub luzno
wiszgcej siatki w najnizszym miejscu wyniesie min. 7 m i co najmniej 10m dla ostatnich paneli o
szerokosci 2,80m zamontowanych przy osiach wrét. Wysokos$¢ segmentow siatki lub luzno wiszgcej
siatki w jej najnizszym miejscu nie bedzie mniejsza niz 7,0m. Klatka do rzutu mtotem moze by¢ uzyta
do rzutu dyskiem przez unieruchomienie ruchomych wrét w pozycji klatki otwartej. Wktad redukcyjny
(koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, $ér. wewnetrzna 2135 mm bedzie
posiadac certyfikat WA

Rzutnia wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie gotowych
wyrobdw.



6.1.8. RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM.

W projekcie przewidziano jedng rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu potudniowym z sektorem
rzutdw z trawy naturalnej i rozbiegiem z nawierzchni syntetycznej.

Pogrubienie do 20 mm nawierzchni rozbiegu na ostatnich 8,00 m wg szczegétowego rysunku
architektonicznego.

Projektowany spadek poprzeczny rozbiegu nie przekroczy 1,0% (stosunek 1:100). Na ostatnich 20
m rozbiegu catkowite nachylenie w kierunku biegu zawodnika nie przekroczy stosunku 1: 1000 (0,1
%). Rzutnia bedzie wycinkiem kota o promieniu 108m i kacie 28,96°. Maksymalne catkowite
nachylenie sektora rzutéw w doét w kierunku rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie moze przekroczyc
stosunku 1: 1000 (0,1 %). Dtugos¢ rozbiegu wyniesie 30,00m. Szerokos¢ rozbiegu wyniesie 4m.
Rozbieg wyznaczony bedzie na zewnatrz liniami szerokosci 5cm koloru biatego. Linie rzutu stanowié
bedzie tuk bedacy czescig okregu zakreslonego promieniem 8m. Linia tuku pomalowana w kolorze
biatym powinna mie¢ 7cm szerokosci. Od zbiegu tuku z liniami réwnolegtymi wytyczajgcymi rozbieg
nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz, pod katem prostym do linii rozbiegu dwa odcinki o dtugosci 75cm i
szerokosci 7cm, roéwniez koloru biatego. Na nawierzchni syntetycznej namalowane bedg linie
wyznaczajgce sektor rzutéw do styku z nawierzchnig trawiastg boiska.

6.2. SYNTETYCZNA NAWIERZCHNIA SPORTOWE - dla stadionu kategorii VB

Bieznia 400m wraz z ze wszystkimi urzgdzeniami lekkoatletycznymi oraz elementy rozgrzewkowe
nalezy wykonac z syntetycznej nawierzchni sportowej o parametrach nie gorszych niz podano ponizej:

Charakterystyka nawierzchni poliuretanowej typu ,sandwich”:

Nawierzchnia sportowa bez spoinowa, poliuretanowo-gumowa, o grubosci 13 mm, nieprzepuszczalna
dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu budowy na
podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. Sktada sie z dwu warstw: elastycznego podkfadu i
warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych,zakoli i rozbiegéw
konkurencji technicznych.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach opisanych w tabeli:

Grubo$¢ nawierzchni Min. 13 mm
Wydtuzenie przy zerwaniu 42% - 45%
Wytrzymato$¢ na rozcigganie 0.65 — 0.68 MPa
Amortyzacja — redukcja sity w temp. 23°C 36-38%
Tarcie TRRL 50 - 52
Odksztatcenie pionowe 1.8-2,1 mm

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajgcych z niej, a zawarto$¢ zwigzkdw
chemicznych powinna by¢ nie wigksza niz opisana w tabeli ponizej:

parametr wartosci w mg/|

DOC - po 24 godzinach 46

otéw (Pb) < 0,001

kadm (Cd) < 0,0002

chrom (VI) (Cr) < 0,008

rte¢ (Hg) < 0,001

cynk (Zn) < 0,30

cyna (Sn) < 0,02

Wymagane dokumenty na etapie skladania ofert, dotyczace nawierzchni:

a. Aktualny certyfikat WA (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni o wymaganej grubosci na
bieznie.

b. Certyfikat WA Class 1 dla obiektu

c. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos¢ z regulacjami WA, wydany w celu uzyskania
certyfikatu produktowego WA, potwierdzajacy okreslone i wymagane przez WA parametry, oraz raport
z badan niezaleznego laboratorium potwierdzajgcego pozostate parametry.

d. Aktualny kompletny raport z badania na zgodno$¢ z PN-EN 14877:2014 potwierdzajacy pozostate
niewyszczegolnione powyzej cechy.

e. Atest Higieniczny PZH lub réwnowazny.

f. Kompletny raport z badania na zgodno$¢ z ochrong S$rodowiska naturalnego wykonane przez
niezalezne akredytowane laboratorium potwierdzajgce wymagane minimalne zawarto$ci metali
ciezkich.

g. Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez producenta potwierdzajaca



spetnienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych.

h. Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej nawierzchni poliuretanowej
na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem udzielenia gwarangji.

i. Prébka oferowanej nawierzchni poliuretanowej wielkosci min. 10 x 10 cm.

j. Aktualny dokument potwierdzajgcy wdrozenie przez producenta nawierzchni polityki zarzadzania
jakoscig — EN ISO 9001,

k. Kompletny raport z badan zawartosci WWA, wykonany przez niezalezne akredytowane
laboratorium.

Uwaga!

Powyzsze dokumenty nalezy przediozy¢ wraz z oferta a brak ktéregokolwiek dokumentu lub
zalacznika bedzie powodem uznania oferty jako niewaznej. Dokumenty te powinny potwierdzac
zgodnos¢ oferty z wymogami Zamawiajagcego dotyczacych parametréow nawierzchni
przewidywanej do realizacji zaméwienia.

Charakterystyka podbudowy
Technologia wykonania nawierzchni syntetycznej poliuretanowej typu ,,sandwich”

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i poprzecznymi,
odchytki mierzone tatg o dt. 4 m. nie powinny by¢ wieksze niz 6 mm . Poditoze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy
usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposdéb aby nie wystepowato
wykruszania si¢ warstwy gornej, rbwniez wymaga impregnaciji.

Natomiast podbudowa betonowa powinna by¢ wolna od mleczka cementowego, szorstka , nie
posiada¢ odspojonych odtamkéw , wymaga zagruntowania impregnatem poliuretanowym.
Nawierzchnie obramowane bedg obrzezem betonowym 8 x 30 cm na fawie betonowej zwyktej. Wody
opadowe odprowadzane bedg poprzez odwodnienie liniowe do kanalizacji deszczowe; .

Impregnacja podtoza
Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej, zwigzanie luznych czgsteczek podioza.

Wykonuje sie jg recznie — za pomocg watka , lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem .
Impregnat jest produktem jednosktadnikowym.

Wykonanie warstwy nosnej - .elastycznej” wraz z jej zaszpachlowaniem.

Skiada sie ona z granulatu gumowego o granulacji 1-4 mm, potgczonego lepiszczem
poliuretanowym, jednosktadnikowym. Ukfadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy
rozktadarki mas poliuretanowych (np. Planomatic). Granulat gumowy mieszany jest z systemem
poliuretanowym ( PUR) w specjalnym mikserze do poliuretanéw. Tak wykonang warstwe bazowg
nalezy zaszpachlowa¢ system poliuretanowym. Tg czynno$¢ wykonuje sie recznie. Cato$¢ warstwy
powinna by¢ nieprzepuszczalna.

Uwaga. Zaszpachlowang warstwe nalezy bezwzglednie pokry¢ w przeciggu 24 h. Po przekroczeniu
tego terminu nalezy zaimpregnowac. Nalezy to zrobi¢ réwniez po opadach deszczu.

Wykonanie warstwy uzytkowej

Wykonuje sie jg w nastepujgcy sposéb. System poliuretanowy mieszany jest w proporcji wagowej
sktadnikow A:B = 100:65. Sktadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany . Miesza¢ nalezy w
mieszalnikach do PUR o wymuszonym dziataniu tak, aby nie napowietrzy¢ systemu a obroty
mieszalnika nie mogg przekracza¢ 300 obr/min. Nastepnie system ten wylewany jest na odpowiednio
przygotowang i zaszpachlowang warstwe nosng oraz rozprowadzany metalowymi lub gumowymi
raklami .

Po uptywie 5-10 min. warstwe PUR zasypuje sie z nadmiarem , granulatem EPDM (z pierwotnej
Produkcji, barwiony w masie!! - nie dopuszcza sie granulatu z recyklingu!!! ) o granulacji 1-3,5
mm , ktéry pod wptywem swojego ciezaru zatapia sie . Nalezy nie dopuszcza¢ do powstawania
JLysych plam”.

Po utwardzeniu systemu ( ok. 16 h ) nadmiar granulatu nalezy zebrac .

Catkowita grubos¢ systemu wynosi min. 13 mm.

Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni
Podczas wykonywania prac , nalezy bezwzglednie przestrzegac aby wilgotnosé otoczenia

oscylowata w przedziale 40-90% , a temperatura podioza powinna byé wyzsza o co najmniej 3°C od
panujgcej w danym miejscu temperatury punktu rosy.



Sposoéb przeprowadzenia odbioru nawierzchni

o Nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubosé, a tam gdzie bedzie uzytkowana w obuwiu z
kolcami powinna wynosi¢ min. 13 mm.

° Powinna posiadac¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz jednolity kolor.

° Warstwa uzytkowa powinna by¢ zwigzana na trwate z warstwg elastyczng.

° Posypka z EPDM w warstwie gérnej powinna by¢ trwale zwigzana z warstwg poliuretanu.

° Nie nalezy dopusci¢ do powstawania ,tysych plam” , a nadmiar granulatu EPDM powinien by¢
zebrany.

° Powstate fgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi, bez
uskokéw utrudniajgcych pézniejsze uzytkowanie.

° Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiada¢ wartosciom

okreslonych w przepisach WA i PZLA ( w przypadku stadionéw la) lub innych przepiséw ( w przypadku
boisk, kortow itp).

Wykonawca powinien przedtozy¢ komplet dokumentéw odbiorowych dotyczgcych nawierzchni.

Sposob uzytkowania i konserwacji nawierzchni

Ogdlna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych
Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzy¢. Powinny

by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym . Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia
nawierzchni piaskiem , ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni . Unika¢ zabrudzen olejem ,
emulsjg asfaltowg oraz innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi odbarwienie nawierzchni .Nie
dopuszcza¢ do jazdy na rolkach , rowerach , motorach . Przejazd samochodami ( policja, straz ,
pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne ) powinien by¢ kontrolowany - réwniez ze wzgledu na
nosnos$¢ podbudowy .

Uwagi ogdlne

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter
ogolny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposéb uzytkowania jest zréznicowany
i jest poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na to czy zostaty przekazane ustnie, na
pismie, nie zwalniajg uzytkownika od koniecznosci dbatosci o produkt.

UWAGI!

- Wykfadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

- Wykonanie i odbiér urzgdzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogow p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

- W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaé materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jedli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodno$¢ 2z postanowieniami
odpowiednich norm.

- Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

- Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi
normami.

Podbudowa pod syntetyczng nawierzchni¢ sportowa:

- SYNTETYCZNA NAWIERZCHNIA SPORTOWA - gr. 13 mm

- BETON WODOSZCZELNY B30, W8, F50 gr. 15 cm, zbrojona wtéknem polimerowym

- 2 x FOLIA BUDOWLANA gr. 0,3 mm (ukf. na zaktad min. 20 cm)

- WARSTWA WYROWNAWCZA: kruszywo kamienne (0-31,5mm) - gr. 80 mm

- WARSTWA NOSNA kruszywo kamienne famane stabilizowane mechanicznie
(31,5-63 mm) - gr. 120 mm

- grunt rodzimy zageszczany w wykopie do is=0,97

Powierzchnia betonu powinna by¢ nszczepna, czyli nie moze by¢ zakurzona i nie moze sie tuszczyé.
Niedopuszczalne jest szpachlowanie powierzchni betonu masami wyréwnawczymi.
Pozostate szczeg6towe wymagania zostaty zawarte w specyfikacji techniczne;.

Pogrubienia nawierzchni:
Nalezy wykona¢ pogrubienia syntetycznych nawierzchni sportowych do grubosci:

- 20mm dla skoku wzwyz — w celu mozliwosci ustawienia zeskoku na dowolnej pozycji wzdtuz linii
prostej rownolegtej do boku ptyty trawiastej pogrubiang nawierzchnie nalezy wykonac rownolegle do
linii zeskoku (zgodnie z rys. nr G.03).

- 20mm dla tréjskoku— na ostatnich 13m rozbiegu

- 20mm dla rzutu oszczepem — na ostatnich 8m rozbiegu



Powierzchnie nawierzchni:
- KOLOR CZERWONY - 4080,0 m?
- KOLOR SZARY - 520,0 m?

6.3. ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA:

Wyposazenie techniczne obiektéw lekkoatletycznych w urzadzenia i sprzet do organizacji
zawodoéw lekkoatletycznych (wykaz sporzgdzi¢ na podstawie opracowania Komisji Obiektéw i
Urzadzen PZLA na podstawie ,Przepiséw WA” i Regulaminéw PZLA)

UWAGA:

Stadion lekkoatletyczny V kategorii powinien by¢é zaopatrzony w podstawowy sprzet
potrzebny do zorganizowania wszelkich zawodéw wilaczonych do serii zawodéw dla
wskazanej kategorii. Sprzet stadionowy i zawodniczy musi posiada¢ certyfikat WA, zas
sprzet pomiarowy swiadectwo legalizacji. Wtlascicielem sprzetu moze by¢ zarzadca
Stadionu Gtéwnego lub okregowy zwiazek LA, jesli bedzie zainteresowany organizowaniem
imprez na stadionie.

Sprzet elektroniczny potrzebny do obstugi zawodéw moze zosta¢ wynajety wraz z ekipg
serwisowa.

W ponizszej tabeli przedstawiono wykaz sprzetu niezbedny do przeprowadzenia poszczegdlnych
konkurencji na zawodach lekkoatletycznych kategorii V. Decyzje o iloSci zakupionego sprzetu

podejmie Zamawiajgcy na etapie sporzgdzania Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, Jedn. kategoria Uwagi
pomiarowy i pomochiczy
miary \%
KONKURENCJE BIEGOWE | CHOD SPORTOWY
Urzadzenie do w petni automatycznego pomiaru czasu
z fotofiniszem np. zestaw fotofiniszu typu LYNX kpl. -
Chronometr z drukarkg + 2 fotokomorki na statywie kpl. 1
Czasomierz elektroniczny 0,01 s szt. 6
Tablica informacyjna elektroniczna — do podawania czasow (ew.
biegngcy czas)
Tablica informacyjna kasetowa do podawania czasow szt. - min. 6-cyfrowa
szt. 1 min. 6-cyfrowa
Tablica elektroniczna do liczenia okrgzen szt. - min. 2-cyfrowa
Tablica kasetowa do liczenia okrgzen szt. 1 min. 2-cyfrowa
Pistolet startowy szt. 3*
Urzadzenie startowe (elektryczne) szt. 1* kat. | — Ill plus rezerwa
Nabdgj startowy dymny (minimum) szt. 100
Blok startowy kpl. 8 (10) suma toréw na prostej +
okrezna + 2 rezerwa
Wiatromierz elektroniczny — ultradzwiekowy (na statywie) kpl. 1
Tablica informacyjna elektroniczna do wiatromierza szt. - min. 2-cyfrowa
Tablica informacyjna kasetowa do wiatromierza szt. 1 min. 2-cyfrowa
Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrazenia szt. 1
Pateczka sztafetowa szt. 8 rézne kolory
Skrzynki z numerami toréw 1- 8 (9) (lub 1- 6) z mozliwoscig I — 1V kat. 1 komplet
sygnalizacji falstartow kpl. 1 prosta + drugi okrezna
Podium dla startera szt. 1
Mikrofon dla startera (nagtosnienie dla startera) szt. 1 dla elektronicznego
urzgdzenia startowego
Przewdd na bebnie (min. 150 m) szt. 1
Ptotek do biegu przez ptotki szt. 70 6 wysokosci
Pachotek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu) szt. 20 wys. 0,32 m
Choragiewka zielona na drzewcu szt. 4 wys.1,5m - linia zej$cia
Choragiewka zotta na drzewcu szt. - wys.1,5m - m-czasy
Tabliczki dla sedzidéw chodu (znak < i ~~) kpl. 4
Tablica do informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych kartek
w chodzie sportowym szt. 1
Krzesetko turystyczne sktadane szt. 6
Koszyk na ubiér zawodnika szt. 6
Stolik sedziowski szt. 1 kom. bieg. + wiatrom.
Stupek 5 cm x 5 cm do ustawienia na liniach toréw na liniach toréw
na przecieciu z linig zejscia - kolor kontrastowy szt. 12 na przecieciu z linig

zejscia
w stosunku do koloru biezni
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne



tawka dla zawodnikéw niska

Krzesto z oparciem

Parasol ogrodowy (sktadany)

Choragiewka sedziowska - biata i czerwona
Choragiewka sedziowska - zotta
Choragiewka sedziowska - biata

Wézek do transportu ptotkow

Wodzek do transportu blokow

System do transportu przeszkdod
Radiotelefon

Schodki dla sedziéw mierzacych czas i celowniczych

KONKURENCJE TECHNICZNE — SKOKI

SKOK WZWYZ

Stojaki wyczynowe do skoku wzwyz

Zeskok wyczynowy do skoku wzwyz - kat. | — IV (6,00 m x 4,00 m
x 0,70 m), kat. V — min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m)

Zeskok treningowy do skoku wzwyz - kat. | — IV (6,00 m x 4,00 m
x 0,70 m), kat. V — min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m)

Pokrowce na zeskoki

Garaze najazdowe na zeskoki

Poprzeczka do skoku wzwyz

Stelaz pod zeskok z wozkiem transportowym

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci 2,50 m

Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu

Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny)

Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa (nr proby, wysokos$¢, nr zawodnika)

Tasma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w kontrastujgcym
z podtozem kolorze

Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe)

Choragiewka sedziowska - biata i czerwona

Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby)
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikow niska

Stolik sedziowski

Krzesto z oparciem

Parasol ogrodowy (sktadany)

Krzesetko turystyczne sktadane

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m

Walec z ggbkg do osuszania rozbiegu

Pachotek do zamykania skoczni

SKOK W DAL | TROJSKOK

Belka wyczynowa do skoku w dal i tréjskoku (liczba zalezna od
rodzaju i liczby skoczni — komplet — belka

do skoku w dal i 2 belki do tréjskoku)

Pokrywy zabezpieczajgce do ramy belki

Listwa wypetniajgca belke (tzw. zaslepka)

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 20 m

Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu

Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa (nr kolejki, nr zawodnika, wynik)

Wiatromierz elektroniczny — ultradzwiekowy (na statywie)

(przy usytuowaniu skoczni wymagajgcej odrebnego wiatromierza)
Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny)

Listwa do orientacyjnej oceny dtugosci skoku - skok w dal Ki M —
5+ 8 m, trojskok K— 10 +14 m, tréjskok M — 14+17 m

Listwa do plasteliny

Plastelina szkolna (minimum)

Znacznik do zaznaczania $ladu

Urzadzenie do wyréwnywania piasku (niwelator)

Wyprofilowana szpachelka metalowa szerokosci 60 mm

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m

Znaczniki na rozbieg (kolorowe)

tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikéw niska

Stolik sedziowski

szt.
szt.
szt.
szt.
kpl.
kpl.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
kpl.

kpl.
kpl.

kpl.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.

rolka
szt.
kpl.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.

kpl
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.

kpl.
szt.

opak.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
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miejsca startow
stadiony szkolne
kom. bieg. + wiatrom.

sedziowie torowi

asystent startera

SGB-starter—fotokom.

wys. 2,50 m

zalecane kat. V - 6,00 m x

4,00 m x 0,70 m)
na skocznie
rozgrzewkowe

na kazdy zeskok
na kazdy zeskok

z witdkna szklanego
na kazdy zeskok

dt. minimum 20 m

min. 2-rzedowa

rézne ksztatty

stadiony szkolne

komisja + zawodnicy

do wskaz. kier. wiatru

liczba kpl. belek

dla jedno$ciezkowe;j
skoczni dwustronnej
na kazda belke

na kazda belke

lub z wtékna szklanego
min. 20 m

obrotowa

min. 2-rzedowa

do wskaz. kier. wiatru
ze szpilkg do tworzywa

stadiony szkolne



Krzesto z oparciem

Parasol ogrodowy (sktadany)

Choragiewka sedziowska — biata i czerwona

Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby)
Pachotek do zamykania skoczni

Znaczniki do oznaczenia potozenia belki (w formie daszku)
Znaczniki do oznaczenia rekordu $wiata, Europy i Polski
Tasma parciana biata szer. 5 cm (dt. 10 m) do ograniczenia
szerokos$ci zeskoczni

KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

PCHNIECIE KULA (liczba rzutni)

Prég wyczynowy do pchniecia kulg

Koto do pchniecia kulg (obrecz metalowa)

Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (ré6zne @ - po 2-3 sztuki)
Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (rézne @ - po 2-3 sztuki)
Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (rézne @ - po 2-3 sztuki)
Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (r6zne @ - po 2-3 sztuki)
Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (rozne @ - po 2-3 sztuki)
Kula lekkoatletyczna 2,00 kg (rézne @ - po 2 sztuki)
Stojak na kule (pojemnosc¢ 10 kul)

Stojak na kule na kétkach (pojemnos¢ 10 kul)

Rynienka do przetaczania kuli

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 25 m

Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny)

Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa (nr zawodnika, odlegtosc¢, nr préby)
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona
Choragiewka sedziowska zétta w sektorze

Chorggiewka metalowa na szpilce

Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby)
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia sektora
rzutéw i fukow

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora

Linka z wtdkna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw (na
granicy strefy zagrozenia)

Pret metalowy do podtrzymywania linki

Znaczniki odlegtosciowe co 1 m (10 - 22 m) — 13 sztuk
Znacznik odlegtosciowy z literg Q

Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski
Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15)

Pojemnik do talku (magnezji)

Szczotka do czyszczenia kota

Znacznik do zaznaczania $ladu

Pachotek do zamykania rzutni

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dt. 0,8 m
Scierka do wycierania sprzetu

Szczotka kortowa do nawierzchni

Wycieraczka do obuwia

tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikéw niska

Stolik sedziowski

Krzesto z oparciem

Parasol ogrodowy (sktadany)

RZUT DYSKIEM (liczba rzutni)

Koto do rzutu dyskiem (obrecz metalowa)

Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg

Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg

Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg

Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg

Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg

Dysk lekkoatletyczny 0,60 kg

Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mfotem z siatkg
sznurowg (z atestem)

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m
Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny)
Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa — (nr préby, nr zawodnika, odlegtosc¢)
Stojak na dyski (pojemnos¢ 10 dyskéw)

Stojak na dyski na kétkach (pojemnos¢ 10 dyskéw)

szt.
szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.
kpl.

szt.

szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.

szt.

szt.

kpl

szt.
kpl.
kpl.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

kpl.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
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kom. + wiatr.+ zawodn.

liczba zalezy od liczby
rzutni

@ —110-130 mm
@ —105-125 mm
J —100-120 mm
g —95-110 mm
g —85-110 mm
g —85-90 mm

lub z wtékna szklanego

min. 2-rzedowa

z ,oczkiem”

minimum kwalifik.

do wyréwnywania

stadiony szkolne

komisja + zawodnicy

kat. | — Il dodatkowo dla
rzutni rozgrzewk.
lub z wtékna szklanego

min. 2-rzedowa



Szpilki metalowe do zamocowania siatki z tworzywa
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona

Choragiewka sedziowska zétta w polu

Choragiewka metalowa na szpilce

Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby)
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia sektora
rzutow (2 x 80 m)

Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia tukéw - co
najmniej 3 tuki (30-65 m) w zaleznosci od poziomu
Wycieraczka do obuwia

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora

Pret metalowy do podtrzymywania linki

Linka z wtdkna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw (na
granicy strefy zagrozenia)

Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (30-65 m) - komplet 8 szt.
Znacznik odlegtosciowy z literg Q

Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski
Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15)

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m

Pojemnik do talku (magnezji)

Scierka do wycierania dysku

Szczotka do czyszczenia kota

tawka dla zawodnikdéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikéw niska

Stolik sedziowski

Krzesto z oparciem

Parasol ogrodowy (sktadany)

Pachotek do zamykania rzutni

RZUT MLOTEM (liczba rzutni)

Mtot lekkoatletyczny 7,26 kg

Mtot lekkoatletyczny 6,00 kg

Mtot lekkoatletyczny 5,00 kg

Mtot lekkoatletyczny 4,00 kg

Mtot lekkoatletyczny 3,00 kg

Mtot lekkoatletyczny 2,00 kg

Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mtotem z siatkg
sznurowg (z atestem)

Whkitad redukcyjny dla rzutu mtotem (do kota rzutu dyskiem)
Stojak do zawieszania miotéw (8 sztuk)

Stojak do zawieszania miotéw na kotkach (8 sztuk)

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m

Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa - (nr préby, nr zawodnika, odlegtosc¢)

Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny)

Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (40-80 m)

- komplet 9 sztuk

Znacznik odlegtosciowy z literg Q

Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15

Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona

Choragiewka metalowa ograniczajgca sektor

Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby)
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutow
(2x80m)

Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia linii fukéw (co
najmniej 3 tuki - 60-80 m w zaleznosci od poziomu)

Linka z wtokna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw (na
granicy strefy zagrozenia)

Pret metalowy do podtrzymywania linki

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora rzutow

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m

Pojemnik na talk (magnezje)

Scierka do wycierania sprzetu

Szczotka do czyszczenia kota

Wycieraczka do obuwia

tawka dla zawodnikdw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikow niska

Stolik sedziowski

szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.

kpl.

mb
szt.
szt.
szt.

mb
kpl.
szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

kpl.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.

kpl.
szt.
kpl.
kpl.
kpl.
szt.
szt.

kpl.

mb.

mb.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
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do zabezp. sektora

z ,oczkiem” wys 0,8 m

minimum kwalifik.

stadiony szkolne

komisja + zawodnicy

J gtowicy - 110-130 mm
@ gtowicy - 105-125 mm
@ gtowicy - 100-120 mm
J gtowicy - 95-110 mm
J gtowicy - 85-100 mm
@ gtowicy - 85 mm

kat. | — Il dodatkowo dla
rzutni rozgrzewkowej

lub z wtékna szklanego

min. 2-rzedowa

minimum kwalifik.

stadiony szkolne



Krzesto z oparciem
Parasol ogrodowy (sktadany)
Pachotek do zamykania rzutni

RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni)

Oszczep lekkoatletyczny 800 g

Oszczep lekkoatletyczny 700 g

Oszczep lekkoatletyczny 600 g

Oszczep lekkoatletyczny 500 g

Oszczep lekkoatletyczny 400 g

Piteczka palantowa 150 g

Piteczka palantowa 80 g

Tasma stalowa do pomiaru odlegto$ci 100 m

Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu

Stojak na oszczepy (10 oszczepdw)

Stojak na oszczepy na kétkach (10 oszczepow)

Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny)

Tablica informacyjna elektroniczna

lub kasetowa - (nr préby, nr zawodnika, odlegtosc¢)
Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15

Znaczniki do oznaczenia rekordu $wiata, Europy i Polski
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (40-90m)

- komplet 11 sztuk

Znacznik odlegtosciowy z literg Q

Choragiewka sedziowska - biata - czerwona
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby)
Choragiewka metalowa ograniczajgca sektor

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m

Tasma samoprzylepna

Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutow
(2x90 m)

Linka z wtokna sztucznego do olinowania sektora rzutow
Prety metalowe do podtrzymywania linki

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m

Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia tukow
do orientacyjnej oceny odlegtosci (min. 3 - 50, 60, 70, 80
i 90 m - z gwozdziami do zamocowania tasmy

Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe)

Scierka do wycierania sprzetu

tawka dla zawodnikdw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna
na warunki atmosferyczne

tawka dla zawodnikéw niska

Stolik sedziowski

Krzesto z oparciem

Pachotek do zamykania rzutni

SPRZET POMOCNICZY

Zestaw pomiarowy do sprzetu rzutowego np. firmy Polanik w tym:

Waga elektroniczna nosnosc¢ 10 kg

Suwmiarki o dlugosci szczek 10-12 cm do sprawdzania $rednicy
kuli i Srednicy gtowicy mtota

Urzadzenie do sprawdzania $rodka cigzkosci gtowicy mtota
Urzadzenie do sprawdzania $rodka cigzkosci oszczepu
Urzgdzenie do sprawdzenia $rednicy i grubosci $srodka dysku
Przymiar pionowy do sprawdzenia dtugosci linek miota

Naklejki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego sprzetu

Farba szybkoschngca do znakowania sprawdzonego sprzetu
(ewentualnie farba szybkoschngca w aerozolu)
Radiotelefony lub inny system tacznosci (dla kazdej

z komisji w konkurencjach technicznych - dla zapewnienia
tacznosci z sedzig gtownym zawoddw i spikerem)
Namioty do ochrony przed deszczem

Drabina do zdejmowania ,zawieszonego” mtota dtugosci
6-7m

Talk techniczny (magnezja) do rak

szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
kpl.
kpl.

kpl.
szt.
kpl.
szt.
szt.
szt.
rolka

kpl.
mb
szt.
szt.

mb
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.
szt.

szt.
szt.
szt.
szt.
szt.

szt.

litr
opak.

kpl.

szt.
szt.

kg
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komisja + zawodn.

dla réznych odlegtosci
dla ré6znych odlegtosci
dla ré6znych odlegtosci
dla réznych odlegtosci

lub z wtékna szklanego

min. 20 m

min. 2-rzedowa

minimum kwalifik.

do wskaz. kier. wiatru

z oczkiem wys. 0,8 m

stadiony szkolne

przy braku zestawu nizej
wymienione urzgdzenia

dodatkowo system
tacznosci dla startera
z komisjg biegowag

i pomiarem czasu



SPRZET DO ELEKTRONICZNEGO POMIARU ODLEGLOSCI |
WYSOKOSCI (zalecany)**

Termometr zewnetrzny (°C) szt. -

Barometr (hPa) szt. - punkt ,meteo”
Higrometr (wtosowy) (%) szt. -

Gtosniki na tory (ewentualnie urzgdzenie nagtasniajgce) szt. -

Tablica cyfrowa z biegngcym czasem (6.cyfrowa) kpl. - elektroniczna
Urzgdzenie do elektronicznego pomiaru wysokosci

w skoku wzwyz i w skoku o tyczce szt. -

Urzadzenie do elektronicznego pomiaru odlegtosci w skoku w dal,

w tréjskoku kpl. -

Znacznik do zaznaczania $ladu przy pomiarze elektronicznym w

skoku w dal, w trojskoku szt. -

Urzgdzenie do elektronicznego pomiaru odlegtosci

w pchnigciu kula, w rzucie dyskiem (mfotem) i oszczepem kpl. -

Znacznik do zaznaczania sladu przy pomiarze elektronicznym w

pchnieciu kula, w rzucie dyskiem (mtotem) i oszczepem szt. -

w nawiasach zalecana ilos¢ sprzetu = z rezerwg
* - alternatywna ilos¢ sprzetu (do wyboru elektroniczny lub standardowy; na MP, imprezach
miedzynarodowych i z klasg MM - zalecany elektroniczny)

** - na obiektach kategorii | — Il (w Polsce na zawodach rangi mistrzostw Polski o petnym programie
konkurencji, mityngach miedzynarodowych oraz na zawodach z klasg M i MM, na MP o
ograniczonym programie konkurencji (kat. | - IV) organizator powinien zapewni¢ w peini
zautomatyzowany elektroniczny pomiar czasu i elektroniczny pomiar odlegtosci i wysoko$ci,
wykonywany przez wyspecjalizowang firme. Podany w zestawieniu dla kategorii | — IV wykaz
urzadzeh do elektronicznego pomiaru czasu, odlegtosci i wysokosci oraz elektronicznych zegaréw
do pomiaru czasu proby nie jest wymagany jako wyposazenie stadionu, podane liczby sg jedynie
zaleceniem i okresleniem wymagan dot. zabezpieczenia takiego sprzetu na imprezach rangi MP
oraz na zawodach z klasg M i MM, jak wyzej podano na ww. imprezach sprzet ten zabezpiecza
wyspecjalizowana firma dokonujgca tych pomiaréw.

Na oficjalnych zawodach ujetych w kalendarzu imprez PZLA, na ktérych zawodnicy mogg uzyskiwaé
minima do mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych oraz wyniki uprawniajgce do nadania im
klasy | i wyzszej (M i MM) wymagane jest stosowanie jedynie sprzetu zawodniczego posiadajgcego
aktualny certyfikat WA, zgodnie z wykazem zamieszczonym na stronie WA.

Zgodnie z decyzjg Zarzadu PZLA na zawodach, na ktérych zawodnicy mogg uzyskiwa¢ minima do
mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych oraz wyniki uprawniajgce do nadania im klasy | i
wyzszej wymagane jest stosowanie aparatury do w petni automatycznego pomiaru czasu z
fotofiniszem np. zestaw fotofiniszu typu FINISH LYNX). Wyniki pomierzone za pomocg chronometru z
drukarkg np. za pomocg zestawu SLANDI 2000 nie sg uwzgledniane jako podstawa do uzyskania
klasy | i wyzszej oraz jako minima na imprezy mistrzowskie.

Uwaga1:Przedstawienie wykazu planowanego sprzetu boiskowego i zawodniczego jest traktowane
jako jeden z warunkéw uzgodnienia projektu. Przy wyposazaniu nowo budowanych stadionéw
nie jest wymagane planowanie wyposazenia w sprzet do catkowicie automatycznego pomiaru
czasu, w aparature typu ,FINISH LYNX” oraz w sprzet do elektronicznego pomiaru odlegtosci i
wysokos$ci praz elektronicznych zegaréw do pomiaru czasu préby — sprzet ten moze byé
wypozyczany przez wyspecjalizowane firmy lub wtadcicieli sprzetu z innych obiektow
posiadajgcych odpowiednio przeszkolong obstuge. Specjalistyczne informacje na temat sprzetu
do elektronicznego pomiaru czasu i ultradzwiekowych wiatromierzy mozna uzyska¢ w firmie
DOMTEL SPORT (www.Domtel-sport.pl). Przy projektowaniu stadionu projektant powinien
przewidzie¢ odpowiednie pomieszczenia magazynowe na sprzet boiskowy i zawodniczy.

Uwaga 2:W wykazie przedstawiono sprzet niezbedny dla przeprowadzenia okreslonych konkurencji i
sprzet pomocniczy niezbedny dla kontroli sprzetu zawodniczego dla wszystkich konkurencji, co
powinno ufatwi¢ przygotowanie obiektu do przeprowadzenia zawoddw, co najmniej szczebla
okregowego. Na stadionach kat. | — lll ew. kat. IV wykaz ten nalezy uzupetni¢ o sprzet
treningowy na bieznie rozgrzewkowe (minimum bloki startowe i ptotki) oraz wyposazenie
urzgdzeh rozgrzewkowych (kota i progi do pchniecia kulg, kota i klatki do rzutu
dyskiem/mtotem).

Uwaga 3: W powyzszym wykazie nie przedstawiono sprzetu pomocniczego, jaki powinien znajdowac
sie na wszystkich stadionach — takiego jak odkurzacze czy szczotki/miotty do oczyszczania
rozbiegu z piasku i innych nieczystosci, koszy plastikowych na sSmieci, jakie powinny znajdowac
sie w poblizu miejsce startu na 100 m, 200 m, 400 m i 1500 m, na poczatku rozbiegéw do
skoku w dal/tréjskoku, skoku o tyczce i skoku wzwyz, rozbiegu do rzutu oszczepem oraz w


http://www.Domtel-sport.pl/

poblizu két do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i miotem, dla umozliwienia zawodnikom
wyrzucenia butelek po napojach i innych odpadkéw, niezbednego dla zachowania czystosci na
stadionie. Wskazane jest takze zakupienie odkurzacza, ktéry pozwolitby co pewien czas lub
przed zawodami oczyscic bieznie i rozbiegi - wykonane z nawierzchni syntetycznych - z piasku
i innych nieczystosci.

Uwaga4:Przy projektowaniu nowo budowanych stadionéw Komisja zaleca planowanie wyposazenia
tych obiektéw w sprzet boiskowy i zawodniczy, posiadajgcy certyfikaty WA np. firmy Polanik,
wraz z zestawem do kontroli parametréw sprzetu rzutowego tej firmy.

Opracowanie przygotowane przez Komisje Obiektow i Urzadzen PZLA, we wspolpracy z
Centralnym Kolegium Sedziow PZLA.

6.4. BOISKA WEWNATRZ BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ.

Dodatkowo poza wymaganiami PZLA obiekt posiada istniejgce:

. boisko do gry w pitke nozng o nawierzchni trawiastej i wymiarach pola gry: dtugo$¢ nie mniej
sza niz 105 m, szerokos¢ nie mniejsza niz 64m spetniajgce wymogi lll ligi PZPN
Nawierzchnia wewnatrz biezni z trawy naturalnej wykorzystywane réowniez jako sektory rzutow
rzutni do rzutu oszczepem, dyskiem i mfotem oraz pchnigcia kula.

WYPOSAZENIE jednego BOISKA:
a. dwie bramki do pitki noznej petnowymiarowe - szeroko$¢ 7,32 m, wysokosé 2,44 m, stupki

bramkowe i poprzeczka koloru biatego, stupki z rur aluminiowych osadzane w tulejach montazowych,
(montaz wg zalecen producenta)
b. 1 kpl. chorggiewek naroznych w tulejach - 4 szt.

6.5. BUDYNKI ZAPLECZA TECHNICZNEGO - spetnienie wymogéw PZLA, PZPN.

Zgodnie z wymogami opartymi na ustalonych przez Komitet Techniczny WA kryteriach zawar-
tych w aktualnym podreczniku Track and Field Facilites Manual - konieczny jest zapewnienie obiektu
w : szatnie, tazienki toalety, pomieszczenia techniczce, pomieszczenia dla sedziéw, gabinet lekarski,
sprzet informacyjny dla widzow.

Powyzsze zapewnione jest w budynku zaplecza sportowego zlokalizowany na ternie obok
areny lekkoatletycznej. Powyzszy budynek spetnia réwniez wymogi stawiane przez PZPN.

6.6. DOJSCIA | DOJAZDY

Nie projektuje sie nowych wjazdéw na teren — teren posiada wjazdy istniejgce od ul. Sportowe;j,
dlatego zaplanowano jedynie ich modernizacje w zakresie bram i nawierzchni.
Przy wejsciu istniejgcym (tak jak dotychczas) zlokalizowane bedzie gtdbwne wejscie na teren. W
ramach inwestycji zaplanowano system komunikacji wewnetrznej w postaci ciggdéw pieszych i
jezdnych oparty na dotychczasowych rozwigzaniach. Teren dostepny jest dla o0so6b
niepetnosprawnych.

Chodniki w sgsiedztwie projektowanego obiektéw o szerokosci zmiennej, pochyleniu podtuznym
od 0,3-6% i poprzecznym 1-3%.
Na wjezdzie nalezy zastosowaé zasade chodnika przejezdnego, tj. nawierzchnia oraz jego
kolorystyka i niweleta powinny odpowiadaé¢ nawierzchni chodnika. Konstrukcje chodnika na wjezdzie
oraz na odcinku, na ktéorym petni role drogi pozarowej, nalezy wykonaé¢ jako wzmocniong
dostosowujgc do parametrow umozliwiajgcych przejazd pojazdéw o nacisku na os min 100 kN.

6.7. OGRODZENIE TERENU

Planuje sie ogrodzenie h=1,20m wokét zewnetrznej krawedzi biezni 04 — szczegoty
ogrodzenia, bram i furtek wg czesci rysunkowe;.

6.8. INSTALACJE.

Dla catego zmierzenia inwestycyjnego planuje sie wyposazenie obiektow w:

Kanalizacje deszczowg - wg opisu branzy sanitarne;j

Instalacje wodociggowg - wg opisu branzy sanitarne;.

Instalacja - do automatycznego (elektronicznego) pomiaru czasu - wg opisu branzy elektrycznej
Instalacja elektryczna - wg opisu branzy elektrycznej

- projektuje sie trasy kablowe zasilajgce miedzy innymi oswietlenie sportowe i terenowe.




6.9. MURY OPOROWE.

Z uwagi na roznice wysokosci wystepujgce w terenie, zaplanowano murki oporowe,
stanowigce umocnienia istniejgcych i projektowanych skarp.
Projekt muréw oporowych wg rysunkéw PT branzy architektonicznej i konstrukcyjne;.

Mury oporowe izolowaé od gruntu:
izolacja pionowa - w technologii dyspersji wodnej (dyspersyjna, hydroizolacyjna masa
asfaltowo-kauczukowa — 3 warstwy),
izolacja pozioma - papa bitumiczna.
Mury oporowe powyzej poziomu terenu zaimpregnowac s$rodkami hydrofobizujgcymi do betonu.
Korzystac ze srodkéw bezbarwnych lub w kolorze betonu.

UWAGA:
Wszystkie izolacje (pionowe, poziome i impregnacje) wykonaé zgodnie z wytycznymi,
instrukcjami, zeszytami technicznymi producenta i dostawcy chemii budowlane;.
Dla zapewnienia wymaganych wtasciwosci powtok izolacyjnych nalezy stosowac¢ kompletne
rozwigzania systemowe.

6.10. POZOSTALE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU.
Na terenie planuje sie lokalizacje:

- masztow flagowych szt. 3 (typu ,,wind-tracker”)

Maszty z rury okragtej, niezwezanej, aluminiowej, gr. $cianki min. 3mm,
Srednica min. 90mm. Maszt zabezpieczony antykorozyjnie przez anodowanie.
Flaga wieszana na ramieniu statym w pozycji stale rozpostartej. Ramie
montowane poprzez tuleje obrotowa. Ramie opuszczane przy uzyciu
mechanizmu korbowego. Linka flagi puszczona wewnatrz masztu. Montaz
masztu poprzez wspornik zawiasowy mocowany do fundamentu betonowego.
Ponizej widok poglagdowy:

- koszy na odpadki szt. 10

Pojemnos$¢ min. 70l. Wymiary (+/-10%): wysokos¢ 110cm, podstawa

58x45cm. Rama kosza z blachy stalowej w kolorze RAL 7016, pozostate

elementy kosza wykonane z blachy stalowej, ocynkowanej w Kkolorze e -

naturalnym stali ocynkowanej. Wszystkie elementy powinny by¢ odporne —

na uszkodzenia mechaniczne, warunki atmosferyczne, promieniowanie —
—-/

UV. Wszystkie elementy kosza zabezpieczone antykorozyjnie, elementy

stalowe zabezpieczone poprzez ocynkowanie, pozostate elementy zgonie

z rozwigzaniami standardowymi dla danej technologii.

Ponizej widok poglagdowy:

- wiata sedziowska
Konstrukcja wykonana z zamknigtych profili stalowych o przekroju
kwadratu 10cm x 10 cm . Konstrukcja ocynkowana ogniowo i
lakierowana proszkowo (RAL 7016)
Wypetnienie ( $ciany) szkto hartowane :

Sciany — grubos¢ szkta 8 mm

dach — grubos¢ szkia 10 mm
Wymiary wiaty: 3600 mm x 2600 mm x 2210mm ( df x sze x wys)
( szerokos$¢ modutéw = 1,3 /1,0/1,3)
Posadowienie — prefabrykowany,zelbetowy element trybuny
gtownej.
Wiata wystepuje jako gotowy element systemowy.




wiata $mietnikowaWiata o konstrukcji z profili

stalowych, zamknigtych. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez ocynkowanie. Elementy stalowe
malowane proszkowo na kolor RAL 7016. Wypetnienie $cian
wiaty z drewna egzotycznego Iroko, olejowanego z biatym
barwnikiem.

Ponizej widok pogladowy:

7. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Przebudowywany obiekt sportowy z boiskiem, bieznig i trybunami ziemnymi na 945 oséb, nie jest
przeznaczonym do organizacji innych imprez masowych z udziatem powyzej 1000 oséb.

Caty obiekt stanowigcy budowle w rozumieniu ustawy ,Prawo Budowlane” zalicza sie¢ do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 1.

Z trybun (siedzisko trudnozapalne) zapewniono przejscie o szerokosci 130cm. Przejscie to obstuguje
po max 15 siedzisk x 2 z 5 rzedow w 1 poziomie. llo$¢ oséb w sektorze max 150. Przejscie na koniec
trybuny o szerokosci min. 3,5 m, zapewnia ewakuacje do strefy bezpiecznej w czasie nie dtuzszym
niz 8 minut.

Do stadionu zapewniono dojazd pozarowy od ulicy Sportowej/Gorzowskiej. Wode do zamknietego
gaszenia pozaru w ilosci min. 10 I/s zapewnia hydrant istniejgcy @ 80, nadziemny.

Wszystkie materiaty uzyte w projekcie muszg byé niepalne lub trudno zapalne oraz posiadac
obowigzujgce Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Obiekt posiada dostep do
drogi publicznej, dojazd do trybuny — bezposredni.

UWAGI KONCOWE !

Wykonanie i odbior robét budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogow p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jeSli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Wszystkie elementy i urzadzenia nalezy montowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, w sposéb nie
zagrazajgcy bezpieczenstwu uzytkowania.

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.
Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjg techniczng, a stanem na budowie
nalezy konsultowaé z Projektantem

Wszystkie wymiary nalezy sprawdzac bezposrednio na budowie.

INSTRUKCJE !
Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdlnych obiektow.
Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci

konsultowac z projektantem.

Zabronione jest prowadzenie robo6t budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich
odniesienia do pozostatych opracowan.

Dopuszcza sie stosowanie innych materiatdéw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach
technicznych.

Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzgdkowac, a powierzchnie niezagospodarowane
obsiac¢ trawa.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska



