
 

 

Rozdział III SWZ 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Usługa wydruku i dystrybucji publikacji 

 

WPROWADZENIE  

Zamawiający - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie 

(NIZP PZH – PIB)  jest realizatorem zadania pn. „Przeprowadzenie badań naukowych z zakresu żywienia dzieci 

i młodzieży oraz opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI szkół 

podstawowych. Akronim: Junior – Edu-Żywienie (JEŻ)”, finansowanego przez Ministra Edukacji i Nauki. 

Idea programu Junior Edu-Żywienie  

Dane naukowe wskazują, że nawyki żywieniowe wypracowane w dzieciństwie często są kontynuowane w 

późniejszych latach życia. Dlatego istotne jest, aby już od najmłodszych lat kształtować je w sposób 

prozdrowotny. W tym celu Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia wspólnie przygotowało 

program edukacji żywieniowej uczniów szkół podstawowych w klasach I-VI pod nazwą Junior-Edu-Żywienie 

(JEŻ). Program wspiera działania realizowane w ramach Narodowego Programu Wsparcia Uczniów po 

Pandemii i obejmuje swoim zasięgiem 2170 szkół z całej Polski.  

Zakrojony na szeroką skalę program jest realizowany przez specjalistów w dziedzinie żywienia i dietetyki  

z Instytutu Nauk o Żywieniu Człowieka Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) w Warszawie oraz 

Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH – Państwowego Instytutu Badawczego w Warszawie (NIZP 

PZH – PIB). 

Głównym celem Zadania jest opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI  

w szkołach podstawowych w całej Polsce. Nauczyciele ze szkół otrzymali materiały edukacyjne, w tym 

scenariusze lekcji z kartami do ćwiczeń dla uczniów w grupach wiekowych 7-9 lat oraz 10-13 lat. Materiały 

zostały opracowane przez ekspertów w oparciu o wyniki badań diagnozujących poziom wiedzy, potrzeby 

dzieci i nauczycieli z zakresu edukacji żywieniowej, ich oczekiwania co do form i zakresu wsparcia oraz stan 

odżywienia dzieci (badania antropometryczne).  



 

 

Spodziewanym rezultatem wdrożonego programu jest wzrost kompetencji nauczycieli w obszarze żywienia 

dzieci i młodzieży według wskazań merytorycznych ekspertów oraz wzrost świadomości uczniów, którzy 

staną się w przyszłości odbiorcami wiedzy i umiejętności praktycznych zdobytych przez nauczycieli. 

Ideą niniejszego programu JEŻ jest objęcie edukacją całego środowiska szkolnego: nauczycieli, uczniów i ich 

najbliższego otoczenia, w celu wspólnego działania dla poprawy i utrzymania zdrowia przez zmianę postaw 

żywieniowych. Aspekt edukacyjny programu jest wspierany kampanią promocyjną.  

 

I. Cel zlecenia 

Celem zlecenia jest wydruk publikacji w liczbie 7500 sztuk w oparciu o wytyczne Zamawiającego oraz ich 

dystrybucja wraz z listem przewodnim do 2170 szkół podstawowych zgodnie z listą adresów. Publikacja 

zawiera informacje w formie tekstowej, jak i informacje w formie wykresów, schematów, infografik itp.  

II. Druk i dystrybucja publikacji 

1. Usługa polega na wydruku oraz dostarczeniu 3 szt. publikacji do wskazanych szkół 

podstawowych w Polsce wraz z pismem przewodnim) opracowanym przez Zamawiającego . 

Przed wydrukiem pełnego nakładu, Zamawiającemu zostanie przedstawiony do akceptacji 

wydruk próbny (tzw. proof) środka  publikacji (1 egz.)   i okładki  oraz pisma przewodniego (1 

str.). 

2. Druk pełnego nakładu zostanie wykonany tylko na podstawie zlecenia druku publikacji, 

wystawionego drogą mailową przez Zamawiającego.  

3. Parametry techniczne związane z wydrukiem publikacji:  

• Format: A4 pion  

• nakład: 7 500 szt. okładka: ( Zadruk- Jednostronny w kolorze (CMYK, 4+0), Papier - Kreda 

matowa 250 g, uszlachetnienie - foliowanie jednostronne  

• oprawa: klejona PUR po dłuższym boku; 

• Środki: ( Zadruk- Kolorowy (CMYK, 4+4),  Format- A4 (210x297), Papier- Kreda błyszcząca 

130g, Liczba stron (bez okładki) – 212 

4. Parametry techniczne związane z wydrukiem pisma przewodniego  

• Format A4 pion (210 x 297 mm) 

• nakład: 2170 szt. papier xero uniwersalny 80 g/m2, druk dwustronny, kolor 



 

 

5. Dystrybucja publikacji polega na: 

• zapewnieniu magazynowania publikacji po wydruku do momentu dystrybucji zgodnie z 

listą adresatów szkół podstawowych. Zamawiający przekaże tę listę nie później niż 2  dni 

robocze  od daty podpisania umowy ; 

• dostarczeniu wydrukowanej publikacji w nakładzie po 3 szt. wraz z 1 szt. pisma  

przewodniego do 2170 odbiorców w całej Polsce, zgodnie z dostarczoną przez 

Zamawiającego listą adresatów. Lista adresatów będzie obejmowała szkoły podstawowe; 

• Wykonawca dostarczy przesyłki zgodnie z listą adresową spełniając poniższe parametry 

techniczne i terminy realizacji przesyłek: 

- przewidywana waga pojedynczej paczki w przesyłce do 1  kg; 

- maksymalna waga przesyłki 2  kg; 

- wymagane terminy realizacji usług dystrybucji: przesyłki krajowe standard do 8 dni  

   roboczych; 

- wszystkie przesyłki powinny być dostarczone w ciągu dnia roboczego w  godzinach 

   od 08:00 do 14:00; 

- każde dostarczenie przesyłki musi zostać potwierdzone w sposób umożliwiający  

   określenie adresata, odbiorcy oraz daty doręczenia przesyłki; 

 

III. Dodatkowe informacje 

1. Publikacja posiada nadany nr ISBN co należy uwzględnić przy naliczaniu stawki podatku VAT  

2. Po zatwierdzeniu całości materiału do druku, Wykonawca przygotuje egzemplarz prototypowy 

publikacji (proof). 

3. Na podstawie wydrukowanego i dostarczonego przez Wykonawcę do siedziby Zamawiającego 

(na adres: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Państwowy Instytut Badawczy  

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa) egzemplarza prototypowego, Zamawiający dokona 

akceptacji całości materiału wraz z okładką do druku, w nakładzie wskazanym w OPZ. 

4. W przypadku braku akceptacji, Wykonawca wprowadzi poprawki wskazane przez 

Zamawiającego i przekaże poprawiony egzemplarz prototypowy w terminie wskazanym przez 

Zamawiającego. 



 

 

6. Wykonawca po akceptacji wykona druk publikacji oraz pisma przewodniego, zgodnie ze zleceniem 

druku wystawionym przez Zamawiającego drogą mailową. 

7. Nakład publikacji pozostały po realizacji dystrybucji  wraz z ewentualnymi zwrotami, należy 

dostarczyć na adres: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Państwowy Instytut Badawczy 

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa. 
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