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OPIS POSZCZEGOLNYCH DIET

Ogolna:
e zapotrzebowanie energetyczne — 2000 kcal
e 3 positki dziennie

Niskosodowa:

o zatozenia diety fatwostrawnej z wylgczeniem soli

e ograniczone podawanie produktéw o duzej
zawartosci soli,

e Dozwolone sg wszystkie
technologiczne

produkty i procesy

tatwostrawna
e zapotrzebowanie energetyczne — 2000 kcal
e 3 positki dziennie
e pieczywo jasne
e potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej z
wykluczeniem produktéw o wysokiej zawartosci
ttuszczu i btonnika

Niskottuszczowa:

zapotrzebowanie energetyczne — 2000 kcal

3 positki dziennie

pieczywo jasne

potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej z
wykluczeniem produktéw o wysokiej zawartosci
ttuszczu i btonnika

Wysokobiatkowa:
e zapotrzebowanie energetyczne — 2300 kcal

¢ 5 positkdw dziennie (II $niadanie i II kolacja)

¢ na bazie diety tatwostrawnej

o wzbogacone positki 0 produkty wysokiej zawartosci
biatka, np. kefir, jajo, zwiekszone porcje migsa i
wedlin

Niskobiatkowa

e zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal
e dzienne zapotrzebowanie na biatko: 20-40 g
¢ na bazie diety tatwostrawnej

Cukrzycowa:
zapotrzebowanie energetyczne — (1500; 2000 kcal)

5 positkdw dziennie (II $niadanie i II kolacja)
Uwzglednienie indeksu glikemicznego produktow
pieczywo razowe

ograniczenie owocOw na rzecz warzyw w postaci
surowej

e bez zup mlecznych

Wrzodowa:
o zapotrzebowanie energetyczne — 2000 kcal
e 4 positki dziennie(podwieczorek)

pieczywo jasne

e potrawy sporzadzane jak przy diecie fatwostrawnej
wykluczeniem produktdw o wysokiej zawartosci ttuszczu i
btonnika, esencjonalnych wywardw, pieczywa cukierniczego,
surowych owocéw

wskazane podawanie kisielow, budyniu

Bezglutenowa:

zapotrzebowanie energetyczne -2000 kcal

na bazie diety fatwostrawnej

wykluczone potrawy i produkty zawierajgce gluten

Wegetarianska:
e wylacza sie potrawy miesne i wedliny

zrodtem petnowartosciowego biatka jest mleko, jaja np.

smakowe serki, wedzone wedliny, itp.

Weganska

wylaczamy wszelkie produkty spozywcze odzwierzece
zrodtem biatka sg np. rosliny strgczkowe

Bez laktozy:
e zatozenia diety tatwostrawnej lub ogdlnej
o wykluczenie produktéw mlecznych

Niskocholesterolowa:

e zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal
e potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej

e ograniczamy produkty: podroby, sery zotte, twardg,
nasiona strgczkowe, mleko petne, ryby, pieczywo i
produkty zbozowe

Kleikowa:

e Kleiki: ryzowy lub inny na zamdwienie 160-170g
dziennie na jednego pacjenta

e sucharki lub  biszkopty 30-40g dziennie na
jednego pacjenta

¢ na zamoéwienie marchwianka 250ml

Papkowata:
e zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal

e potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej
o positki 0 konsystencji papkowatej

Ptynna:
e zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal

e potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej
e positki o konsystencji ptynnej

z



sonda:

e zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal

e potrawy sporzadzane jak przy diecie tatwostrawnej
e positki 0 konsystencji ptynnej bez grudek

Pokrzywkowa:
e wykluczamy z diety pokarmy wywotujace alergie

Ryzowa:
e zapotrzebowanie energetyczne — 1000 kcal

e gtowny sktadni diety to ryz

Cukrzycowo-Nerkowa:
o zapotrzebowanie energetyczne — 1800 kcal

e na bazie diety cukrzycowej
¢ Ograniczamy biatko, sol, ptyny

Niskokaloryczna:
e zapotrzebowanie energetyczne — 1300-1500 kcal

e potrawy sporzadzane jak przy diecie
fatwostrawnej
5 positkdw dziennie

e Pieczywo mieszan
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