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Załącznik nr 2 – Szczegółowy Opis Przedmiotu Zamówienia 

 
 

Szczegółowy Opis Przedmiotu Zamówienia 

(SOPZ) 

 

 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania w 

ramach projektu „Usługi opiekuńcze na terenie Gminy Sędziejowice” w ramach Poddziałania 

IX.2.1 Usługi społeczne i zdrowotne, projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego 

na lata 2014-2020. 

 

Zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie w. wym. projektu Zamawiający zamierza zrealizować 

zadanie pn. „utworzenie 6 nowych miejsc usług opiekuńczych” i zrealizować łączną zaplanowaną na 

ten cel pulę 760 godzin miesięcznie przez okres 11 miesięcy, co daje łącznie 8 360 godzin. W tym 

celu zamierza wyłonić 6 Wykonawców, którzy zrealizują przedmiot zamówienia w wymiarze ok. 125 

godzin każdy z nich przez okres 11 miesięcy. 

 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi w wymiarze ok. 125 godzin miesięcznie w 

miejscu zamieszkania Beneficjenta projektu znajdującym się na terenie Gminy Sędziejowice 

przez okres ok. 11 miesięcy. Zakładana szacunkowa ilość godzin do realizacji w każdej z części 

zamówienia to 1 375 godzin. Wykonawca w cenie uwzględnia koszty dojazdu do miejsca 

świadczenia usługi. 

 

Zakres usług opiekuńczych świadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczególności: 

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych (np. czynności związane z dostarczaniem 

produktów żywnościowych, przygotowaniem lub dostarczaniem posiłków, pomoc w spożywaniu 

posiłków lub karmienie, czynności związane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym 

utrzymywanie porządku i czystości w najbliższym otoczeniu, czystości odzieży, bielizny osobistej, 

pościelowej, stołowej i ręczników, dokonywanie niezbędnych zakupów oraz regulowanie opłat 

domowych, czynności dotyczące prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc w załatwianiu spraw 

urzędowych i pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych, czynności dotyczące zagospodarowania 

w aktywny sposób czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu się); 

b) opiekę higieniczną (np. czynności związane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy 

załatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmianę pielucho-majtek z uwzględnieniem czynności higieniczno-

pielęgnacyjnych, pomoc przy ubieraniu się, zmianie bielizny osobistej, zmianę bielizny pościelowej, 

układanie osoby leżącej w łóżku i pomoc przy zmianie pozycji); 

c) pielęgnację zaleconą przez lekarza, która obejmuje czynności pielęgnacyjne wynikające z 

przedłożonego zaświadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupełniające w stosunku do 

pielęgniarskiej opieki środowiskowej; 

d) zapewnienie kontaktów z otoczeniem (np. czynności wspomagające nawiązanie, utrzymywanie i 

rozwijanie kontaktów z rodziną, osobami z bliskiego otoczenia osoby korzystającej z usług oraz 

społecznością lokalną, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystającej z usług, 

czynności wspomagające uczestnictwo w życiu społeczności lokalnej). 

 

Wymagania dotyczące osób bezpośrednio zaangażowanych do świadczenia usługi: 

Usługa opiekuńcza jest świadczona przez: 
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a) osobę, która posiada kwalifikacje do wykonywania jednego z zawodów: opiekun środowiskowy, 

AON, pielęgniarz, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, opiekun kwalifikowany w domu pomocy 

społecznej, a także ukończyła szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub pomocy 

przedmedycznej; 

lub 

b) osobę, która posiada doświadczenie w realizacji usług opiekuńczych, w tym zawodowe, 

wolontariackie lub osobiste wynikające z pełnienia roli opiekuna faktycznego i odbyła minimum 80-

godzinne szkolenie z zakresu realizowanej usługi, w tym udzielania pierwszej pomocy lub pomocy 

przedmedycznej. 


