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Czynniki fizyczne

Hałas TAK TAK TAK TAK

Hałas ultradźwiękowy TAK

Drgania mechaniczne przekazywane na 
kończyny górne (drgania miejscowe)

TAK (murarz, elektromonter, stolarz) TAK TAK

Drgania mechaniczne przekazywane na 
całe ciało (drgania ogólne)

TAK

Promieniowanie jonizujące TAK

Pola elektromagnetyczne TAK (elektromonter)

Promieniowanie optyczne:

a) nadfioletowe UV TAK (hydraulik-spawacz) TAK

b) podczerwone IR TAK (hydraulik-spawacz) TAK

c) ) laserowe TAK

Mikroklimat gorący

Mikroklimat zimny

Pył przemysłowy

Pyły nieorganiczne zawierające 
krzemionkę krystaliczną

TAK (murarz, malarz) TAK

Pyły węgla (kamiennego, brunatnego)

Pyły grafitu (naturalnego, syntetycznego)

Pyły nieorganiczne zawierające włókna 
azbestu

Pył talku 

Pył zawierający metale twarde (np. 
wolfram, kobalt)

Pył zawierający tworzywa sztuczne,  w 
tym sztuczne włókna mineralne

Pył organiczny pochodzenia roślinnego  i 
zwierzęcego

TAK TAK TAK TAK

Pył drewna TAK (stolarz)

Pył mąki

Czynniki chemiczne

Związki akrylowe:

a) akrylonitryl TAK

b) akrylany TAK (stolarz, robotnik bud., malarz) TAK

Aldehydy:

a) akrylowy TAK

b) formaldehyd TAK TAK TAK

Amoniak TAK

Arsen i jego związki TAK

Arsenowodór (arsan) TAK

Azotu tlenki TAK

Bar i jego związki TAK

Benzen i jego homologii (ksylen, toluen) TAK

Benzo(a)piren

Brom i jego związki TAK

Beryl i jego związki TAK

Chlor, chlorowodór i tlenki chloru TAK TAK

Chrom i chromiany TAK TAK

Czteroetylek ołowiu

Dwumetyloformamid TAK

Epichlorhydryna

Fenol i polifenole TAK

Fluor i fluorki TAK

Fosfor biały (żółty)

Fosforu związki chlorowe TAK

Ftalowy bezwodnik

Furfurol

Glinu tlenek TAK

Glikole:

Czynnik szkodliwy lub uciążliwy



a) etylenowy, dietylenowy, butano -1, 4-
diol, glicerol

TAK

b) nitrowe pochodne glikoli lub gliceryny - TAK (hydraulik)

Izocyjanianowe związki TAK

Kadm i jego związki TAK

Ketony:

a) aceton TAK TAK

b) metyloetyloketon, 
metyloizobutyloketon

TAK

c) diaceton, tlenek mezytylu TAK

d) keton butylowo-etylowy

e) keton dipropylowy

Kobalt TAK TAK

Mangan i jego związki TAK TAK

Nafta i jej produkty:

a) benzyna ekstrakcyjna, nafta TAK (malarz) TAK

b) mieszaniny zawierające 
wielopierścieniowe węglowodory 
aromatyczne, np. pak, smoła, asfalty

TAK (blacharz) TAK

Naftalen i pochodne  (naftol, dekalina, 
tetralina)

TAK

Nikiel i jego związki TAK TAK

Ołów i jego związki TAK

Pestycydy: TAK

Hamujące aktywność  cholinesterazy:

a) związki fosforoorganiczne,  np. 
paration, malation, mefosfolan  

TAK

b) karbaminiany, np. aldikarb, karbaryl

Węglowodory chlorowane: :

a)  związki dichlorodifenyloetanu

b)  chlorowane cyklodieny, 

c) związki chlorowane benzenu TAK

Związki kwasu 
dwuchlorofenoksyoctowego           

TAK

Pestycydy dwutiokarbaminianowe

Związki dwupirydylowe

Dwunitroalkilofenole

Piretroidy

Pirydyna TAK

Rtęć:

a) metaliczna i jej związki nieorganiczne

b) związki organiczne TAK

Siarkowodór TAK

Siarki tlenki TAK 

Terpentyna

Wanad i jego związki

Węgla dwusiarczek TAK

Węgla tlenek ( II) TAK

Węgla tlenek (IV) TAK

Węglowodorów alifatycznych związki 
nitrowe i aminowe:

a) związki aminowe (metyloamina, 
dwumetyloamina, dwuetylenoamina)                 
i dwuaminowe (etylenodwuamina, 
tetrametylenodwuamina)

TAK

b) związki nitrowe (nitroetan, nitropropan) TAK (stolarz) TAK

c) chlorowcopochodne węglowodorów 
alifatycznych lub alicyklicznych

TAK

Chlorek metylu TAK

Bromek metylu

Chlorek metylenu

Chloroform TAK

Dichloroetan, trichloroetan TAK

Czterochlorek węgla

Dibromek etylenu, trichloroetylen, 
tetrachloroetylen

Węglowodorów aromatycznych związki 
nitrowe i aminowe:

a) związki nitrowe TAK



b) związki aminowe TAK

c) chlorowcopochodne, pochodne 
benzenu, pochodne bifenyli, pochodne 
naftalenu

TAK

Winylobenzen (styren)

Winylu chlorek

Żywice epoksydowe TAK

Mieszaniny rozpuszczalników 
organicznych

TAK TAK

Cytostatyki TAK

Czynniki  biologiczne

Wirus zapalenia wątroby - typ B (HBV) TAK

Wirus zapalenia wątroby - typ C (HCV) TAK

Ludzki wirus niedoboru odporności 
nabytej (HIV)

TAK

Pełeczki Brucella abortus bovis TAK TAK

Promieniowce termofilne, grzyby 
pleśniowe i inne pleśniowce o działaniu 

uczulającym
TAK TAK TAK TAK TAK

Prątek gruźlicy TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Wirus kleszczowego zapalenia mózgu TAK TAK

Borrelia burgdorferi TAK TAK TAK

IInne czynniki zaliczone do grupy 2,3 lub 
4 zagrożenia według przepisów 
wydanych na podstawie art. 2221 § 3 
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. – 
Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz.1320)

TAK

Escherichia Coli (pałeczka okrężnicy), Salmonella 
Typhi (pałeczka duru brzusznego), Shigella 
dysenteriae Typ 1 (pałeczka czerwonki), 
koronawirus zespołu ostrej niewydolności 
oddechowej (wirus SARS), koronawirus zespołu 
ostrej niewydolności oddechowej 2 (wirus SARS-
CoV-2), wysoce patogenne wirusy ptasiej grypy, np 
H5N1, H7N7, H7N9, actinomyces spp., bordetella 
spp., borrelia spp., chlamydia spp., haemophilus 
ifluenzae, helicobacter pylori, klebsiella 
pneumoniae, pseudomonas aeruginosa, 
staphylococcus aureus

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

Niekorzystne czynniki psychospołeczne:

a) zagrożenia wynikające ze stałego 
dużego dopływu informacji i gotowości 
do odpowiedzi

TAK

b) zagrożenia wynikające z pracy na 
stanowiskach decyzyjnych i związanych z 
odpowiedzialnością

TAK

c) zagrożenia wynikające z narażenia życia

d) zagrożenia wynikające z monotonii 
pracy

e) zagrożenia wynikające z organizacji 
pracy ( praca pod presią czasu, 
nierównomierne obciązenie pracą, inne)

Praca związana z obsługą narzędzi i 
maszyn, urządzeń i poruszających się 
poza drogami publicznymi pojazdów 

mechanicznych (takich jak wózki widłowe, 
koparkoładowarki itp. 

TAK (stolarz, ślusarz) TAK

TAK - gilotyna 
elektryczna, 

prasa 
hydrauliczna, 

nożyce 
stołowe

Obsługa monitorów ekranowych TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Prace wymagające sprawności 
psychoruchowej

Praca na wysokości:

a) do 3 m TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

b) powyżej 3 m TAK TAK TAK TAK TAK

Praca zmianowa w tym w porze nocnej TAK TAK TAK TAK TAK

Praca fizyczna z wydatkiem 
energetycznym na pracę powyżej 1500 

kcal dla mężczyzn i powyżej 1000 kcal  dla 
kobiet

TAK

Praca w wymuszonej pozycji TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Praca wymagająca ruchów 
monotypowych kończyn

TAK

Praca wymagająca stałego i 
długotrwałego wysiłku głosowego

TAK                 (w przypadku prowadzenia zajęć dydaktycznych)
TAK                 (w przypadku prowadzenia zajęć 

dydaktycznych)
TAK                 (w przypadku prowadzenia zajęć 
dydaktycznych)

Praca na stanowiskach związanych z 
kierowaniem pojazdami

TAK (Starszy stolarz)
TAK (CIĄGNIK 
OGRODNICZY)

TAK



 inny czynnik szkodliwy lub uciążliwy

środki 
chemiczne i 
preparaty 

specjalistyczn
e do 

utrzymania 
czystości, w 

tym drażniące 
i uczulające

Uranylu octan Osmu (VIII) tlenek mykotoksyny materiał biologiczny w tym 
komórki i tkanki pochodzenia ludzkiego   bromek etydyny         błekit trypanowy       
jodek propidyny  chloroform               stężone kwasy – azotowy, siarkowy, solny     
żywice akrylowe    2-merkaptoetanol chloramfenikol   fenolotaleina   imidazol   
toksyny sinicowe: anatoksyna – a mikrocystyna LR cylindrospermopsyna   
nodulatyna,   cytochalazyna B  mitomycyna   kolchicyna  cyklofosfoamid  

aminoantracen   2-nitrochnolina    4-nitrochinolina    N-tlenek nitrochinoliny  N-
aminocytydyna   9-aminoakrydyna   3-metyloamino-L-alanina 

,Tetrametyloetylenodiamina  metanol    Szczepy bakteryjne: Staphylococcus 
aureus,Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella typhimurium,  

Enterococcus spp., Proteus vulgaris, Psedomonas aeruginosa,  Legionella spp.,  
Hodowle komórkowe: BALB/3T3 clone A31, HepG2, Hep, HeLa., Wirusy (np. 

HSV 1 i 2, BVBV i inne zwierzęce i ludzkie., Zarodniki grzybów z rodzaju 
Penicillium, Botrytis, Alternaria, Cladosporium., czynniki immunotoksyczne, tj. 
egzo- i endotoksyny bakteryjne, mikotoksyny, glukany grzybicze, lotne związki 
organiczne, czynniki rakotwórcze (aflatoksyny), mykotoksyny., stężone kwasy 
nieorganiczne i organiczne, np. solny, siarkowy, azotowy, chromowy, octowy, 
tiobarbiturowy, trójchlorooctowy ., stężone wodorotlenki, np. sodu, potasu, 
wapnia., alkohole: metanol, etanol., pozostałe, np. aceton, kwas pikrynowy, 

chromianka, ksylen, DMSO., substancje teratogenne, rakotwórcze, np. 
cytochalazyna D., substancje toksyczne, mutagenne i genotoksyczne: sole 
żelaza, molibdenu, bromek etydyny, chlorek guanidyny., fluorochromy 

interkalujące z DNA, np.: oranż akrydyny, jodek propidyny, DAPI., Kontakt z 
próbkami  o nieznanym składzie i pochodzeniu, np. pochodzące od pacjentów 

leczonych szpitalnie       

Prace na stanowiskach, na których nie 
występują czynniki niebezpieczne, 

szkodliwe lub uciążliwe

Orzeczenie lekarskie do celów sanitarno-
epidemiologicznych

TAK (OBSŁUGA 
SEKRETARIATÓ

W OSÓB 
FUNKCYJNYCH)

TAK                  (W 
PRZYPADKU 

OBSŁUGI 
CATERINGÓW)

TAK                  
(W 

PRZYPADKU 
OBSŁUGI 

CATERINGÓ
W)

TAK

Inne czynniki

ROBOTNIK BUDOWLANY, STARSZY STOLARZ, STARSZY 
MALARZ, STARSZY MURARZ, STARSZY BLACHARZ, 

STARSZY CIEŚLA, HYDRAULIK, ELEKTROMONTER: Praca 
wymagająca przenoszenia narzędzi, materiałów pomiędzy budynkami. 
Niemożliwa praca dla osób z ograniczoną możliwością poruszania się. 

Brak stałego stanowiska pracy do pracy ciągłej. ŚLUSARZ: 
Charakterystyka pracy: Wiercenie, rozwiercanie, odkręcanie śrub, 

cięcie, piłowanie, skrobanie, docieranie, nitowanie, lutowanie, klejenie, 
szlifowanie, spawanie, praca wymagająca przenoszenia narzędzi, 
materiałów pomiędzy budynkami. Praca z narzędziami wirującymi 

(tokarka, wiertarka stołowa). Niemożliwa praca dla osób z ograniczoną 
możliwością poruszania się. Brak stałego stanowiska pracy do pracy 

ciągłej. 

ręczne prace 
transportowe

ręczne prace 
transportowe

ręczne prace 
transportowe, 

kontakt z glebą,  
praca na otwartej 

przestrzeni

niewykwalifik
owany 

pracownik 
ochrony bez 

broni

jazda 
samochodem 
służbowym 
Kat. B lub 

dostawczym do 
3,5 tony 

Patogeny 
rozwijające się 
w starodrukach

patogeny 
rozwijające się 

w starodrukach, 
ręczne prace 
transportowe

ręczne prace 
transportowe

sprzątanie 
pomieszczeń 
sanitarnych

zajęcia praktyczne w zakładach ochrony zdrowia


