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——o Ochrona skory wokot rany o

Instrumentalna ocena dziatania bfony ochronnej na skore
w okolicy ran przewlekiych

Dini V., Salibra F., Brilli C., Romanelli M., Wounds 2008;20(9):254-57.
RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze, bez randomizacji, n=40.

CEL BADANIA: Okreslenie wptywu 3M™ Cavilon™ NSBF na skore w okolicach ran, poprzez oceng markera zdrowia skory
- przeznaskorkowej utraty wody (TEWL, od ang. transepidermal water 10ss).

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Ocenie poddano dwudziestu pacjentow z odlezynami i dwudziestu pacjentow
z owrzodzeniami zylakowymi. Analiza statystyczna wykazata spadek catkowitej wartosci TEWL w obydwu grupach na koniec
okresu badania do poziomu 45%, w poréwnaniu z warto$ciami wyjsciowymi. Badanie obiektywnie wykazato, ze 3M™ Cavilon™
NSBF zapewnia ochrone skory wokot ran przewlekfych. Kolejng korzy$cig byta mozliwo$¢ obserwacji skéry pod btong. Aplikacja
3M™ Cavilon™ NSBF bytfa szybka i prosta, nie byto tez konieczno$ci usuwania pozostatosci produktu.

Ocena in vivo dziatania ochronnego 3M™ Cavilon™ NSBF na skore
wokot rany z zastosowaniem mikroskopii konfokalnej

Gomez T, Mordn J., Gonzdlez S., Gerokomas 2008,;19(1):41-46.
RODZAJ BADANIA: Badanie poréwnawcze, pary pacjentow na poziomie ran, n=2.

CEL BADANIA: Ocena wtasciwosci ochronnych 3M™ Cavilon™ NSBF na skorze wokot owrzodzenia zylakowego oraz zmian w skorze
wokat owrzodzen zylakowych po zastosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF z zastosowaniem mikroskopii konfokalnej.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Po tygodniu leczenia odnotowano 0g6ing poprawe stanu skory wokot rany, a w obszarach
leczonych 3M™ Cavilon™ NSBF martwica znikneta prawie catkowicie, egzocytoza i stan gabczasty ulegty istotnej redukcii,
naskorek byt lepiej zbudowany, odnotowano takze ograniczenie zakazenia. Grupa stosujgca 3M™ Cavilon™ NSBF charakteryzowata
sie wyzszym stopniem poprawy histopatologicznej w poréwnaniu z obszarami, na ktdre nie naktadano btony ochronnej. 3M™
Cavilon™ NSBF to skuteczna metoda ochrony i leczenia skory wokot ran w przypadku przewlektych, wysoce sgczacych owrzodzen.

Ptynny akrylat tworzacy na skdrze wokot rany btone ochronna:
przeglad systematyczny i metaanaliza (3M™ Cavilon™ NSBF)

Schuren J., Becker A., Sibbald R. G., International Wound Journal 2005,2(3):230-8.
RODZAJ BADANIA: Przeglad i metaanaliza badan dotyczacych stanu skory wokot rany.

CEL BADANIA: Sporzadzenie systematycznego przegladu wszystkich wiarygodnych ocen skuteczno$ci klinicznej i ekonomii
stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF do ochrony skory wokot rany w przypadku owrzodzen zylakowych.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W sumie wskazano i wzigto pod uwage 49 badan. Rozwazono potencijalne dane z jedenastu
kontrolowanych badan klinicznych, a do analizy wtaczono dziewie¢ kwalifikujgcych sie badan. Autorzy wnioskujg, ze 3M™
Cavilon™ NSBF stanowi bezpieczng i skuteczng bariere ochronng skory wokot owrzodzen zylakowych. Do zalet produktu naleza:
zapewnienie widocznoSci brzegdw rany, zmniejszenie rumienia, zmniejszenie bolu, zwiekszenie komfortu pacjenta oraz redukcja
Czasu pracy personelu przeznaczonego na pielegnacje skory i rany.
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Porownanie dwach preparatéw do ochrony skory wokat rany w przypadku pacjentow
z Zylakowymi owrzodzeniami podudzi: badanie z randomizacjq i z grupq kontroing

Cameron J., Hoffman D., Wilson J., Cherry G., Journal of Wound Care 2005;14(5):233-6.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=35.

CEL BADANIA: Poréwnanie skuteczno$ci i ekonomii stosowania dwach preparatow do ochrony skory: 3M™ Cavilon™ NSBF
oraz pasty cynkowej, w leczeniu maceracji i podraznien obszaru wokot ran w przypadku owrzodzen zylakowych podudzi.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Zaobserwowano istotng roznice w czasie wymaganym do usunigcia i ponownego
natozenia preparatéw do ochrony skory: $rednio 0,19 (+/- 0,17) minut w grupie stosujgcej 3M™ Cavilon™ NSBF oraz 5,53
(+/- 2,10) minut w przypadku grupy stosujacej paste cynkowg. 3M™ Cavilon™ NSBF okazat sie tatwiejszy w natozeniu i byt
przezroczysty oraz nie byto koniecznosci usuwania produktu przed oceng stanu rany. Pasta cynkowa byta dos¢ brudzaca przy
naktadaniu i trudna do usuniecia, a w zwigzku z tym wymagata zdecydowanie dfuzszego czasu poswigconego na aplikacje i usuwanie
niz w przypadku 3M™ Cavilon™ NSBF w ptynie.

Ochrona skory wokot rany z zastosowaniem 3M™ Cavilon™ NSBF u pacjentow

z przewlektym owrzodzeniem zylakowym, wielooSrodkowe badanie z randomizacja
Bonnetblanc J., Vin F., Poster presentation at the World Union of Wound Healing Societies (WUWHS) in Paris; 2004.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=40.

CEL BADANIA: Porwnanie wptywu stosowania 3SM™ Cavilon™ NSBF z brakiem leczenia skory wokot rany u pacjentow z owrzodzeniem
zylakowym nog leczonych metodg uciskowg.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wyniki niniejszego badania wskazujg na znacznie wyzsza ochrong skéry w okolicy
przyrannej w grupie pacjentow stosujgcych 3M™ Cavilon™ NSBF w ptynie.

Dziatanie ochronne nowego produktu na brzegi rany
Neander K. D., Hesse F., Journal of Wound Care 2003;12(10):369-71.
RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze, pary pacjentow na poziomie ran, n=_227.

CEL BADANIA: Analiza wptywu 3M™ Cavilon™ NSBF na rumien na obrzezach wysoce sgczacych ran u pacjentéw z owrzodzeniem
zastoinowym.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W grupie pacjentow stosujgcych 3M™ Cavilon™ NSBF rumien zniknat u 88,1%
pacjentow w trakcie trzydniowego okresu leczenia, a u pozostatych 11,9% pacjentow znikngt catkowicie po czterech dniach.
W grupie kontrolnej rumien pozostat na tym samym poziomie zaawansowania przez caty okres obserwacyjny badania. 3M™
Cavilon™ NSBF pomagt opanowac rumien u wszystkich pacjentow.

Ochrona skory wokot rany: porownanie nowej bariery skornej z tradycyjnymi metodami
leczenia ran

Coutts R, Queen D., Sibbald R. G., Wound Care Canada 2003;1(1).
RODZAJ BADANIA: Seria prospektywnych studiow przypadku, badanie z rozdziatem ran, n=30.

CEL BADANIA: Poréwnanie skutecznosci ochrony skory wokot rany przez 3M™ Cavilon™ NSBF z dwoma rutynowo stosowanymi
produktami ochronnymi. Badaniem objgto nastepujace typy ran: owrzodzenia stopy cukrzycowej, odlezyny i owrzodzenie zylakowe.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Zaobserwowano istotne roznice w czasie aplikacji na korzys¢ 3M™ Cavilon™ NSBF.
Wyniki pokazuja, ze kliniczna skutecznoS¢ wszystkich terapii byta zblizona. Nie odnotowano roznic w zmianie rozmiaru rany,
sgczeniu czy stanie skory wokot rany. W podsumowaniu autorzy stwierdzaja, ze 3M™ Cavilon™ NSBF byt bardziej przyjazny
dla pacjenta/personelu pielegniarskiego i pozwolit na lepszg wizualizacje brzegow ran, a natozenie produkiu w warunkach
klinicznych byto szybsze.



Zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF do zapobiegania maceracji w przypadku odlezyn
leczonych hydrokoloidowym przylepnym opatrunkiem

Gonzdlez G., Soriano V., Fornells G., Lopez R., Gomez S., et al., Poster presentation at the European Wound Management
Association (EWMA) Conference in Granada, Spain; 2002.

RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=60.

CEL BADANIA: Porownanie wptywu stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF na macereacjg skory z brakiem stosowania preparatow
ochronnych u pacjentéw z $rednio i wysoce saczacymi owrzodzeniami, leczonymi opatrunkami hydrokoloidowymi.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wyniki potwierdzaja, ze stosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF zmniejsza maceracje skory
wokot rany powodowang opatrunkami hydrokoloidowymi. Maceracja skory wokot rany nie byta zalezna od stopnia zaawansowania
odlezyn.

Ochrona brzegow owrzodzen z zastosowaniem polimerowej btony ochronnej
Bar M., Vanscheidt W., Zeitschrift fur Wundheiling 2001,22(1):16-20.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=20.

CEL BADANIA: Porownanie skuteczno$ci dziatania i tolerancji 3M™ Cavilon™ NSBF z pastg zawierajacg tlenek cynku w ochronie
zmacerowanych brzegow ran w przypadku owrzodzen konczyn dolnych.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF spowodowat gwattowng poprawe stanu skory i zmniejszenie
maceracji na obrzezach ran, tolerancje produktu okreslono jako dobrg, preparat nie wptywat na kolejne etapy leczenia, dzieki
przezroczystosci btony mozna byto obserwowac znajdujgce sig pod nig tkanki, a sama btona mogtaby by¢ stosowana jako
idealne zabezpieczenie skory pod opatrunkami. Zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF na zle gojace sig i niebolesne owrzodzenie
Ze Zzmacerowang skorg na obrzezach ran okazato sie metodg skuteczng, dobrze tolerowang i ekonomiczna.

3M™ Cavilon™ NSBF w ptynie: ocena maceracji w okolicach przyrannych

Garcia R. F, Gago M., Adame S., Romero J., Jimenez A., et al., Poster presentation at the European Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP) Conference, 2000.

RODZAJ BADANIA: Badanie pordwnawcze, pary pacjentow na poziomie ran, n=26.

CEL BADANIA: Ocena stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF na skdre wokot ran, narazong na maceracje w terapii przy zastosowaniu
opatrunkow zapewniajgcych wilgotne Srodowisko rany.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 88% maceracji obszarow skory wokot rany u pacjentow znikneto lub zmniejszyto
rozmiar w przypadku zastosowania 3M™ Cavilon™ NSBF w przeciggu pierwszych 48-96 godzin. We wszystkich przypadkach,
stosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF pozwolito na bezpieczng aplikacje i odklejanie opatrunkow, nie wptywajac na stan skory wokot
rany. 3M™ Cavilon™ NSBF chronit okolice ran przewlektych i nie powodowat dyskomfortu. Postac aplikatora wytwarzajgcego
piane byfa bardziej odpowiednia dla niewielkich, okreslonych obszarow wokot rany objetych maceracja.
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Barierowy ptyn do ochrony skory o diugotrwatym dziataniu

Preparaty ochronne tworzace barierowa btone na skorze wygrywaja
Hampton S., Nursing Times 1998,94(24).80-2.
RODZAJ BADANIA: Pary pacjentow na poziomie ran, n=62.

CEL BADANIA: Okreslenie czy kliniczne zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF obniza stopien maceracji i starcia naskorka u pacjentow
narazonych i sprawdzenie czy takg ochrong mozna zastosowac u pacjentow z rumieniem lub uszkodzeniem skory przez przylepne
materiaty opatrunkowe.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Pacjentow podzielono na sze$¢ gtownych kategorii: cellulitis wokot stomii, maceracja
skory wokot rany, zdarcie naskdrka wokot rany, wrazliwo$¢ na przylepce/opatrunki, egzema dziecieca/wysypka pieluszkowa,
i uszkodzenie przez opatrunki. 61 pacjentow wykazato poprawe po zastosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF, a 53 wyleczono catkowicie
po zastosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF na catg rang. W podsumowaniu autor twierdzi, ze 3M™ Cavilon™ NSBF jest uzytecznym
Srodkiem uzupetniajacym sposob leczenia ran, stuzacym jako ochrona i zabezpieczenie przed odklejaniem sie opatrunkow.
Badanie sugeruje, ze stosowanie bton moze poprawi¢ wyniki leczenia uszkodzonych i zmacerowanych tkanek.

Poprawa komfortu pacjentow i przestrzegania zalecen pielegnacji dzieki
wprowadzeniu 3M™ Cavilon™ NSBF w ptynie

Jones J., Poster presentation at the Wound Care Conference in Harrogate, UK; 7998.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=2.

CEL BADANIA: Opis doSwiadczen ze stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF na skare w okolicy przyrannej owrzodzen ndg o zréznicowanej
gtiologii.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W pierwszym przypadku komfort pacjenta wzrést. Odnotowano takze poprawe stanu
skory wokot owrzodzenia. Odnotowano znaczng poprawe jakosci zycia pacjenta oraz stosowanie sie do zalecen zwigzanych ze
zmiang opatrunkow. W badaniu drugiego przypadku komfort pacjenta wzrost wraz z poprawg stanu skory otaczajacej rang przy
stosowaniu opatrunkow zmienianych raz w tygodniu.

Poréwnanie preparatow chronigcych skore wokot rany na bazie alkoholi i siloksandw
Rolstad B., Borchert K., Magnan S., Scheel N., Journal of Wound Care 1994,3(8):367-3686.
RODZAJ BADANIA: Badanie obserwacyjne, porownawcze, n=19.

CEL BADANIA: Poréwnanie skuteczno$ci klinicznej preparatow ochronnych do skory na bazie siloksanow (3M™ Cavilon™ NSBF)
z ptynnymi polimerowymi preparatami ochronnymi na bazie alkoholi (Smith & Nephew No-Sting Skin-Prep™). Do badania
wigczono pacjentow z nienaruszong i zagrozong skorg w okolicy ran, rurek/drendw czy stomii, u ktérych czesto wymieniano
opatrunki przylepne.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Stan skory wokot ran ulegt poprawie we wszystkich badanych przypadkach,
a pomiedzy grupami nie odnotowano istotnych réznic. Wszystkie przypadki zastosowania 3M™ Cavilon™ NSBF oceniano jako
bezbolesne w porownaniu do 57% bezbolesnych przypadkow natozenia Smith & Nephew No-Sting Skin-Prep™. Preferowano
opakowanie z aplikatorem 3M™ Cavilon™ NSBF. Z powodu braku bolesnosci podczas aplikacji preparatu do ochrony skory na
bazie siloksanow, proponuje sie rozwazenie rozszerzenia wskazan do stosowania tego typu preparatow ochronnych.



——o Ochrona przed wilgocia i podraznieniami o

Badanie porownawcze dziatania 8 preparatéw tworzacych btone ochronng na skorze
Reuter H., Maene B., Stephens C., Andreas C., 3M Clinical Study; 2009.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=10.

CEL BADANIA: Poréwnanie dziatania ochronnego preparatow tworzagcych ochronng btong na skorze (3M™ Cavilon™ NSBF,
Dermagard™, Menalind®, Peri-Prep®, Ceridal®, Silesse™ Sting Free Skin Barrier, Tiritas® i ConvaCare® Wipes) stosujac metode
zatrzymania barwnika u zdrowych, dorostych ochotnikow.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF zapewnia znacznie lepszg ochrong w okresie od pierwszego do
siodmego dnia po zastosowaniu, w poréwnaniu z wigkszoscig pozostatych badanych bton do ochrony skory. 3M™ Cavilon™ NSBF
jest jedynym testowanym produktem, ktory zachowuje istotne wtasciwosci ochronne po uptywie siedmiu dni. Sze$¢ z oSmiu
przebadanych produktow ochronnych nie chronito skory na odpowiednim poziomie w poréwnaniu z obszarem bez powtoki.

Innowacyjna strategia zapobiegania zapaleniom skory zwigzanym
Z nietrzymaniem moczu

Hune S., Jyu A., Johansen K., Dubidat W., Stanesic A., et al., Poster presentation at the World Union of Wound Healing
Societies (WUWHS) in Toronto; 2008.

RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze, bez randomizacji, n=25.

CEL BADANIA: Porwnanie efektu wprowadzenia protokotu, opartego na dowodach klinicznych, uwzgledniajgcego stosowanie
3 preparatow do pielegnacii skory ze standardowg procedurg pielegnacyjng zapobiegania powaznym uszkodzeniom skory,
Zwigzanym z nietrzymaniem moczu.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Zastosowanie systemu 3 preparatow (Srodek czyszczacy skore, niewymagajacy sptukiwania
3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser, krem ochronny 3M™ Cavilon™ DBC i 3M™ Cavilon™ NSBF pomogto z utrzymaniu zdrowej
skory u pacjentow w wieku podesztym. Uzyte bariery nie ograniczaty chtonnosci pielucho-majtek noszonych przez pacjentow.
Specjalnie zaprojektowany system pojemnikéw stat sie efektywnym miejscem przechowywania produktow obok tozka pacjenta.
Pomogto to obnizy¢ ryzyko infekciji krzyzowej i kontrolowac wydatki poprzez wyeliminowanie nadmiernego zuzycia produktow, a co
wiecej zapewnito wygodne i podreczne zrodto produktu.

Ocena optacalnosci czterech schematow leczenia uszkodzen skory u rezydentow
domow opieki z problemem nietrzymania moczu/katu: ekonomika ochrony skory
przed uszkodzeniem

Bliss D. Z., Zehrer C., Savik K., Smith G., Heablom E., Journal of Wound Ostomy Continence Nursing 2007,34(2):143-52;
discussion 152.

RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze bez randomizacji, n=981.

CEL BADANIA: Okreslenie kosztow stosowania i skuteczno$ci czterech roznych schematéw zapobiegania zapaleniu skory
zwigzanemu z nietrzymaniem moczu (IAD) u rezydentow domu opieki. Cztery protokoty pielegnaciji objety nastepujgce preparaty:
3M™ Cavilon™NSBF, ConvaTec Aloe Vesta® 2-n-1 Protective Ointment, Smith & Nephew Secura® Protective Qintment i Coloplast
Baza® Protect Moisture Barrier Cream.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W poréwnaniu z trzema schematami postepowania, w ktorych bariere ochronng
aplikowano po kazdym epizodzie nietrzymania moczu, zastosowanie schematu, w ktérym trzy razy w tygodniu naktadano 3M™
Cavilon™ NSBF generowato istotnie nizsze koszty materiatowe produktu ochronnego, koszty pracy zwigzane z naktadaniem bariery
ochronnej, a takze kosztow catkowitych obejmujgcych produkty, robocizne i materiaty dodatkowe. Zastosowanie 3M™ Cavilon™
NSBF trzy razy w tygodniu byfo skuteczng metodg zapobiegania powaznym uszkodzeniom skory w wyniku nietrzymania moczu/
katu i zapewnia obnizenie kosztow terapii.
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3M™ Cavilon™ NSBF

Barierowy ptyn do ochrony skory o diugotrwatym dziataniu

Uszkodzenia skory zwigzane z nietrzymaniem moczu u rezydentow domow opieki:
wtorna analiza wieloosrodkowego badania prospektywnego

Zimmaro Bliss D., Zehrer C., Savik K, Thayer D., Smith G., Ostomy Wound Management 2006,52(12):46-55.

RODZAJ BADANIA: Badanie poréwnawcze, bez randomizacji, n=981.

CEL BADANIA: Przeprowadzenie wtdrnej analizy danych zebranych z wieloosrodkowego, otwartego, pot-eksperymentalnego
badania kosztow i efektywnosci czterech schematéw postepowania w zapobieganiu zapaleniu skory zwigzanemu z nietrzymaniem
moczu/katu (IAD) u rezydentow domow opieki w celu okre$lenia czestosci wystepowania i stopnia uszkodzen skornych.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: U 33 (3,4%) z 981 rezydentow doméw opieki cierpigcych na nietrzymanie moczu/katu
rozwineto sie IAD. Wyniki badania sugeruja, ze czestotliwo$¢ wystepowania i stopien zaawansowania IAD sg niskie przy scistym
monitorowaniu i korzystaniu z okreslonego schematu pielegnaciji skory, zawierajgcego preparat oczyszczajacy o neutralnym pH
oraz barierg przed wilgocig.

Rany okolic krocza i ogona (weterynaria)

Bellah J. R., Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice 2006;36(4):913-929.

RODZAJ BADANIA: Opinia eksperta.

CEL BADANIA: Ocena stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF u psow i kotow z nietrzymaniem moczu po operacji.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: U pséw i kotéw z urazami ogona oraz okolic ogona i krocza moze wystapic nietrzymanie
moczu po operacji. Aby zapobiec podraznieniu, mozna rozpyli¢ 3M™ Cavilon™ NSBF lub nanie$¢ go na uszkodzony obszar za
pomoca wacika.

Pordwnanie kosztow stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF
i olejku z tlenkiem cynku u pacjentow z nietrzymaniem moczu

Baatenburg de Jong H., Admiraal H., Journal of Wound Care 2004,13(9).398- 400.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=40.

CEL BADANIA: Poréwnanie catkowitego kosztu leczenia, stanu skory i efektywno$ci w zapobieganiu powaznym uszkodzeniom skory
wokot odbytu i na posladkach u pacjentow z nietrzymaniem moczu stosujgcych 3M™ Cavilon™ NSBF i olejek z tlenkiem cynku.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W przypadku obydwu produktéw stan skory poprawit sie po uptywie 14 dni, ale 3M™
Cavilon™ NSBF okazat sie bardziej efektywny. Ponadto wykazano, ze stosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF jest znacznie bardziej
optacalne niz olejku z tlenkiem cynku, gtownie ze wzgledu na mniejszg czestotliwo$¢ naktadania produktu oraz skrocony czas
opieki nad pacjentem.

Korzysci z wdrozenia nowego protokotu pielegnacji skory w domach opieki
Bale S., Tebble N., Jones V., Price P, Journal of Tissue Viability 2004;14(2):44-50.
RODZAJ BADANIA: Badanie poréwnawcze bez randomizacji n=164.

CEL BADANIA: Ocena wptywu nowego protokotu pielegnaciji na stan skory pacjentow, czas pracy personelu oraz kosztow
zwigzanych z pielegnacja w domu opieki. Nowy protokot pielegnaciji skory skfadat sie ze stosowania delikatnego produktu
Czyszczacego niewymagajacego sptukiwania (3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser) oraz 3M™ Cavilon™ NSBF, stosowanych
u pacjentow z umiarkowanym lub cigzkim zapaleniem skory zwigzanym z nietrzymaniem moczu (IAD) i z kremu ochronnego na
bazie dimetikonu (3M™ Cavilon™ DBC), stosowanego u pacjentow, ze skorg niezmieniong lub z fagodnym IAD.



KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Po wprowadzeniu nowego protokotu pielegnacji, stan skory zostat utrzymany lub
ulegt poprawie. Odnotowano takze znacznie nizsza czestotliwo$¢ wystepowania zapalenia skory zwigzanego z nietrzymaniem
moczu. Ponadto wprowadzenie nowego protokotu pozwolito na skrocenie czasu pielegnacii skory. Przestrzeganie nowego
protokotu pielegnacji skory przez personel uznano za dobre. Badanie wykazato, ze nowy protokot pielegnacji skory w potaczeniu
z programem edukacyjnym spowodowaty utrzymanie lub poprawe stanu skory pacjentow i znacznie zmniejszyty ilo$¢ materiatow
zuzywanych w czasie zabiegow pielegnacyjnych.

Porownanie kosztow i skutecznosci stosowania trzech produktow ochronnych
do skory u pacjentow z nietrzymaniem moczu/katu

Zehrer C. L., Lutz J. B., Hedblom E. C., Ding L., Ostomy Wound Management 2004;50(12):51-8.
RODZAJ BADANIA: Badanie opisowe, n=250.

CEL BADANIA: Zbadanie optacalnoSci stosowania czterech barier ochronnych na skore w okolicach krocza (3M™ Cavilon™
NSBF, ConvaTec Aloe Vesta® 2-n-1 Protective Qintment, Smith & Nephew Secura® Protective Qintment oraz Coloplast Baza®
Protect Moisture Barrier Cream) uzywanych do zapobiegania zapaleniom skory zwigzanym z nietrzymaniem moczu/katu.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Czestos¢ wystepowania zapalen skory zwigzanych z nietrzymaniem moczu/katu nie
roznita sie istotnie pomiedzy poszczegdinymi protokotami pielegnaciji. Analiza ekonomiczna wykazata, ze codzienne naktadanie
barier kosztuje od 0,17 dolara w przypadku btony ochronnej do 0,76 dolara w przypadku masci. Przy wigczeniu do analizy
kosztu robocizny, koszt catkowity réwniez okazat sie nizszy przy stosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF. Wyniki badania wskazuja, ze
stosowanie protokotu 3M™ Cavilon™ NSBF raz dziennie lub trzy razy w tygodniu stanowi przystepng alternatywe dla stosowania
masci wazelinowych w zapobieganiu zapaleniom skory u pacjentow z nietrzymaniem moczu/katu.

Ocena rutynowego stosowania btony ochronnej bez zawartosci alkoholu
u pacjentow z nietrzymaniem moczu i/lub katu

Murray K., Brown P, Poster presentation at the Wound Ostomy and Continence Nurses (WOCN) Conference,; 2003.
RODZAJ BADANIA: Badanie opisowe (seria przypadkow), n=>5.

CEL BADANIA: Wykazanie warto$ci klinicznej i opfacalno$ci rutynowego stosowania bariery ochronnej bez zawarto$ci alkoholu
(3M™ Cavilon™ NSBF) w pielegnacji skory u pacjentow z nietrzymaniem moczu/katu.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Po pieciu dniach stosowania stan skory byt prawidfowy i nie ulegt pogorszeniu,
nie odnotowano uszkodzen skory. Pacjenci i ich rodziny byli usatysfakcjonowani. Odnotowano lepsze przestrzeganie protokotu
ze strony personelu. Koszty materiatowe i robocizna zostaty zredukowane. Wyniki badania dowiodty, ze stosowany jako czesc
protokotu zapobiegawczego 3M™ Cavilon™ NSBF moze by¢ efektywny zaréwno pod wzgledem klinicznym, jak i ekonomicznym.

Zadnych ,,ale”, ,i” czy ,jesli”: stosowanie ochronnych, wodoodpornych,
bezalkoholowych preparatow ochronnych w ptynie u niemowlat

Faller N., Hebert J., 3M™ Case Study; 2002.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadku, n=1.

CEL BADANIA: Opis doswiadczen ze stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF w celu zachowania integralno$ci skory przy nieustannym
wydzielaniu katu u niemowlat.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF nakfadano na zajety obszar skory przy kazdej zmianie pieluszki.
Uszkodzenie skory ustgpito w ciggu kilku dni od rozpoczecia stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF. Dzieki 3M™ Cavilon™ NSBF
uszkodzenia skorne catkowicie zagoity sig, zdarzenia niepozadane nie wystapity, a skora byfa chroniona przed powtornymi
uszkodzeniami.
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Barierowy ptyn do ochrony skory o diugotrwatym dziataniu

Stosowanie preparatu w piynie do leczenia ciezkiego zapalenia skory zwigzanego
Z nietrzymaniem moczu: raporty przypadkow

Campbell K. E., Keast D. H., Woodbury M. G., Houghton P E., Lemesurier A., Poster presentation at the Canadian Association of
Wound Care (CAWC) Annual Meeting and Conference; 2001.

RODZAJ BADANIA: Badanie opisowe (seria przypadkow), n=22.

CEL BADANIA: Ocena skuteczno$ci wptywu 3M™ Cavilon™ NSBF na stan skdry u pacjentow z ciezkim zapaleniem skory, zwigzanym
Z nietrzymaniem moczu oraz 0szacowanie czasu natozenia produktu.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W fazie | tego dwufazowego badania stan skory ulegt ogdinej poprawie. Wyniki
w fazie Il wskazujg na znaczng oszczedno$¢ czasu dzigki stosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF. Uzycie 3M™ Cavilon™ NSBF
byto nieskomplikowang metoda leczenia, skutecznie poprawiajacg stan skory i skracajacg czas poswigcany na pielegnacije
pacjentow z ciezkim zapaleniem skory, zwigzanym z nietrzymaniem moczu.

Porownanie skutecznosci pieciu roznych produktow do ochrony skory
LaVoie K., Poster presentation at the Wound Ostomy and Continence Nurses (WOCN) Conference; 2000.
RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze z randomizacjg, n=18.

CEL BADANIA: Pomiar i porownanie skuteczno$ci bariery chronigcej przed dziataniem wilgoci i odporno$ci na zmywanie pigciu
preparatow do ochrony skory (3M™ Cavilon™ NSBF, Smith & Nephew No-Sting Skin-Prep™, ConvaTec Ilex® Skin Protectant
Paste, Smith & Nephew Triple Care® Extra Protective Cream, i eksperymentaina bariera skorna) u zdrowych ochotnikow.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF wykazat istotng skuteczno$¢ w tworzeniu bariery ochronnej przed
wilgocig zarowno na poczatku, jak i w trakcie czterech symulowanych normalnych my¢. Smith & Nephew No-Sting Skin-Prep™
nie wykazat zadnej istotnej skutecznosci jako bariera chronigca przed wilgocig. Convalec llex® Skin Protectant Paste odznaczat
sie istotng skuteczno$cia, jako bariera chronigca przed wilgocia na poczatku i przez dwa kolejne symulowane normalne mycia.
Smith & Nephew Triple Care® Extra Protective Cream wykazat istotng skuteczno$¢ w tworzeniu bariery ochronnej przed wilgocig
zaréwno na poczatku, jak i w trakcie czterech symulowanych my¢. 3M™ Cavilon™ NSBF wykazat sie znacznie lepszg barierg chronigca
przed wilgocig niz pozostate produkty konkurencyjne.

Zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF w leczeniu zapalenia skory zwigzanego
Z nietrzymaniem moczu/katu

Hagelstein S., Bale S., Harding K. G., Oral presentation at the European Wound Management Association (EWMA)/JMC
Conference in Harrogate, UK: 1998.

RODZAJ BADANIA: Badanie opisowe (seria przypadkow), n=10.

CELBADANIA: Opis doswiadczen ze stosowania SM™ Cavilon™NSBF u pacjentow z zapaleniem skory, zwigzanymz nietrzymaniem
moczu/katu.

KLUGCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Opisy przypadkéw wykazaty, ze 3M™ Cavilon™ NSBF stanowi doskonatg bariere
ochronng przed moczem i katem. Poprawa stanu skory po natozeniu zostata zaobserwowana u wiekszosci pacjentow.

Pielegnacja skdry u osdb z nietrzymaniem moczu
Lutz J., Poster presentation at the Symposium for Advances in Skin and Wound Care (SAWC); 71998.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadku, n=1.

CEL BADANIA: Opis do$wiadczen ze stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF w potaczeniu z opatrunkami hydrokoloidowymi u pacjentow
Z nietrzymaniem moczu i odlezynami stopnia Il w okolicach krzyzowych.



KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF zostat nafozony na cafy obszar narazony na ryzyko kontaktu
z moczem. Na pierwotnie owrzodzone obszary natozono opatrunki hydrokoloidowe 3M™ Tegasorb™. Opatrunki pozostawiono na
skorze na okres pieciu dni, przy czym bariere ochronng na sasiednie powierzchnie ze zmianami o charakterze rumieniowatym
odnawiano codziennie. Pigtego dnia po zabiegu obszary z owrzodzeniami pokryty sie nowym nabtonkiem, a sasiedni rumien ustgpit.

Preparat ochronny tworzy bariere na skorze szczuréw z nietrzymaniem moczu
St. Claire S. L., St. Claire MB, Davis J. A., Chang L., Miller G. F., Contemporary Topics in Laboratory Animal Science
1997,36(5):46-8.

RODZAJ BADANIA: Badanie na zwierzetach.

CEL BADANIA: Zbadanie skutecznosci 3M™ Cavilon™ NSBF, jako $rodka zapobiegajgcego pieczeniu, tysieniu czy podraznieniu
skory, wchodzgcej w kontakt z moczem (tzw. urine scalding) u szczurdw uzywanych w badaniu nad urazami rdzenia kregowego.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Szczury, u ktorych zastosowano 3M™ Cavilon™ NSBF nie wykazaty zadnych objawow
pieczenia, tysienia czy podraznienia skory, wchodzgcej w kontakt z moczem, czy dziatan niepozadanych przez trzy tygodnie po
operacji. Wyniki dowodza, ze 3M™ Cavilon™ NSBF stanowi doskonaty $rodek chronigcy wartosciowe zwierzeta do badan naukowych
przed uszkodzeniami skory, bedgcymi pobocznym efektem procedur eksperymentalnych, takich jak sztucznie prowokowane zmiany
w rdzeniu kregowym.

Poréwnanie efektywnosci i optacalnosci stosowania trzech preparatow do ochrony
skory w leczeniu zapalenia skory zwigzanego z nietrzymaniem moczu/katu

Lutz J. B., Leighton B., Kennedy K. L., Proceedings of the 6th European Conference on Advances in Wound Management, 1996
Oct 1-4; Amsterdam, The Netherlands. Macmillian Magazines Ltd.; 1997.

RODZAJ BADANIA: Dwufazowe badanie z randomizacjg z grupg kontrolng, n=40.

CEL BADANIA: Okreslenie optymalnego harmonogramu ponownych aplikacji 3M™ Cavilon™ NSBF i poréwnanie opfacalnosci
stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF wedfug powyzszego harmonogramu ze stosowaniem masci wazelinowej (Coloplast Sween®
Peri-Care Moisture Barrier Ointment) i kremu z tlenkiem cynku (Sween® Baza®).

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: We wszystkich pieciu grupach badanych zaobserwowano znaczng poprawe stanu
skory pod koniec 12 dnia badania. Dane przemawiajg za harmonogramem przewidujgcym ponowne natozenie 3M™ Cavilon™
NSBF w przeciagu maksymalnie 72 godzin w leczeniu zapalenia skory zwigzanego z nietrzymaniem moczu/katu. Dzienny koszt
3M™ Cavilon™ NSBF (przy aplikacji co 72 godziny) byt nizszy niz kremu z tlenkiem cynku i w przyblizeniu rowny kosztowi masci
wazelinowej.

Stosowanie nie zawierajacych alkoholu preparatéw ochronnych u pacjentéw
Z nietrzymaniem moczu i ciezko uszkodzong skora

Mooney R. A., Wallace J., Newman D. K., Smith D., 3M Case Studies; 1993.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=2.
CEL BADANIA: Opis do$wiadczen ze stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wyniki dowodza, ze produkt 3M™ Cavilon™ NSBF byt nie tylko efektywny Klinicznie,
ale i mozliwy do stosowania na nawet najbardziej uszkodzong skore.
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Prospektywne badanie kliniczne z randomizacja nad wptywem preparatu ochronnego
w plynie na tatwos¢ usuwania opatrunku po operacji naprawczej spodziectwa

Sanders C., Young A., McAndrew H. F, Kenny S. E., Journal of Pediatric Urology 2007,3(3):209-13.
RODZAJ BADANIA: Badania z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=>53.

CEL BADANIA: Okreslenie czy stosowanie produktu 3M™ Cavilon™ NSBF w ramach innowacyjnej techniki usuwania opatrunkéw
skutkowato krotszym czasem ich usuwania, obnizonym odczuwaniem bolu przez dzieci i/lub redukcijg rodzicielskiego niepokoju,
w pordwnaniu z metodg tradycyjna.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Znacznie szybciej mozna byto usungé opatrunek po zastosowaniu 3M™ Cavilon™
NSBF niz opatrunek usuwany w sposob standardowy; Srednie czasy usuwania wynosity odpowiednio 30 minut (5-86 minut) i 40
minut (17-105 minut). Nie odnotowano istotnych roznic w odczuwaniu bolu przez dzieci czy w stopniu zaniepokojenia rodzicow
pomiedzy podanymi metodami. Innowacyjne usuwanie opatrunku z zastosowaniem 3M™ Cavilon™ NSBF spowodowato znaczne
skrocenie czasu usuwania opatrunku w poréwnaniu ze standardowg procedurg.

W poszukiwaniu lepszego opatrunku do cewnikow centralnych u pacjentow po
autologicznym przeszczepie szpiku kostnego

Link D., Cutler C., 3M Clinical Study; 1998.
RODZAJ BADANIA: Badania z randomizacija i z grupg kontrolng, n=>50.

CEL BADANIA: Porownanie wptywu produktu 3M™ Cavilon™ NSBF z wptywem opatrunku hydrokoloidowego 3M™ Tegasorb™
THIN na ochrong skory, kolonizacije skory, potwierdzone laboratoryjnie zakazenia krwiobiegu, satysfakcje pielegniarzy i pacjentow,
i czasem pielegnacii, przy stosowaniu tunelizowanych cewnikow centralnych z mankietem.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Dowiedziono, ze protokét z zastosowaniem 3M™ Cavilon™ NSBF okazat sig skuteczniejszy
odnosnie satysfakcji pielegniarzy i pacjentow i analizy kosztowe]. Nie odnotowano istotnej roznicy w integralnosci skory, kolonizacii
skory czy potwierdzonych laboratoryjnie zakazeniach krwi. Autorzy zalecajg stosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF pod zmieniane dwa razy
w tygodniu opatrunki przezroczyste, a sami przyjeli podang procedure jako standardowy schemat postepowania.

Porownanie wtasciwosci ochronnych roznych preparatow btonotworczych
do ochrony skory

Grove G. L., Leyden J. J., Lutz J. B., Seifert C. M., Poster presentation at the Wound Ostomy and Continence Nurses (WOCN)
Conference; 1993.

RODZAJ BADANIA: Badania z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=12.

CEL BADANIA: Poréwnanie czterech roznych preparatow btonotworczych do ochrony skory (bton ochronnych), po urazie
spowodowanym przez substancje przylepne.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Bezalkoholowa btona ochronna 3M™ Cavilon™ NSBF spowodowata znaczne
zmniejszenie stopnia uszkodzenia skory, spowodowanego wielokrotnym zaktadaniem i usuwaniem dwach rodzajow powszechnie
stosowanych opatrunkow przylepnych. Badanie dziatania bton ochronnych zawierajacych alkohol nie wykazato istotnych réznic
pomiedzy sobg i obszarami, na ktére nie stosowano Srodka chronigcego przed przylepcami, co prowadzi do wniosku, ze produkty
te posiadajg minimalna, jesli nie bliskg zeru, wartos¢ jako produkty chronigce przed zdzieraniem naskorka.
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Ochrona brzegow ran preparatem 3M™ Cavilon™ NSBF podczas leczenia ran
systemem VAC (Vacuum-assisted Closure): wyniki analizy klinicznej u pacjentow
z przewleklym owrzodzeniem ndg

Kdrber A, Holzle K, Grabbe S, Dissemond J, Zeitschrift for Wundheilung 2007;12(1):6-11.
RODZAJ BADANIA: Prospektywne, bez randomizacji, n=20.

CEL BADANIA: Ocena wptywu 3M™ Cavilon™ NSBF na zmiany w brzegach ran u pacjentow leczonych systemem VAC (ang.
vacuum-assisted closure, systemem prozniowym ze statym ujemnym cisnieniem).

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF nakfadano raz dziennie w trakcie stosowania leczenia systemem
VAC na 48-96 godzin. U okoto 75% pacjentow nie zaobserwowano zmian w obrzezach ran. Stan brzegow ran podczas leczenia
3M™ Cavilon™ NSBF ulegt poprawie u 20% pacjentow. Nie zaobserwowano dziafan niepozadanych, ktore ograniczatyby stosowanie
terapii. Kliniczne zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF w terapii systemem prozniowym VAC stanowi prostg metode praktycznej
i ekonomicznej ochrony brzegow rany.
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Pomiar wspotczynnika tarcia skory ludzkiej in vivo przy uzyciu urzadzenia

z napedem silnikowym zapewniajacego staty poslizg

Grove G. L., Grigoryan A., Houser T., Damia J., Poster presentation at the Clinical Symposium for Advances in Skin and Wound
Care (CSASWC) in Orlando; 2010.

RODZAJ BADANIA: Pilotazowe badanie pordwnawcze bez randomizacji, n=9.

CEL BADANIA: Analiza wptywu dwach preparatow do ochrony skory na tarcie skory.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Produkt 3M™ Cavilon™ NSBF szybciej wysychat tworzac wzglednie gtadkg powierzchnig
0 nizszym wspotczynniku tarcia w pordwnaniu do Medline Sureprep® No-Sting Barrier Film. Po dwdch minutach od natozenia
Medline Sureprep® No-Sting Barrier Film skora pozostawata lepka, co wptyneto na gwattowno$¢ ruchow kota przesuwajacego sie
po skorze oraz na 257% wyzszy wspotczynnik tarcia w poréwnaniu do 3M™ Cavilon™ NSBF. W niniejszym badaniu pilotazowym
3M™ Cavilon™ NSBF wykazat znacznie nizszy wspotczynnik tarcia niz Medline Sureprep® No-Sting Barrier Film.

Ochrona przed uszkodzeniami skory podczas radioterapii:
przeglad dowodow klinicznych

Kumar S., Juresic E., Marton M., Shafiq J., Journal of Medical Imaging and Radiation Oncology, 2010:54(3),264-279.
RODZAJ BADANIA: Przeglad.

CEL BADANIA: Przeprowadzono metaanalize dokonujaca przegladu systematycznego dowoddw dotyczacych prewencii ostrego
uszkodzenia skory (stopien 2 lub wyzszy) u pacjentow poddawanych radioterapii. Przeglad literatury objat badania opublikowane
pomigdzy rokiem 1980 a 2008.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W celu przeprowadzenia metaanalizy dokonano przegladu dwudziestu dziewigciu
artykutow. Jedynie siedem charakteryzowato sie wynikami istotnymi statystycznie w profilaktyce skutkow ubocznych radioterapii
na skorze. Produkty do stosowania miejscowego w cytowanych artykutach obejmowaty: kortykosteroidy, kwas hialuronowy,
sukralfat, nagietek, 3M™ Cavilon™ NSBF i opatrunki ze srebrem. Wyniki dowodza, ze czestotliwo$¢ ztuszczania sie naskorka
,na mokro” znacznie zmniejszyta sie w przypadku stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF oraz, ze poziom wystepowania $wigdu
w obszarach pokrytych btong ochronng zostat istotnie zmniejszony.

Opis przypadku leczenia reakcji skornych wywotanych radioterapia
Mann L., Quinton M., Ford A., Soomal R., Graham K., Synergy 2010; 8-10.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=2.

CEL BADANIA: Porownanie produktu 3M™ Cavilon™ NSBF z rutynowg terapig pielegnacji skory pod wzgledem tatwosci naktadania,
-miednicy i towarzyszacej chemioterapii raka odbytu.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Stosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF byto bezpieczne, a pacjenci méwili o usmierzeniu
bolu i komforcie po natozeniu produktu. Wystapito niewielkie op6znienie w pojawieniu sig¢ nieuniknionych, normalnych reakcji
skornych na radioterapie.



Badanie kliniczne z randomizacja nad zastosowaniem produktu 3M™ Cavilon™ NSBF
w zapobieganiu popromiennemu zapaleniu skory u pacjentéw z rakiem nosogardta

Chang L., Oral presentation at the World Union of Wound Healing Societies (WUWHS) in Toronto; 2008.
RODZAJ BADANIA: Badania z randomizacjg i z grupg kontrolng, n=42.

CEL BADANIA: Analiza skuteczno$ci 3M™ Cavilon™ NSBF w zapobieganiu lub zmnigjszeniu ostrego popromiennego zapalenia
skory stopnia 2 lub wyzszego w trakcie radioterapii pacjentow z rakiem nosogardta w poréwnaniu z brakiem leczenia.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Pod koniec radioterapii obszar reakcji skornej i wyniki RTOG roznity sig istotnie
pomiedzy obszarami eksperymentalnymi i kontrolnymi. Wstepne wyniki wskazujg na korzySci ptyngce ze stosowania 3M™
Cavilon™ NSBF do zapobiegania powstawaniu uszkodzen skory w trakcie radioterapii i w konsekwencji zmniejszenia czestosci
wystepowania popromiennych zapalen skornych stopni 2 lub wyzszego.

Badanie porownawcze, z parami pacjetow i randomizacja, pielegnacji skory
produktem 3M™ Cavilon™ NSBF i kremem z Sorbolene (gliceryna 10%) w trakcie
napromieniania po przeprowadzeniu mastektomii

Fox C., Graham J., Graham P, Browne L., Capp A., et al., International Journal of Radiation Oncology Biology Physics
2004,58(1).241-6.

RODZAJ BADANIA: Badanie pordwnawcze z parami pacjentow i randomizacja, n=61.

CEL BADANIA: Ocena wptywu profilaktycznego stosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF na liczbe przypadkow ztuszczania sie
naskorka ,,na mokro” wywotanego radioterapig wsrod pacjentek po mastektomii w poréwnaniu z kremem Sorbolene (zawierajgcym
gliceryne 10%).

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Odnotowano istotnie mniej przypadkow zfuszczania sie naskorka ,,na mokro” w grupie
pacjentek stosujacych 3M™ Cavilon™ NSBF niz w grupie uzywajacej kremu Sorbolene. Znacznemu zmniejszeniu w grupie 3M™
Cavilon™ NSBF ulegt rowniez $wigd. Bol byt na ogdlnie niskim poziomie i nie roznit sie istotnie pomiedzy grupami. 3M™ Cavilon™
NSBF zmniejszyt czas trwania i czestotliwoS¢ wystepowania ztuszczania sie naskorka ,na mokro” w wyniku radioterapii.

Niektore zastosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF w zapobieganiu
popromiennemu zapaleniu skory w okolicy gtowy i szyi

Peskova Z., Straubova K., VyuZiti., Sestra 2004;2:34-36.
RODZAJ BADANIA: Badanie porownawcze bez randomizacji, n=8.

CEL BADANIA: Ocena wptywu ochronnego na skore produktu 3M™ Cavilon™ NSBF, w pordwnaniu z konwencjonalnie stosowang
terapig u pacjentow z tracheostomig, poddawanych radioterapii.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF posiada dwie kluczowe zalety: nakiadanie jest fatwe i oszczedne,
a integralno$¢ btony jest wzglednie diugotrwata. 3M™ Cavilon™ NSBF pomagt istotnie przedtuzy¢ okres tolerowania radioterapii.
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—o(0chrona skory wokot stomii o

Doswiadczenie kliniczne z bezalkoholowym produktem do ochrony skory
3M™ Cavilon™ NSBF

Bracelert V., Ribal A., Poster presentation; 2005.

RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=6.

CEL BADANIA: Przedstawienie korzysci dla pacjentow i personelu ptyngcych ze stosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF
w klinicznej opiece stomijne;j.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF byt stosowany do ochrony: skory pod przyklejanym sprzetem
stomijnym, podraznionej skory wokot stomii oraz zapobiegania podraznieniu krocza u pacjentow z nietrzymaniem moczu. 3M™
Cavilon™ NSBF byt tatwy do nafozenia, btyskawicznie wysychat i pozwolit na monitorowanie skory pacjenta. Ze wzgledu na
bezbolesno$¢ naktadania, produkt byt dobrze tolerowany przez chorych. Stosunek kosztow do korzySci byt dodatni, a produkt
zapewniat 72-godzinng ochrong. Ponadto, bardzo dobre wyniki uzyskano przy stosowaniu 3M™ Cavilon™ NSBF w fatdach
skornych, wokot tracheotomii oraz na skdre wokot rany podczas leczenia ran za pomocg ujemnego cisnienia (NPWT) i jako
ochrona obszaru wokot wktuc.

3M™ Cavilon™ No Sting Barrier: skuteczna bariera chroniaca przed uszkodzeniami
powodowanymi przez enzymy proteolityczne na obszarze skory wokot stomii i odbytu

Jones D., Powell G., Marshall J., Edwards A., Poster presentation at the Annual Conference for the Centre for Community
Nursing, University of Hull; 1999.

RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=3.

CEL BADANIA: Opis doswiadczenia ze stosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF na otarty naskorek i bolesng skore wokot
odbytu w nastepstwie zabiegu zespolenia zbiornika jelitowego z kanatem odbytniczym.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: U pacjenta z piodermig zgorzelinowa i u innego pacjenta z owrzodzeniem ndg o mieszanej
etiologii 3M™ Cavilon™ NSBF okazat sie by¢ produktem niebywale uniwersalnym i tatwym w naktadaniu. Produkt zapewniat bezbolesny
i dtugotrwaty interfejs ochronny pomiedzy skorg a ptynami zotadkowo-jelitowymi. 3M™ Cavilon™ NSBF uznano za bardziej skuteczny
niz tradycyjne metody ochrony skory, takie jak kremy czy preparaty hydrokoloidowe.

Bezalkoholowa btona ochronna zrodiem sukcesu w leczeniu pacjentow ze stomia
Thompson J., Jack L., Bush L., 3M Case Studies, 1997.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=3.

CEL BADANIA: Opis do$wiadczenia ze stosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Z powodzeniem stosowano produkt 3M™ Cavilon™ NSBF u pacjentéw z otarciem naskorka
w obszarach wokot stomii i odbytu. W trzecim przypadku 3M™ Cavilon™ NSBF zastosowano w kilku miejscach na uszkodzong skore
starszej, niedozywionej kobiety. We wszystkich przypadkach poprawe zaobserwowano w przeciggu 24 godzin po nafozeniu 3M™
Cavilon™ NSBF, przy czym po 48 godzinach poprawa nadal postepowata.
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——o Wielokrotne lub ztozone wskazania o

Nie zaniedbuj pielegnacji skory w leczeniu ran przewlekiych
Hallern B. V., Lilienkamp M., Die Schwester | Der Pfleger 2001;40(7):596-598.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkéw, n=2.

CEL BADANIA: Przedstawienie dwoch studiow przypadkéw w celu oceny zdolnosci SM™ Cavilon™ NSBF do ochrony skory przed
wilgocia.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Pierwsze studium przypadku dotyczy pacjenta cukrzycowego z duzych rozmiarow
owrzodzeniem na przedniej czesci stopy. Z sukcesem leczono palce stopy oraz przestrzenie migdzypalcowe produktem 3M™
Cavilon™ NSBF. Drugie studium przypadku mowi o pacjencie z duza, obficie sgczacg rang w obszarze pachwiny. Zastosowanie
3M™ Cavilon™ NSBF skutecznie zapobiegto maceracji skory wokot rany. Obydwa zaprezentowane studia przypadku dowodza, ze
3M™ Cavilon™ NSBF moze by¢ z powodzeniem stosowany jako produkt do ochrony skory.

Ochrona delikatnej skory niemowlat i dzieci
Gerber V., Kinderkrankenschwester 2001;20(12):517-8.
RODZAJ BADANIA: Studium przypadkow, n=2.

CEL BADANIA: Opis do$wiadczen ze stosowania 3M™ Cavilon™ NSBF u dzieci w roznorodnych wskazaniach, takich jak ochrona
skory wokot rany, maceracja podbrodka i pieluszkowe zapalenie skory.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Przedstawiono dwa przypadki. Pierwsze studium przypadku dotyczy niegojgcego sig
owrzodzenia w obszarze pachwiny u 14-tygodniowego niemowlecia. Po pigciu dniach stosowania odnotowano postepujgce
gojenie sie sie rany. W drugim przypadku dotyczacym pielegnaciji przetoki zotgdkowej u gteboko upo$ledzonego dziecka, produkt
3M™ Cavilon™ NSBF pomdgt zapobiec uszkodzeniu skory.

Kliniczna ocena produktu 3M™ Cavilon™ NSBF
Campbell K., Woodbury M. G., Whittle H., Labate T, Hoskin A., Ostomy Wound Management 2000,46(1).24-30.
RODZAJ BADANIA: Badanie obserwacyjne, nieporownawcze, n=33.

CEL BADANIA: OkreSlenie dziafania ptynu 3M™ Cavilon™ NSBF pod katem zmniejszenia zaczerwienienia, wptywu na przylepnosé
opatrunkéw i cewnikow, zapobiegania lub zmniejszania maceracji, zapobiegania lub zmnigjszania zrywania komorek naskorka
i wystepowania dziatan niepozadanych .

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Do badania wtaczono pacjentow geriatrycznych i leczonych z powodu uszkodzen
rdzenia kregowego. Zaczerwienienie ulegto zmniejszeniu u 96% pacjentow narazonych na uraz. Nie dopuszczono do powstania
maceracji u 94% pacjentow, aw 100% przypadkow udato sie zapobiec zrywaniu komorek naskorka. Przylepno$¢ opatrunkow ulegta
istotnej poprawie u 90% uczestnikow badania. W przypadku wszystkich pacjentow btona ochronna okazata sie tatwa w aplikaciji,
a dziatania niepozadane nie wystgpity. 3M™ Cavilon™ NSBF okazat sie skuteczng ptynng barierg i Srodkiem chronigcym skore.

Bariera stuzaca skutecznej pielegnacji ran
Butcher M., Poster presentation at the European Conference on Advances in Wound Management, Harrogate, UK; 1999.
RODZAJ BADANIA: Przeglad i opinia eksperta.

CEL BADANIA: Omowienie zastosowania produktu 3M™ Cavilon™ NSBF w rdznorodnych sytuacjach klinicznych, w tym: w przypadku
silnej biegunki, obszaru wokot gastrostomii, owrzodzen nog i przy saczacych ranach.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF w praktyce klinicznej dowiodto stusznosci wynikéw
roznych badan klinicznych i z tego wzgledu produkt zostat wpisany w schemat postepowania pielegnacyjnego w przypadku
leczenia ran.
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Skuteczno$¢ produktu 3M™ Cavilon™ NSBF w zapobieganiu uszkodzeniom skory:
przeglad systematyczny

Garcia-Ferndndez £, Pancorbo-Hidalgo P Verdu-Soriano J, Gerokomos 2009;20(1):29- 40.

RODZAJ BADANIA: Przeglad badan, n=30.

CEL BADANIA: Przeglad dostepnych dowodow dotyczacych skutecznosci klinicznej i wydajnosci kosztowej produktu 3M™
Cavilon™ NSBF stosowanego jako $rodek chronigcy skore przed substancjami draznigcymi.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Zastosowanie 3M™ Cavilon™ NSBF spowodowato istotng redukcje rumienia na
obrzezu wysigkowego owrzodzenia zylakowego (mocne dowody), a ogolna skutecznosc kliniczna byta zblizona do skutecznosci
kremow z tlenkiem cynku (umiarkowane). 3M™ Cavilon™ NSBF byt fatwiejszy w naktadaniu i usuwaniu niz kremy z tlenkiem cynku
(umiarkowane). Zastosowanie produktu 3M™ Cavilon™ NSBF u pacjentow z nietrzymaniem moczu spowodowato ograniczenie
zasiegu zapalenia skory lepiej niz zrobity to kremy nawilzajgce (umiarkowane). Efektywnos¢ produktu w zapobieganiu zapaleniu
skory byta taka sama jak kremow z tlenkiem cynku czy wazeliny (mocne), ale 3M™ Cavilon™ NSBF wykazat sie lepszym efektem
W zmnigjszaniu zaczerwienienia i zdarcia naskorka (mocne). U pacjentow leczonych radioterapig 3M™ Cavilon™ NSBF ograniczyt
zasieg i zmniejszyt ciezkos¢ popromiennego zapalenia skory (umiarkowane). Koszt 3M™ Cavilon™ NSBF wyrazony zarowno
w postaci produktu, jak i czasie pielegnacii byt istotnie nizszy niz kremow z tlenkiem cynku (mocne).

Pielegnacja krwawiacych uszkodzen skory
Hampton S., British Journal of Nursing 2004,;13(10):618-620.
RODZAJ BADANIA: Opinia eksperta.

CEL BADANIA: Opis zalet produktu 3M™ Cavilon™ NSBF.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Autor dokonuje analizy zalet 3M™ Cavilon™ NSBF opisanych w badaniach prowadzonych
przez Campbella i in. (2000) i Williams (1198).

3M™ Cavilon™ NSBF stosowany do ochrony narazonej skory

Williams C., British Journal of Nursing 1998,7(10).613-5.

RODZAJ BADANIA: Opinia eksperta.

CEL BADANIA: Przeglad cech i zalet produktu 3M™ Cavilon™ NSBF, w tym wskazan do stosowania i badan naukowych.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Do omawianych badan naleza: Rolstad (1994), Lutz i White (1997), Grove (1993)
i Hampton (1997). Wydaje sie, ze 3M™ Cavilon™ NSBF spetnia cechy produktu fatwego w uzyciu, optacalnego i bezbolesnego. 3M™
Cavilon™ NSBF zmniejsza podraznienie skory i zwigksza trwatos¢, szczelnoS¢ i przylepnoSc niektorych opatrunkow przylepnych.

Przeglad kliniczny nowego, bezalkoholowego, btonotwdrczego produktu
do ochrony skory

Lutz J. B., 3M Review Paper; 1993.
RODZAJ BADANIA: Przeglad.

CEL BADANIA: Prezentacja przegladu testow klinicznych i przedklinicznych dotyczacych cech i efektywnosci produktu 3M™ Cavilon
™ NSBF. Wsrod badanych cech i efektywnosci znalazty sie cytotoksyczno$c, komfort pacjenta, ochrona skory przed zrywaniem
komorek naskorka, skuteczno$¢ bariery chronigcej przed wilgocia, a takze ochrona przed moczem i katem. Przeprowadzono
poréwnania z czterema innymi produktami do ochrony skory: ConvaTec AllKare® Protective Barrier Wipe, Bard® Protective Barrier
Film, Mentor Shield Skin™ i Smith & Nephew United Skin-Prep™.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: 3M™ Cavilon™ NSBF nie ma dziatania cytotoksycznego i jest bezbolesny podczas
aplikacji na uszkodzong skore. Produkt skutecznie chroni przed uszkodzeniami powodowanymi przez opatrunki, zapewnia trwafg
barierg przed wilgocig, nawet cztery dni po aplikacji. W porownaniu powyzszych cech z pozostatymi czterema produktami do
ochrony skory (btonami ochronnymi), 3M™ Cavilon™ NSBF zostat oceniony najlepiej.
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Porownanie trwatosci czterech preparatow ochronnych, tworzacych btone na
skorze w okresie 72 godzin - badanie na ochotnikach

Houser T, Grove G. L., Zerweck C., Poster presentation at the Clinical Symposium for Advances in Skin and Wound Care
(CSASWC); 2010.

RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i grupg kontrolng, n=18.

CEL BADANIA: Porownanie trwatosci czterech ochronnych produktow btonotwérczych w okresie 72 godzin z zastosowaniem wegla
aktywnego w proszku, jako markera skuteczno$ci btony ochronnej w wytwarzaniu fizycznej bariery na zmywanie i $cieranie.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Po 72 godzinach od zastosowania 3M™ Cavilon™ NSBF byt dwukrotnie bardziej skuteczny
W zapobieganiu zmywaniu i Scieraniu markera ze skory niz Medline Sureprep™ No-Sting Barrier Film. Smith & Nephew Skin-Prep™
i No-Sting Skin-Prep® wydaja sie stanowi¢ niewielkg bariere ochronng nawet po 24 godzinach od aplikacji produktow. Wydaje sie,
ze bfony te tatwo zmywajg sie i Scierajg ze skory. SM™ Cavilon™ NSBF z kolei, wydaje sie zapewnia¢ znacznie wigkszg odpornosé na
zmywanie i Scieranie niz konkurencyjne btony ochronne.

Ocena zatykania pielucho-majtek przez preparaty wazelinowe
Zehrer C. L., Newman D. K., Grove G. L., Luiz J. B., Ostomy Wound Management 2005;51(12).54-8.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg w uktadzie zrownowazonych blokow, n=16.

CEL BADANIA: Ocena czterech, powszechnie stosowanych w leczeniu i zapobieganiu zapalenia skory zwigzanego z nietrzymaniem
moczu, preparatow ochronnych pod katem blokowania chtonnosci pielucho-majtek dla dorostych w symulowanych warunkach
normalnego uzytkowania.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wyniki dowodza, Ze pomiedzy czterema testowanymi produktami istniejg istotne roznice
zarbwno w stopniu ich przenoszenia na materiat pielucho-majtek, jak i w ich chtonno$ci. 0d 59 do 69 % produktow na bazie wazeliny
przeniosto sig ze skory na pielucho-majtki, powodujgc od 54 do 90-procentowg redukcije zdolnosci absorpciji ptyndw. Produkt 3M™
Cavilon™ NSBF nie przeniost sie na pielucho-majtki i prawie nie wptynat na chtonnos¢ ptynow (98%).

Porownanie tatwosci usuwania opatrunkow po operacjach naprawczych spodziectwa
Sanders C., British Journal of Nursing 2003;12(15 Suppl):S21-8.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i grupg kontrolng, n=20.

CEL BADANIA: Poréwnanie wptywu standardowej metody nakfadania opatrunkow z metoda z zastosowaniem 3M™ Cavilon™ NSBF
na czas i bolesnos¢ usuwania opatrunkow u dzieci po operacji naprawczej spodziectwa.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W grupie stosujacej 3M™ Cavilon™ NSBF odnotowano skrocenie czasu odklejania
opatrunkow. Sredni czas usuwania od poczatku do zakonczenia catej procedury wyniost 29,50 minut w grupie kontrolnej oraz
9,33 minut w grupie 3M™ Cavilon™ NSBF. Odczuwanie b6lu u dzieci z grupy stosujgcej 3M™ Cavilon™ NSBF byto nizsze
przed usunigciem opatrunku niz w grupie kontrolnej. Dane pochodzace z tego niewielkiego badania wskazuja na potrzebe
przeprowadzenia bardziej szczegotowych badan z randomizacja i grupg kontrolng.

Pomiar bolu podczas stosowania roznych btonotworczych produktéw do ochrony skory
SchwartzmillerD. H., LutzJ. B., Grove G. L., Poster presentation atthe Symposium forAdvances in Skinand Wound Care (SAWC); 1994.
RODZAJ BADANIA: Badanie z randomizacjg i grupg kontrolng, n=15.

CEL BADANIA: Poréwnanie i ilosciowe okreSlenie percepcii bolu przy nakfadaniu réznych, alkoholowych i bezalkoholowych,
btonotworczych produktow do ochrony skory (bton ochronnych): 3M™ Cavilon™ NSBF, ConvaTec AllKare® Protective Barrier
Wipe, Mentor Shield Skin™, Smith & Nephew Skin-Prep® i Bard® Protective Barrier Film.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Btony ochronne na bazie alkoholi powodowaty silny bol przy nakfadaniu na $wieze rany.
W grupie stosujacej bezalkoholowy 3M™ Cavilon™ NSBF wyniki byty statystycznie rowne wynikom roztworu soli fizjologiczne;
(kontroli ujemnej), a aplikacja byta bezbolesna.
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Optymalne rozwigzania w pielegnacii skory: ocena produkiu KIiNiCZNEQ0..........co.cvevvvveiieiieiiceeieees e str. 27
Poréwnanie skutecznosci czterech kreméw na bazie dimetikonu, chronigcych skore przed dziataniem wilgoci .................... str. 27

*Dostgpne w formie przedrukow.




Ekonomiczna strategia zapobiegania uszkodzeniom skory wywotanym przez ucisk
Large J., British Journal of Nursing, 2011 (Tissue Viability Supplement), Vol. 20, No. 6.

RODZAJ BADANIA: Badanie prospektywne, pilotazowe.

CEL BADANIA: Opracowanie strategii zapobiegania odlezynom z zastosowaniem kremu ochronnego do skory 3M™ Cavilon™
DBC, wktadek chronigcych skore Aderma™ i programu edukacyjnego w domu opieki dla 78 osob.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W wyniku przeprowadzenia powyzszego badania pilotazowego odnotowano zerowg
czestos¢ wystepowania odlezyn. Program edukacyjny oraz stosowanie kremu ochronnego do skory 3M™ Cavilon™ DBC i wkiadek
chronigcych skdre Aderma™ (zastosowanych u pacjentow z owrzodzeniami w wywiadzie, historig przykurczy powstatych na
skutek odlezyn lub z wyniostosciami kostnymi narazonymi na uszkodzenia przez ucisk), rzeczywiscie zapobiegto nawrotom
odlezyn. Ponadto, doprowadzito do redukcji kosztow zwigzanych z opiekg nad ranami przewlektymi, podwyzszyto jakos¢ zycia
pacjentow i poprawito warunki pracy personelu.

Ocena dziafania trwatego kremu ochronnego w zapobieganiu odlezynom
u pacjentow z nietrzymaniem moczu, argumenty ekonomiczne

Parnum J., Poster at Wounds UK; 2071.
RODZAJ BADANIA: Badanie bez randomizacji, porownawcze.

CEL BADANIA: Poréwnanie czestosci wystepowania odlezyn i kosztow szpitalnych po zamianie preparatu Sudocrem® na 3M™
Cavilon™ DBC. Ponadto, program obejmowat edukacje z naciskiem potozonym na prawidtowg identyfikacje odlezyn i zmian
skornych spowodowanych zawilgoceniem.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Uznano, ze wprowadzenie programu edukacyjnego oraz preparatu 3M™ Cavilon™ DBC
spowodowato spadek czestosci wystepowania odlezyn u pacjentow hospitalizowanych, co z kolei wptyneto na znaczne obnizenie
kosztow pielegnacji ran.

Ocena pielegnacji skory na oddziale nieintensywnej opieki nad pacjentami z demencja
Barrett S., 3M™ Publication, 2071.
RODZAJ BADANIA: Badanie prospektywne, n=40.

CEL BADANIA: Porownanie stanu skory rezydentow po zastosowaniu 3M™ Cavilon™ DBC, Kenkay® Skin Relief Sorbolene Cream
z 10% gliceryna (aplikowany codziennie) i balsamu do pielegnacji skory Abena™ Skin Care Lotion (aplikowany codziennie).
Utworzono dwie grupy stosujgce 3M™ Cavilon™ w kremie. W jednej grupie produkt nakfadano codziennie, a w drugiej 3 razy
w tygodniu (w poniedziatki, Srody, pigtki).

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Badanie wykazato, ze 3M™ Cavilon™ DBC jest produktem wyr6zniajgcym sie ze wzgledu
na jego wszechstronne zastosowanie i wtasciwosci ochronne, zapewniajgce integralnosc skory u 0sob starszych. Najwyzsza
liczbe przypadkow poprawy oceny ogolnego stanu skory w poréwnaniu z pozostatymi produktami odnotowano w grupie, ktora
stosowata krem ochronny 3M™ Cavilon™ codziennie. Codzienna aplikacja 3M™ Cavilon™ DBC skutkowata skroceniem czasu
opieki nad pacjentem, a pacjentom zapewnito komfort i wygode.

Poprawa rezultatow leczenia u rezydentow przy zastosowaniu podejScia opartego
na wspotpracy

Miras D., Poster presentation at the Symposium on Advanced Wound Care; 2010.

RODZAJ BADANIA: Badanie bez randomizacji, poréwnawcze, n=>55.

CEL BADANIA: Wykazanie, ze stosowanie produktow z serii 3M™ Cavilon™, w tym 3M™ Cavilon™ DBC, 3M™ Cavilon™ NSBF
i 3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser, spowodowato spadek czestosci wystepowania powaznych uszkodzen skory wywotanych
nietrzymaniem moczu oraz byto fatwe w uzyciu dla cztonkow personelu i pacjentow, a takze ekonomiczne w poréwnaniu z obecnie
stosowanymi produktami.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: W badanym o$rodku produkty z serii 3M™ Cavilon™ spowodowaty 42% spadek liczby
pacjentow z powaznymi uszkodzeniami skory. Nie odnotowano nowych przypadkow wystepowania uszkodzen skory po rozpoczeciu
stosowania produktow z serii 3SM™ Cavilon™.
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Badania laboratoryjne oceniajace wptyw roznych produktow do ochrony skory na
absorbcje pielucho-majtek

Atwood N., Smith G., Dwyer C., Poster presentation at the Clinical Symposium on Advanced Wound Care; 2010.
Badanie laboratoryjne.

Poréwnanie szybkosci absorbcji cieczy przez pielucho-majtki dla dorostych przy stosowaniu i bez stosowania
roznych ilosci (0,1 ml, 0,3 mli 0,75 ml) produktow do ochrony skory na wewnetrzng warstwe pielucho-majtek.

3M™ Cavilon™ DBC wykazat znacznie mniejszy wptyw (p<0,05) na absorbcje
pielucho-majtek niz inne produkty do ochrony skory Convalec Aloe Vesta® Protective Ointment, Calmosepting® Qintment,
Medline Remedy™ Calazime Skin Protectant i Smith & Nephew Secura® Protective Ointment), przy zastosowaniu dawki 0,1 ml
preparatu na pielucho-majtki.

Porownanie wydajnosci i odpornosci na zmywanie czterech kremow ochronnych do
pielegnacji skory na bazie dimetikonu
Grove G., Houser T, Zerweck C., Poster presentation at the Clinical Symposium on Advanced Wound Care; 2010.

Badanie kliniczne, n=36.

Pomiar i poréwnanie skutecznosci bariery chronigcej przed wilgocig czterech produkiow do ochrony skory
zawierajgcych dimetikon (3M™ Cavilon™ DBC, Smith & Nephew Secura® Dimethicone Protectant Cream, Medline Remedy ™
Dimethicone Skin Protectant, Healthpoint Proshield™ Plus Skin Protectant) 30 minut po natozeniu produktow na skore i po
trzykrotnym symulowanym normalnym myciu u dorostych, zdrowych ochotnikow.

3M™ Cavilon™ DBC w kremie zapewnit znacznie lepszg skuteczno$¢ ochrony przeciw
wilgoci (p<0,0001) niz krem ochronny z dimetikonem Secura® i produkt do ochrony skory Proshield™ Plus. Roznice zaobserwowano
natychmiast po natozeniu i w trakcie kolejnych trzech symulowanych my¢. Roznice w skutecznoSci bariery chronigcej przed wilgocia
nie zalezg od ilosci dimetikonu zawartego w produkcie.

Pracownicy opieki zdrowotnej: pierwsza linia obrony w zapobieganiu powaznym
uszkodzeniom skory

Desjarlais-Tefft, Beth. Poster presentation at OLTCA (Ontario Long Term Care Conference); 2010.
Badanie bez randomizacji, porownawcze n=231.

Poréwnanie czestosci wystepowania odlezyn w placowce zajmujacej sie stanami przewlektymi przed i po
zastosowaniu produktow z serii Cavilon™, w tym preparatu czyszczacego skorg niewymagajgcego sptukiwania 3M™ Cavilon™
(No-Rinse Skin Cleanser), 3M™ Cavilon™ DBC , 3M™ Cavilon™ NSBF, a takze programu edukacyjnego o nazwie RISE (od ang.
Reduce Skin Breakdown through Education, czyli Zmniejszenie wystepowania uszkodzen skory poprzez edukacjg).

Przed zastosowaniem produktow z serii Cavilon™, w okresie od wrzesnia 2007 r. do
sierpnia 2008 r. w placowce zajmujgcej sie stanami przewlektymi zarejestrowano 96 przypadkow odlezyn. Po wprowadzeniu
produktow Cavilon™ i programu edukacyjnego RISE, w okresie od wrzesnia 2008 1. do sierpnia 2009 1. czestotliwos¢ wystepowania
odlezyn spadta o 57%. 98% pracownikéw opieki zdrowotnej uwazato, ze produkty poprawiajg jakoS¢ zycia rezydentow. System
byt prosty w obstudze wedtug 88% pracownikow. 75% uznato, ze program RISE poszerzyt wiedze dotyczacg skory rezydentow
i zachowania integralno$ci skory.

Zapobieganie zapaleniom skory zwigzanym z nietrzymaniem moczu i ich leczenie:
przeglad literatury

Beeckman D., Schoohoven L., Verhaeghe S., et al., Journal of Advanced Nursing 2009, 65(6), 1141-1154.
Artykut przegladowy.

Przeglad biezacych danych dotyczacych zapobiegania i zapaleniom skory zwigzanym z nietrzymaniem moczu
i ich leczeniem, a takze opracowanie zalecen dla praktyki klinicznej i badan klinicznych.



KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Przeglad objat trzydziesci szesé publikacji z 25 roznych badan. Dane wskazuja, ze
1) wprowadzenie odpowiednio skonstruowanego programu pielegnacji skory w okolicy krocza, w tym oczyszczania skory
i stosowania preparatu nawilzajacego; 2) stosowanie preparatdw do ochrony skory u pacjentdw z ryzykiem wystgpienia zapalenia
skory zwigzanego z nietrzymaniem moczu; i 3) stosowanie preparatu myjacego przeznaczonego do skory w okolicy krocza s
Srodkami bardziej pozadanymi niz stosowanie wody z mydtem. Dwa zrddta Bale 2004 i Lewis-Byers 2002 informujg o stosowaniu
3M™ Cavilon™ DBC w celu zapobiegania zapaleniom skory zwigzanym z nietrzymaniem moczu.

Innowacyjna strategia zapobiegania zapaleniom skory wywotanym nietrzymaniem
moczu

Hune S., Jyu A., Johansen K., et al., Poster presentation at the World Union of Wound Healing Societies Toronto, June 2008.
RODZAJ BADANIA: Prospektywne, bez randomizacji, n=20.

CEL BADANIA: Opracowanie innowacyjnej procedury pielegnacii skory i systemu ochrony przed wystepowaniem powaznych
uszkodzen i zapalenia skory zwigzanych z nietrzymaniem moczu w oparciu 0 dane naukowe z badan klinicznych.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Stosowanie systemu trzech preparatéw, obejmujgcego 3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin
Cleanser, 3M™ Cavilon™ DBC i 3M™ Cavilon™ NSBF, pomogto zachowac integralno$¢ skory w populacji osob starszych.
Bariery nie hamowaty zdoInosci absorpcyjnych pielucho-majtek pacjentow, co przyczynito sig do zachowania wigkszej suchosci
i prawdopodobnie do spadku rozwoju zapalen skory zwigzanych z nietrzymaniem moczu.

Poprawa opieki nad rezydentami dzieki zastosowaniu kremu ochronnego o trwatych
wtasciwosciach

Frocillo C. A., 3M Publication; 2004.
RODZAJ BADANIA: Badanie obserwacyjne, n=70.

CEL BADANIA: Okreslenie, czy stosowanie produktu stanowigcego bariere ochronng (3M™ Cavilon™ DBC) o dtugotrwatym dziataniu,
wymagajacego jedynie dwach aplikacji dziennie, wptynetoby na poprawe integralnosci skory wokot odbytu i doprowadzito do
spadku czestosci wystepowania zakazen drog moczowych poprzez zwigkszenie ilosci czasu dla personelu na wiasciwe nawodnienie
rezydentow.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Potaczenie edukacii i opracowanie standardowego planu pielegnacii rezydentéw
Z problemami skornymi, zwigzanymi z nietrzymaniem moczu, doprowadzito w tej placowce do wyraznej poprawy stanu skory
w okolicy odbytu i spadku liczby zakazen dr6g moczowych.

Korzysci z wdrozenia nowej procedury pielegnacji skory w domach opieki
Bale S., Tebble N., Jones V., Price P, Journal of Tissue Viability 2004; 14(2)44-50.
RODZAJ BADANIA: Badanie bez randomizacji, poréwnawcze, n=164.

CEL BADANIA: Ocena wptywu nowej procedury pielegnacji skory na stan skory pacjenta, czas pielegnacji skory pacjentow
przez personel i zwigzane z tym koszty w domu opieki. Nowa procedura pielegnacji skory sktadata sie z delikatnego preparatu
myjacego niewymagajacego sptukiwania (3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser) w potgczeniu z kremem ochronnym na bazie
dimetikonu (3M™ Cavilon™ DBC) u pacjentow ze skorg w stanie nienaruszonym lub z fagodnym zapaleniem skory, zwigzanym
Z nietrzymaniem moczu/katu (IAD — zapalenie skory zwigzane z nietrzymaniem moczu/katu), a takze z bezalkoholowej powtoki
ochronnej (3M™ Cavilon™ NSBF) u pacjentéw z umiarkowanym lub silnym IAD.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Po wprowadzeniu nowej procedury pielegnacii skory stan skory zostat zachowany lub
ulegt poprawie, co wptyneto na znacznie nizsza czestos¢ wystepowania zapalenia skory zwigzanego z nietrzymaniem moczu/katu
(p=0,021). Ponadto, odnotowano znaczne skrocenie czasu pielegnacji skory po interwencji (p<0,001). Przestrzeganie nowej
procedury pielegnaciji skory przez personel uznano za dobre.
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3M™ Cavilon™ DBC

Barierowy krem do ochrony skory o dfugotrwatym dziataniu

Ocena dwadch procedur pielegnacji skory pacjentow z nietrzymaniem moczu
w warunkach difugoterminowej opieki zdrowotnej

Lewis-Byers K., Thayer D., Kahl A., Ostomy/Wound Management 2002; 48(12).44-51.
Badanie prospektywne, opisowe, n=32.

Porownanie wptywu dwdch procedur pielegnacii na stan skory, odczuwanie bolu, a takze na czas pracy pielegniarzy,
poswigconego na pielegnacje skory.

Pacjentow losowo przydzielono do grupy stosujacej rutynowy system pielegnacji
(mycie wodg i mydtem, a nastepnie aplikacja balsamu nawilzajacego po kazdym epizodzie nietrzymania moczu) lub do grupy
badajacej nowg procedurg pielegnacji (3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser po kazdym epizodzie nietrzymania moczu
i natozenie kremu ochronnego o dtugotrwatym dziataniu - 3M™ Cavilon™ DBC - po pierwszym epizodzie nietrzymania moczu, do
ktorego doszto na danej zmianie). Integralno$¢ skory zostata zachowana u wigkszosci 0sob z grupy kontrolnej (69%) i badane;
(72%). Czas realizacji procedury badanej byt krotszy od procedur grupy kontrolnej, przyczyniajac sie do zaoszczedzenia 79 minut
na pacjencie dziennie. Wyniki badania wskazuja, ze stosowanie wody z mydtem i Srodka nawilzajgcego moze by¢ mniej efektywne
i bardziej czasochtonne niz stosowanie Srodka myjgcego 3M™ Cavilon™ No-Rinse Skin Cleanser i kremu ochronnego 3M™
Cavilon™ DBC.

Zastosowanie kremu 3M™ Cavilon™ DBC w leczeniu odlezyn i zapalen skory
wywotanych nietrzymaniem moczu

Pritchard B., 3SM™ Publication; 2001.
Studium przypadku, n=1.

Przedstawienie wynikow stosowania kremu 3M™ Cavilon™ DBC u pacjenta z zapaleniem skory zwigzanym
Z nietrzymaniem moczu i z odlezynami.

Omawiane studium przypadku wykazuje warto$¢ stosowania preparatu 3M™ Cavilon™
DBC w kremie dla sukcesu leczenia zapalenia skory, zwigzanego z nietrzymaniem moczu, z towarzyszacymi odlezynami. 3M™
Cavilon™ DBC w kremie naktadano dwa do czterech razy w ciggu 24 godzin i w przeciggu dwoch tygodni odnotowano znaczng
poprawe, a zdarty naskorek zaczat sie goic. W przeciggu czterech tygodni wysypka i otarcie naskorka zniknety catkowicie w okolicy
koSci krzyzowej i ud badanej pacjentki, a skora stata sie gtadsza i mieksza w dotyku. Odlezyny na wewnetrznej stronie uda rowniez
wygoity sie. W badanym przypadku, 3M™ Cavilon™ DBC w kremie zapewnit dfugotrwatg bariere chronigcg przed moczem i katem,
jednoczesnie aktywnie uzupetniajac ubytki skorne.

Ocena wptywu preparatu 3M™ Cavilon™ DBC na chtonnos¢ pielucho-majtek
u 0sob z nietrzymaniem moczu w poréwnaniu z preparatem Sudocrem®
| kremem z tlenkiem cynku oraz olejem rycynowym

Hart J., Nursing Scotland 2002, Issue July/August.
Badanie kliniczne, n=14.

Wykazanie, ze 3M™ Cavilon™ DBC nie blokuje zdolno$ci absorpcyjnych powszechnie stosowanych pielucho-
majtek dla 0sob z nietrzymaniem moczu (Tena Comfort Extra™) i poréwnanie z preparatem Sudocrem® oraz kremem zawierajgcym
tlenek cynku i olej rycynowy na grupie dorostych, zdrowych ochotnikow.

3M™ Cavilon™ DBC nie blokowat zdoInosci absorpcyjnych pielucho-majtek dla 0sob
Z nietrzymaniem moczu. Znacznie mnigjsza ilos¢ kremu 3M™ Cavilon™ (37%) przenikneta ze skory uczestnika badania na
wktadke niz w przypadku preparatu Sudocrem® (63%) i kremu z tlenkiem cynku i olejem rycynowym (63%) (p<0,001). Ponadto,
pielucho-majtki wechfaniaty 96% uryny syntetycznej w grupie stosujgcej 3M™ Cavilon™ DBC w kremie, w poréwnaniu z 66%
w grupie stosujacej Sudocrem® (p=0,002) i 67% w grupie stosujgcej krem z cynkiem i olejem rycynowym (p=0,004).



Zastosowanie kremu 3M™ Cavilon™ DBC u pacjentow z problemami skornymi
Williams C, British Journal of Nursing 2001, 10(7):469-472.
RODZAJ BADANIA: Opinia eksperta.

CEL BADANIA: Omowienie zalet 3M™ Cavilon™ DBC.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wykazano, ze 3M™ Cavilon™ DBC w kremie jest uzyteczny w leczeniu suchej skory
i ochronie skory narazonej na uszkodzenie z powodu nietrzymania moczu. Krem zawiera dimetikon zapewniajacy ochrong skory,
akrylowy terpolimer zapewniajacy trwato$¢ powtoki ochronnej i przylepno$¢ przylepcow, a takze dodatkowe skfadniki nawilzajace
i kondycjonujgce skore oraz uzupetniajace ubytki skorme.

Optymalne rozwiazania w pielegnacji skory: ocena produktu klinicznego
Campbell KE, Woodbury MG, Bray J, et al., Poster; 2000.
RODZAJ BADANIA: Prospektywne, nieporéwnawcze, n=47

CEL BADANIA: OkreSlenie: wskazan do stosowania 3M™ Cavilon™ DBC (Srodek nawilzajgcy lub bariera ochronna), liczby dni
do momentu uzyskania poprawy stanu skory, stopnia ochrony skory przed dziataniem przylepnych materiatow opatrunkowych
oraz fatwosci aplikacji przez personel.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Dowiedziono, ze 3M™ Cavilon™ DBC w kremie jest skutecznym Srodkiem nawilzajgcym
i kremem ochronnym. W ocenie uczestniczyto czterdziesci siedem 0sdb o Sredniej wieku 83 lata. 50% uczestnikow badania stosowato
3M™ Cavilon™ DBC w kremie, zarowno jako $rodek nawilzajacy, jak i jako bariera ochronna, a kolejne 36% stosowato krem wytgcznie
jako preparat nawilzajacy skorg. Wyglad skory ulegt poprawie w ciggu pieciu dni stosowania u 85% uczestnikow. 98% klinicystow
lekarzy praktykow zgtosito fatwosS¢ uzytkowania produktu. Po usunieciu przylepcow/opatrunkéw nie wystapito podraznienie skory
u 100% uczestnikow badania.

Porownanie skutecznosci czterech kremow na bazie dimetikonu, chronigcych skore
przed dziataniem wilgoci

Lutz JB, 3M Publication; 1999.
RODZAJ BADANIA: Badanie kliniczne, n=18.

CEL BADANIA: Pomiar i poréwnanie odporno$ci na zmywanie czterech preparatow, tworzacych bariere ochronng przed wilgocia,
na bazie dimetikonu (3M™ Cavilon™ DBC, DeRoyal™ TheraSkin™ Protectant Cream, Hollister™ Restore™ Barrier Cream i Healthpoint
Proshield® Plus Skin Protectant) 30 minut po natozeniu i po trzech cyklach mycia u dorostych, zdrowych ochotnikéw.

KLUCZOWE WYNIKI BADAN/ANALIZA: Wyniki wskazuja, ze 3M™ Cavilon™ w kremie zapewnit najlepsza ochrone przed dziafaniem
wilgoci w poréwnaniu do DeRoyal ™ TheraSkin™ Protectant Cream, Hollister™ Restore™ Barrier Cream i Healthpoint Proshield® Plus
Skin Protectant bezposrednio po pierwszym nafozeniu, a nastepnie w trakcie pierwszego symulowanego mycia.
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3M™ Cavilon™

Ochrona.i-pielegnacja skory

3M™ Cavilon™NSBF

Barierowy ptyn do skory
0 dfugotrwatym dziataniu

Powody dla ktorych warto stosowac
3M™ Cavilon™NSBF:

« Unikalna formuta zapewnia trwatg wodoodporng
i niepekajaca bariere na skorze.

« Bezpieczny, bez dziatania cytotoksycznego, do stosowania
na uszkodzonej skorze i w okolicy przyrannej.

«Bez alkoholu - nie drazni nawet podrazniong;
czy uszkodzonej skory.

«Bezbolesna aplikacja.

«Bez wazeliny - nie zatyka pielucho-majtek i nie
zZanieczyszcza poscieli.

« Efektywny kosztowo - zapewnia trwatg ochrong
do 72 godzin.'

« Przezroczysty - umozliwia tatwe monitorowanie
stanu skory.

« tatwy w aplikacji - jednorazowe szpatutki
(113 ml) lub atomizer do wigkszych powierzchni.

« /wigksza przylepnoS$¢ poczatkowg opatrunkow.

Informacje dla zamawiajgcych

3M™ Cavilon™DBC

Barierowy krem do skory = -
0 dtugotrwatym dziafaniu i-
Powody dla ktérych warto stosowac
3M™ Cavilon™ DBC:

« Efektywny kosztowo - wysoce skoncentrowany i fatwo
rozprowadzalna konsystencja zapewnia niskie zuzycie.

« Udowodniona skuteczno$¢ zapobiegania zapaleniu
i uszkodzeniu skory z powodu dziatania moczu i katu
0raz znaczgce obnizenie czestosci wystepowania
odlezyn | stopnia jesli stosowany jako czesc
standardowej procedury pielggnacji skory.?

« Odporny na zmywanie - bez potrzeby czestego
stosowania.

« Zapewnia pielegnacije skory a zarazem oddychajaca
bariere ochronna.

« Nie zatyka ani nie zmniejsza absorbcji
pielucho-majtek.?

« Nie wptywa na przylepnoS¢ opatrunkow.

3M™ Cavilon™ NSBF

Sterylny bezalkoholowy trojpolimerowy preparat z zawarto$cia silikonu (dimetikon) do ochrony skéry zdrowej i uszkodzonej przed nietrzymaniem

moczu/katu, dziataniem ptynow ustrojowych.

Nr katalogowy Postaé Opakowanie
3343E aplikator/szpatutka - 1 ml (15 x 15 cm? powierzchni skory) 25szt. /1 op.
3344E gabka - 1 ml (15 x 15 cm? powierzchni skory) 30 szt. /1 op.
3345E aplikator/szpatutka - 3 ml (25 x 25 cm? powierzchni skary) 25szt. /1 op.
3346E flakonik z atomizerem - 28 ml (140 tryskow/rozpylen) 12 szt. /1 op.

3M™ Cavilon™ DBC

Skoncentrowany trojpolimerowy krem nawilzajacy z zawarto$cig silikonu (dimetikon) i plastycyzera do ochrony skary zdrowej przed dziataniem ptyndw ustrojowych

i zewnetrznych oraz nietrzymaniem moczu/katu, materiafow przylepnych i tarciem.

Nr katalogowy Postaé

3391E tubka 28 ¢

3392E tubka 92 g

33925 saszetka 2 g
Referencje:

Opakowanie
12 szt. /1 op.
12szt./1 op.
60 szt. /1 op.

1). Dr Karin Issenberger, Jan Schuren, RN, BN, OTc, MSc - A comparative study of the Skin Protectant performance of five Barrier Films. 3M Germany Laboratory, Neuss, Germany. 2004.

2). Bale S. The benefits of implementing a new skin care protocol in nursing homes. Journal of Tissue Viability, Vol 14 No 2, kwieciert 2004.
3). Hart J. Assessment of the incontinence pad blocking potential of 3M Cavilon Durable Barrier Cream compared with Sudocrem and Zinc and Castor Oil. Nursing Scotland. Lipiec/sierpier 2002.

DermaGuard, Menalind, Peri-Prep, Ceridal, Silesse Sting Free Skin Barrier, Tiritas, ConvaCare Wipes, ConvaCare Protective Barrier Wipes, ConvaTec Aloe Vesta 2-n-1 Protective Ointment, Smith & Nephew Secura Protective Qintment, Coloplast
Baza Protect Moisture Barrier Cream, Smith & Nephew No-Sting Skin-Prep, ConvaTec llex Skin Protectant Paste, Smith & Nephew Triple Care Extra Protective Cream, Coloplast Sween Peri-Care Moisture Barrier Qintment, Sween Baza, Medline
Sureprep No-Sting Barrier Film, ConvaTec AllKare Protective Barrier Wipe, Bard Protective Barrier Film, Mentor Shield Skin, Smith & Nephew United Skin-Prep, Smith & Nephew Skin-Prep, Aderma, Sudocrem, Kenkay Skin Relief Sorbolene
Cream, Abena Skin Care Lotion, ConvaTec Aloe Vesta Protective Ointment, Calmoseptine Ointment, Medline Remedy Calazime Skin Protectant, Smith & Nephew Secura Dimethicone Protectant Cream, Medline Remedy Dimethicone Skin
Protectant, Healthpoint Proshield Plus Skin Protectant, Tena Comfort Extra, DeRoyal TheraSkin Protectant Cream i Hollister Restore Barrier Cream nie s3 znakami towarowymi 3M.

Informacji udziela:

3M Poland Sp. z 0.0., Al. Katowicka 117, Kajetany, 05-830 Nadarzyn, Tel. 22 739 60 00, Fax 22 739 60 01, www.3m.pl/cavilon
3M, Cavilon i Tegasorb sg znakami towarowymi firmy 3M. © 3M 2013 r. Wszystkie prawa zastrzezone.
3M/2013/02/CavilonDowodyKliniczne - ulotka
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