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4. Wyniki o nizszej doktadnosci moga wystgpi¢ u pacjentéw ze znacznie obnizonym
Informac.a dla ui tkownikéw S stemu A UWAGA cisnieniem krwi, u oséb znajdujacych sie w stanie wstrzgsu w stanie hiperglikemii
. j ,y . y 1. Uzytkownik systemu nie powinien wprowadzaé znaczacych zmian sposobu leczenia hiperosmolarnej z ketoza lub bez oraz w stanach krytycznych
NALEZY PRZECZYTAC PRZED UZYCIEM bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym lub personelem medycznym 5. W standardowym trybie badania wyniki moga by¢ zaburzone przez poziom
. 7ach ol b d b 2.Tryb badania noworodkéw powinien by¢ uruchomiony w przypadku badania krwi hematokrytu ponizej 20% i powyzej 60% ; w trybie badania noworodkéw bardzo
ac oJ{wac ostroznosc jesli wyrdb stosowany jest przez dzieci i osoby noworodkéw ponizej 4 tygodnia zycia wysoki (powyzej 70%) poziom hematokrytu moze zaburza¢ wyniki. Poziom
niepetnosprawne ' ) ) o - ) 3.W przypadku uzyskania wynikéw nieodpowiadajacych stanowi zdrowia lub hematokrytu pomoze ustali¢ lekarz prowadzacy
» System przeznaczony jest do celéw opisanych w niniejszej instrukcji obstugi samopoczucia osoby badanej nalezy powtérzyé badanie. Jesli wyniki w dalszym ciggu 6. Interferencje: zwigzki o wtasciwosciach redukujgcych, naturalnie wystepujace
e Nie nalezy uzywad paskéw testowych i ptynéw kontrolnych innych wytwércéw nie odpowiadajg samopoczuciu nalezy skontaktowaé sie z lekarzem we krwi (kwas moczowy, bilirubina) lub stosowane w terapii (kwas askorbinowy,
e Nie uzywad urzadzenia jesli nie dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone 4.Wysokos¢ nad poziomem morza do 3402 m n.p.m. nie wptywa na wyniki pomiaréw acetaminofen) nie wptywajg na wyniki pomiaréw. Ujete w tabeli zwigzki byty
° Przed ujyciem produktu na|ejy doktadnie Zapoznaé 5|¢ z instrukch obs{'ugi 5. Temperaturq najdogodniejszq do przeprowadzenia badan jest 10°C - 40°C. Naleiy testowane w steieniach WyiSZyCh niz terapeutyczne i ZOStany wymienione pOﬂiiej
e Zastosowacd sie do wskazdéwek zawartych w instrukcji, w razie potrzeby uwzglednic ten zakres w uiytkqwaniul
skonsultowa¢ sie z personelem medycznym 6. Nie wolno samo.dZI'elnle modyfl kowaé vyyrobu _ ) ) ) Nazwa substancji Gérna granica stezenia Nazwa substancji Gérna granica stezenia
e ZACHOWAC INSTRUKCJE OBSLUGI 7. Whprzypadku uzycia wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem, nie bedzie uwzgledniona testowego testowego
ochrona gwarancyjna
Przeznaczen’e 8. Nalllf_zy Z?thowaQ najdo%odn.Ierzq'odlegi’:rosch(.:l _Skp_"ZQCTP typ}{ telefony kolml(zrkowe, Acetaminofen 8,0 mg/dL (0,53 mmol/L) Hydroksymocznik 3,0 mg/dL (0,39 mmol/L)
System jest przeznaczony do stosowania wytacznie poza organizmem walkle talkie, otwieracze drzwi garazowych, nadajniki radiowe | inny sprzet elektryczny Kwas askorbinowy 5,0 mg/dL (0,28 mmol/L) Ibuprofen 50 mg/dL (2,42 mmol/L)

i elektroniczny bedacy zrédtem promieniowania elektromagnetycznego

(diagnostyka in vitro). Powinien by¢ stosowany do ilo cic¢ wego pomiaru stezenia Aspiryna 60 mg/dL (3,33 mmol/L) lkodekstryna 13 mg/dL (0,01 mmol/L)
glukozy we krwi wtosniczkowej, zylnej, tetniczej, noworodkowej. A 2 Bilirubina 90 mg/dL (1,54 mmol/L) L-DOPA 10 mg/dL (0,51 mmol/L)
System jest przeznaczony do przeprowadzania samodzielnego pomiaru stezenia glukozy WAZNE ’NFORMACJE MEDYCZNE . Cholesterol 500 mg/dL (12,9 mmol/L) Maltoza 900 mg/dL (26,3 mmol/L)
we krwi w warunkach domowych oraz do uzytku profesjonalnego w placéwkach stuzby ~ 1.Stosowac probke swiezej pel’meJ krwi; zastosowanie |n.ny’ch substancji czy osocza lub Kreatynina 5,0 mg/dL (0,44 mmol/L) Methyl-DOPA 3,0 mg/dL (0,13 mmol/L)
zdrowia. Nie jest przeznaczony do diagnozowania Cukrzycy_ surowicy moze spOWOdOWaC UZyskanle b*ednych WynlkOW Dopamina 2,0 mg/dL(O,1‘| mmol/L) Jodek pralidoksymu 25 mg/dL(O,94 mmol/L)
2.Nieprawidtowe wyniki moga by¢ nastepstwem ciezkiego odwodnienia. W przypadku EDTA 360 mg/dL (12,3 mmol/L) Kwas salicylowy 60 mg/dL (4,34 mmol/L)
ciezkiego odwodnienia nalezy natychmiast skonsultowad sie z personelem Galakion %00 mg/dL(SOImmol/L) Tolazamid 100 mg/dL(l3 21 mmol/l)
. medycznym . -
Zasada ba,dan'a ) ) ) ) i 3.Stezenie glukozy we krwi ponizej 60 mg/dl (3,3 mmol/l) wskazuje na niskie stezenie Kwas gentyzynowy 5.0 mg/dL (0,32 mmol/L) Tolbutamid 400 mg/dL (14,8 mmol/L)
Zawarta w probce krwi glukoza reagujac z odczynnikami obecnymi w pasku glukozy we krwi (hipoglikemie). Wyniki wyzsze niz 240 mg/dl (13,3 mmol/l) wskazuja Glutation 53 mg/dL (1,72 mmol/L)  Triglicerydy 2000 mg/dL (22,6 mmol/L)
testowym wytwarza prad elektryczny, ktdrego natezenie jest proporcjonalne do na wysokie stezenie glukozy we krwi (hiperglikemie). W przypadku uzyskania Hemoglobina 500 mg/dL (0,08 mmol/L) Kwas moczowy 8,0 mg/dL (0,48 mmol/L)
stezenia glukozy w prébee. Glukometr mierzy natezenie pradu i wyswietla wynik wynikéw ponizej 60 mg/dl (3,3 mmol/l) lub powyzej 240 mg/dl (13,3 mmol/l) nalezy Heparyna 8000 U/dL Ksyloza 100 mg/dL (6,66 mmol/L)
stezenia glukozy we krwi albo w jednostce miligramy na decylitr (mg/dl) albo w powtdry¢ badanie. Jesli uzyskane wyniki sa wcigz ponizej 60 mg/dl (3,3 mmol/l) lub | e
milimolach na litr (mmol/l). System nie wymaga kodowania. powyzej 240 mg/dl (13,3 mmol/l) nalezy natychmiast skonsultowac sie z personelem 1 Kahn, k. and Weir, G.: Joslinis Diabetes Mellitus, 13thed Philadelphia : Lea and Febiger (1994), 489.
medycznym 2: Krall, L.P. and Beaser, R. S.: Joslin Diabetes Manual. Philadelphia : Lea and Febiger(1989), 261-263.
1. Podst ™ : tomi POWIERZCHNIA PASKA JAK WYMIENIC BATERIE
° o s awowe In ormaCje o sys emle pasek testowy nalezy umiesci¢ w szczelinie
paska testowego glukometru 1. Nalezy upewnic sie ze glukometr jest wytgczony, zdja¢
pokrywe baterii, przesuwajac jg zgodnie ze schematem
System do monitorowania stezenia glukozy we krwi OKmeter Core g,lt.\“s’lYLsI;\t\lflgCA | STYKI:
. . . . . . : tym koncem nalezy
System OKmeter Core oparty jest na najnowszej technologii pozwalajacej na proste wt s myd= —)» == o " . L . .
s h ~=) = ! v , ym miejscu umiescic pasek testowy w 2. Nal tkolist t k bat
i wygodne badanie. System wymaga 0,5 pl préobki krwi; czas pomiaru wynosi tylko 5 nalezy przylozyé — szezelinie paska testowego C;S%wﬁgsgc pofkolisty zatrzask przytrzymujacy baterie w
sekund. prébke do badania OKIENKO WYPEENIENIA glukometru
System OKmeter Core sktada sie z: :
1. glukometru OKmeter Core Odpowiednia ilo$¢ krwi wypetnia okienko co réwniez o ) ) o
2. paskéw testowych OKmeter Core $wiadczy o prawidtowym wypetnieniu prébka 3. Wymieniang baterie nalezy umiesci¢ biegunem ,+"
3. ptynow kontrolnych OKmeter zwréconym ku gorze . Bateria jest prawidtowo zainstalowana
Wazne: Glukom.etr OKm.eter Core ws'pé’fdzia’fa wylacznie z p:f\sk.ami testowy’mi Wyswietlacz glukometru
OKmeter Core i ptynami kontrolnymi OKmeter. Zastosowanie innych paskéw 1] 3 1. DATA: format wyswietlania - dzien, miesiac, rok 4. Nalezy zasung¢ pokrywe baterii
testowych i ptynéw kontrolnych moze spowodowac otrzymanie btednych wynikéw ? (DD-MM-YY)
! ! 2. SREDNIA: wyswietla sie przy przegladaniu
AV PRZYCISKI : E:E- }E |A| [E: Em l/\r/zg;:;\;vr;r:jmch z okresu 7/14/30/90 dni w /\ UWAGA:
I e weRZYGK. D T 0 Ot 0 > CEAS wivieta gocing w frmacie 12-Iub 241 Wymians batei nie powodie usuniecis wynkow sapisanych w pamiec
SZCZELINA PASKA trybie ustawier\ E T ! — godzinnym 2 g teri wi by¢ h e pora zasiegiem tych dzieci;
TESTOWEGO : stuzy do wigczania glukometru lub — —_— : BOiaWi - baterie powinny byc przechowywane poza zasiegiem matyc zlecl, w
y aczania g et [ 4 TRYB BADANIA KONTROLNEGO: pojawia po dk Hkniodi e hmi K K n |
. . K wykonywania innych funkcji opisanych w . . Lo przypadku pofknigcia nalezy natycnmiast skontaktowac sie z personelem
miejsce wsunigcia paska ; - X ustawieniu trybu badania kontrolnego, wynik nie d
testowego do glukometru instrukcji obstugi . N - medycznym e . . . . . .
PRZYCISK D, D, (D, bedzie zapisywany w pamieci glukometru 3. Baterie zawierajg odczynniki chemiczne; baterie po dtugim uzytkowaniu nalezy
WYRZUTU PASKA ' " " " ' 5. SYMBOL ALARMU: pojawia sie w czasie wymienic
TESTOWEGO : ) Ve Ve Ve ustawiania alarméw i 4. ﬁ Prosimy przestrzegac przepisdéw dotyczacych utylizacji baterii
shuzy do 1228 . del—_ﬂ 6. TRYB BADANIA NOWORODKOW: pojawia sie
—automatycznego m—:@@ 8 po wiaczeniu trybu badania noworo'dk<'5w ' USTAWIANIE CZASU | DATY
WYSWIETLACZ : usuwania paska T mg/dL mmol/L| 0 7. SYMBOL PASKA TESTOWEGO: migajaca ikona
wyéwietla wyniki testowego przypomina o koniecznos$ci wsuniecia paska Przed rozpoczeciem uzytkowania glukometru nalezy zainstalowaé baterie i ustawic
pomiaréw i inne PRZYKRYWKA testowego do szczeliny paska w glukometrze date i czas.
komunikaty KOMORY BATERII: 8. SYMBOL USUNIECIA WYNIKU : przy migajacej ikonie nalezy nacisnac i przytrzymac
rzytrzymuje baterie; rzez 3 sekun rzycisk S; wowczas wybrany wynik zostanie usuniety | e mieci g
przytrzymuj ¢ przez 3 sekundy przycisk S; ws ybrany wynik fe usuniety | pdmieci KROK 1. PRZEJSCIE DO TRYBU USTAWIEN
przed rozpoczeciem 9. JEDNOSTKA POMIARU: wynik pomiaru wyswietla sie w jednostce mg/ar lub mmol/I Aby wi < aluk los isnaé PRZYCISK S
kloriystarlla z o 10. SYMBOL TERMOMETRU: temperatura operacyjna jest zbyt niska lub zbyt wysoka do A y wigczyc glukometr nalezy nacisnac
glukometru nalezy wyk ; ; !
gy . ykonania pomiaru
whozy¢ baterie 11. SYMBOL BATERII: bateria wyczerpana, wymaga wymiany . KROK 2. USTAWIENIA ROKU, MIESIACA | DNIA (DD-MM-YY)
gml(('g'n';l‘\ETRU . 12. SYMBOL PAMIECI: pojawia sie w trybie pamieci ' Po sygnale dzwigkowym zostAaJle grghv?/mgony tryb ustawien. Aby wybra
kasdy alukometr ’ 13.@: pojawia sie gdy wynik jest nizszy 70 mg/dl (3,9 mmol/l) lub wyzszy niz 180 mg/dl (10 rPORZQéIeSZIzUU?.% urlfgﬂset?v;rzejduzle do uZta?Nﬂ:ﬁtmeersé?asgon;c?\lljpol?zcelﬁm
posi;/dga SWOj mmol/l); : pojawia sie gdy wynik jest zawarty w przedziale od 70 - 120 mg/dl (3,9 - powyzszych czynnosci przejdzie do ustawien dnia. Po ponownym
unikalny nr seryjny 6’,7 mmol/l) powtdrzeniu powyzszych czynnosci przejdzie do ustawien godziny.
nie nalezy zmienia¢ 14. @ PRZED POSILKIEM: wskazuje ze wynik pomiaru bedzie oflagowany jako wynik Przed KROK 3. USTAWIENIA GODZINY
etykiety positkiem L P . o
A;/PC PRZYCISK T S PRZYCISK : 15. ﬁ PO POSIEKU: wskazuje ze wynik pomiaru bedzie oflagowany jako wynik Po positku Na wysvyletlaczu pojawi sie migajgcy numer g'odzmy. Nalezy uzyc
stuzy do dokonywania zmian PORT DANYCH : ' : ' przyciskéw A lub V¥ az do ustawienia wtasciwe] godziny. Ustawienie
flagowania wyniku jako @ s tani ’ stuzy do przechodzenia w tryb WYMIANA BATERII fabryczne obejmuje format 12-godzinny, zmiana na format 24-godzinny
(AC Przed positkiem) lub Z;iyfhod%riec%aﬂ'tzra L, Ustawier; szczegoly zawarte sqw - wymaga nacidniecia i przytrzymania przez 3 sekundy przycisku AC/PC.
jako I (PC Po positku) celuyich analizy ipdruku rozdziale ,Ustawianie czasu i daty glukometr zawiera baterie typu CR2032, zywotno$é baterii zalezy od tempa Wybor zatwierdza sie nacisnieciem PRZYCISKU S.
Stowveh uzytkowania. Przy standardowym uzytkowaniu pojedyncza bateria powinna wystarczyé KROK 4. USTAWIENIA MINUT
fﬁfjfggczﬁ)éle/a przynajmniej na 1000 badan. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol El $wiadczy o o o o _ L
wytaczny dystrybutor tym, ze bateria jest bliska wyczerpania. Mozna przeprowadzac¢ pomiary, ale phalezy Na wyswietlaczu pojawi sie migajagcy numer minuty. Nalezy uzyc¢
wymieni¢ jak najszybciej baterie. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbole ﬁli E-b przyciskow A |E{b_v, az do ustawienia wtasciwych minut. Wybor
glukometr nie bedzie wyswietlat wynikdw; nalezy wymienié baterie. zatwierdza sig naci$nieciem PRZYCISKU §.
Glukometr KROK 5. KASOWANIE WYNIKOW Z PAMIECI GLUKOMETRU
Wyniki mozna skasowac gdy na wyswietlaczu pojawia sie symbole &

i "del" Aby pomingé ten etap i zachowaé wyniki zapisane w pamieci,
\ nalezy ponownie nacisng¢ przycisk S. Nacisniecie i przytrzymanie przez 3
sekundy przycisku M, spowoduje usuniecie wszystkich wynikéw z pamieci

glukometru. Na wyswietlaczu zaswieci sie trzykrotnie symbol ,del”

2. Przygotowanie do pobrania krwi ~ nastepnie pojawig si¢ symbole ,__ " i @ wskazujgce ze wszystkie wyniki

zostaty usuniete z pamieci glukometru.

KROK 6. ZAKONCZENIE USTAWIEN

Ustawienia nakfuwacza

Po zakonczeniu powyzszych czynnosci, glukometr wyswietli
Reg'JIowany naktuwacz komunikat ,OFF", a nastepnie sie wytaczy. Oznacza to zakonczenie

ustawien.

Naktuwacz i lancety sg przeznaczone do uzyskiwania prébek krwi z miejsca naktucia

1. Nalezy odkreci¢ nasadke naktuwacza,
umiesci¢ lancet w nosdniku lancetu az do
catkowitego zamocowania

AN

Ostonka naktuwacza
(6 réznych gtebokosci naktucia)

Przyusk zwalniajacy

Regulowana nasadka

nakluwacza Wyzwalacz naktucia 5 ' B — —
Strzalka 2. Wykreci¢ nasadke ochronng lancetu i usunaé ja -| KROK 1. Przejscie do ustawien alarmu
| Aby wtaczy¢ glukometr nalezy nacisng¢ przycisk S. Nalezy naciskac i zwalniaé
Noénik lancetu — e N | | przycisk S’az do pojawienia sie na wyswietlaczu mlgaj?vciych minut. Nastepnie
\ nalezy nacisna¢ i przytrzymadé przez 3'sekundy przycisk
3. Nalezy ponownie zakreci¢ nasadke KROK 2. Ustawienie alarmu
naktuwacza i ustawi¢ poziom gtebokosci Glukometr umozliwia ustawienie osobno 4 réznych godzin
Lancet :;:‘Z‘:Z:‘:Sk wyrzutu naktucia. Wybra¢ odpowiednia gtebokos¢ alarmoéw w porzadku od AL1 do AL4. W czasie ustaW|a>r/1|a a?armow

wySW|et|any bedzie symbol

1) Aby wiacz c R . A) lub wytgczy¢ (Ryc. B) alarm nalezy nacisnaé
przycis

2) Aby przej sc do ustaW|en godziny alarmu nalezy nacisngé
przycisk S (Ryc. C

Aby ustawic odpomednlq godzine nalezy uzy¢ przyciskow |
lub WAby przej$¢ do ustawien minut nalezy nacisnagé przycis

Nasadka ochronna 4@) llDDHH Dla skoéry delikatnej
A Wazne informacje dotyczace naktuwacza i lancetow

1. ® Lancet jest wyrobem wytgcznie jednorazowego uzytku
2. Naktuwacz i lancety nalezy utrzymywac w czystosci

DD.HH Dla skoéry normalnej

il D12 skéry zgrubiatej lub zrogowaciate]

3. Nalezy zachowad ostrozno$é przy usuwaniu zuzytego lancetu > 4. Nalezy odciagna¢ wyzwalacz, az do klikniecia, S(RycD) . o .
) 3 8 | a nastepnie nacisna¢ przycisk zwalniajacy. (3) Aby ustawic¢ kolejny alarm nalezy nacisna¢ przycisk S
WAZNE: Lancety s3 wyrobem jednorazowego uzytku, kazdy z nich jest N W przypadku braku klikniecia wyrdb nie jest Rye.C Ryc.D (4) W celu ustawienia alarmu 2,3 i 4-tego nalezy powtdrzy¢ punkty
przeznaczony dla pojedynczego pacjenta. Nigdy nie nalezy uzywac tego gotowy do wykonania naktucia od1do3

samego lancetu u wiecej niz jednej osoby KROK 3. Zakoriczenie ustawien

Gdy glukometr wyswietla czas i date nalezy szesciokrotnie nacisng¢ przycisk S
w celu prz Saa przez wszystkie pozostate etapy ustawien; glukometr wyswietli
komunikat OFF i wytgczy sie

N /
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STRONA

A )
AST: nalezy zapoznad sie z rozdziatem ,Informacja o o o o
badaniu AST". Pobieranie krwi z miejsc innych niz 5. Korzystanle y 4 pam|9C| gIUkometru
loiuszllza palca powinno byé poprzedzone konsultacja
ekars . iy L 0 .

1. Nalezy umy¢ rece i miejsce naktucia: dtonie Incorrec Correct 5. Uzyskan?e prébki krwi : aby uzyska¢ prébke krwi nalezy POJemrjosc pamieci glukonjetrltj .OKmetfer Core to 450 Wymkow z datg i czasem
umy¢ ciepta woda z mydtem, a nastepnie optukac i delikatnie rozmasowac miejsce naktucia. Wymagana badania podanych w kolejnosci od najnowszego do najstarszego. Glukometr
wysuszy¢. Ogrzanie palcow zwieksza przeptyw krwi objetos¢ probki krwi do wykonania badania wynosi wyswietla réwniez srednie z wynikéw z 7, 14, 30 i 90 dni zaréwno dla wynikow

0,54, nie nalezy rozmazywac probki krwi . Przed positkiem @ jak i Po positku 1

2. Wsuniecie paska testowego: po wyciggnieciu paska . Przytozenie probki krwi : probke krwi nalezy przytozyc . o ..
testowego z fiolki nalezy natychmiast zamkna¢ wieczko do krawedzi paska testowego w miejscu, w ktorym Przegladanie wynikow w pamieci
fiolki. Pasek testowy wsungé do szczeliny paska znajduje sig koncéwka kapilary zasysajgcej (na szczycie
testowego w glukometrze jak na ilustracji. Glukometr paska), tak aby krawedz paska dotkneta kropli. KROK 1. Przejscie do trybu pamieci
wilgczy sie automatycznie Glukometr rozpocznie odliczanie i wyswietli wynik by wh  oluk le3 L ,

badania po 5 sekundach. W przypadku ‘wprowadzenia Aby wiaczy¢ glukometr nalezy nacisnac i przytrzymac przez 3

3. Migajaca ikona kropli krwi: symbol oznacza prébki krwi o niewystarczajace] objetosci glukometr s sekundy %rzyasklj M, kolejne nacisniecie przycisku M spowoduje
gotowos¢ glukometru do wykonania pomiaru stezenia wyswietla komunikaty ostrzegajace w postaci ikony przejscie do trybu pamigci.
glukozy paska testowego | migag)qcej kropli krwi. W takim KROK 2. Przegladanie pojedynczych wynikéw badan

przypadku brakujaca objetosé probki moze by¢é L T , )
*g|ukometr jest fabrycznie usrawiony do badania ze uzupe’rniona na pasek w C|qgu 5 sekund, nastepnie ‘\ Na Wysll/\{leﬂ?aczudglukqurl'(rjetru Ojawl Sclftna_JnOWSZy Wym.k ze
znacznikiem Przed positkiem @ ; abﬁ zmieni¢ znacznik w[Ryc.3 glukometr rozpocznie odliczanie. 1 znbacznrl |emJr lef | pr?3| Ienmk' Wrgz zn.ak.qr;cz?seén poTlfrrli{
Przed Positkiem na znacznik Po positku nalezy nacisngé L 7. Odczyt wyniku : é yng@zlwo razcci(sjk?c' e gycilsléif Tugczv 'A'g FI)’ZZ\e;VO){Fa)?fS\IN lr?iki
przycisk AC/PC (Ryc. 1) IR *wartos¢ stezenia glukozy we krwiz © b A SR A S : oy przy ynixi
) ] . it b S ) ‘ . positku I nalezy nacisngé i przytrzymadé
@ AC (Ante cibum): Przed positkiem ® © Wynik zostanie wyswietlony po odliczeniu od 5 do 1. rzez 3 sekundy orzyvcisk AC/PC. W celu brzvwotvwania
Y PC (Post cibum): Po P°5iﬁ(u: 2 godziny po jedzeniu r Glukometr wyswietli ikon? @éeé“ wynik zmiesci sie olejnych w niké)\//vg tym samym znécznikiemaaléi n);ciskaé
K w przedziale 70-120 mg/dl (3,9 - 6,7 mmol/l) (Ryc.3). J-yk- Y y nyn P y hacis:
o . . ) ) . RSk przyciski A lub V. Po zapetnieniu pamieci najstarszy wynik jest
Dla pracownikéw stuzby zdrowia: wyréb moze #|Ryc.4 To oznaczenie odnosi sie do pogladowego zakresu, automatycznie usuwany i zastepowany najnowszym.
by¢ stosowany do badania stezenia glukozy u mod. ye. docelowa indywidualna wartos¢ glikemii powinna byc . . s ~
noworodkéw, wymaga to uruchomienia trybu badania L ustalona po konsultacji z lekarzem prowadzgcym KROK 3. Przegladanie srednich wynikéw badan
noworodkéw w glukometrze. Badanie glikemii ks *wartosc stezenia glukozy we krwi z ® W czasie przegladania wynikéw nalezy nacisnaé po raz kolejny
noworodkéw powinno byé wykonywane wytgcznie I Glukometr wyswietli ikone @ oraz miga%caz wartosc¢ przycisk M i pojawi sie $rednia z wynikéw z ostatnich z 7 dni ze
przez personel medyczny. 1L wyniku jesli wynik pomiaru jest nizszy niz mg/dl (3,9 znacznikiem Przed positkiem @. Kolejne naciskanie przycisku
* w przypadku badania glikemii u noworodka mmol/l) lub wyzszy niz 180 mg/dl (10 mmol/l) (Ryc. 4) V spowoduje wyswietlanie kolejnych $rednich: z 14, 30 i 90
(noworodek ponizej 4 tygodnia zycia) po wsunieciu oo |Ryc.5 *wartos¢ stezenia glukozy we krwi bez © lub dni. W celu przeglagdania $rednich ze znacznikiem Po positku I
paska testowego do szczeliny paska testowego w wynik pomiaru miesci sie w przedziale 120 - 180 mg/d| nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk AC/PC.
glukometrze nalezy nacisnac przycisk A |ub% w (6,7 - 10 mmol/l), nie wyswietlajg sie znaczki © i ® (Ryc.5) Zakonczenie przegladania $rednich to nacisniecie przycisku M i
celu przej$cia do trybu badania noworodkow (Ryc.2). 8. Usuniecie paska testowego: zuzyty pasek testow powrdt do pojedynczych wynikéw zapisanych w pamieci.
Symbol @) oznacza , ze tryb badania noworodkdéw nalezy usuna¢ z glukometru uzywajac przycis \ . L.
zostat wigczony. Aby opuscic tryb badar noworodkéw & automatycznego wyrzutu paska znajdujacy sie z boku KROK 4. Wyjscie z trybu pamigci.
nalezy ponownie nacisna¢ przycisk A lub W. Wynik Ryc.2 % glukometru. Po usunieciu paska, glukometr wylgczy sie L Nalezy pozostawi¢ glukometr w spoczynku przez 30 sekund co
badania w trybie noworodkow nie bedzie zapisywany automatycznie spowoduie autornatvezne wylaczenie sie urzadzenia
wI pkamieci glukdometru. Po podno(\;lvnymlw qczenki)u | . P ) y yia ¢ urea ‘
ukometru urzadzenie powrdci do domysinego trybu 9 odkr . dki ki .
. . ecenie nasadki z naktuwacza. Nalezy : A e .2
adar 0 zabezpieczy¢ ostrze lancetu poprzez wbicie ostrza w Usuwanie wymkowzpam:ga

4. Wybér miejsca naktucia - plastikowa nasadke lancetu 1. Bedac w trybie pamieci i przegladajac pojedyncze wyniki nalezy wybrac
opuszka palca: przyciénij przygotowany uprzednio Y wynik, ktory ma byc usuniety . o
naktuwacz do bocznej czesci opuszki palca. Nacisnij | 2. Nalezy nacisng¢ i przytrzymac przez 3 sekundy Erzyask S. Na wyswietlaczu
przycisk zwalniajgcy \_ Pojawiasie symbole ,---, i ,del” wskazujgce ze wybrany wynik zostat usuniety .

10.Usuniecie zuzytego lancetu z nakluwacza poprzez
uruchomienie przycisku wyrzutu lancetu 7 K o
: . Konserwacja systemu
6. Badanie z ptynem kontrolnym Ja sy
W celu utrzymania glukometru i paskéw testowych w odpowiednim stanie nalezy

Badanie jest wykonywane z zastosowaniem jednego z ptynéw kontrolnych o przestrzegad ponizszych wskazowek.
okreslonym stezeniu glukozy. Przeprowadza sie je w celu kontroli poprawnosci 2
wspdtdziatania glukometru i paska testowego. Uzyskane wyniki badania / Czyszczen'e ) ) . ’ o
kontrolnego powinny miesci¢ sie w zakresie wynikéw nadrukowanych na Glukometr nie wymaga SPQCJatglngJ Ifoli‘se_r\l"/abqg SdZC?ekgojffwle cz%/schzeme nie jest
etykiecie fiolce aktualnie uzywanych paskéw testowych i podanych przez i H \ wymagane, rowniez w czasie badan Krwi lub badan kontrolnych. Do czyszczenia

) y yenp / P yen e Wykonywame badania z p’ynem kontrolnym powierzchni glukometru nalezy uzy¢ Sciereczki zwilzonej woda lub powszechnie

wytwdrce urzadzenia.
¥t @ urea dostepnym srodkiem czyszczacym, a nastepnie wysuszy¢ sucha $ciereczka. Nie
umieszczac pod biezgcag woda. Nie uzywaé bardzo agresywnych rozpuszczalnikdw.
Glukometr jest precyzyjnym urzgdzeniem i nalezy o niego dbac.

Przechowywanie

1. Przechowywanie glukometru
*warunki przechowywania: -20°C do 50°C, ponizej 95% wilgotnosci
*unikac upuszczania na ziemie i silnych wstrzaséw
*unika¢ wystawiania na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych

2. Przechowywanie paskéw testowych

*warunki przechowywania: 4°C do 40°C, do 85% wilgotnosci

*przechowywad wytacznie w oryginalnej fiolce; nie przenosi¢ do innych
pojemnikow

*przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu; nie wystawiac¢ na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych

*po wyjeciu paska z fiolki nalezy natychmiast zamkng¢ szczelnie fiolke

*po wyjeciu paska z fiolki lub w trakcie wsuwania go do glukometru pasek
moze by¢ dotykany na catej powierzchni suchymi i czystymi dtorimi

1. Wsuniecie paska testowego: wsun pasek testowy do
szczeliny paska w glukometrze. Glukometr wtaczy sie
automatycznie.

N
v
i' 2. Oznaczenie wyniku symbolem ptynu kontrolnego:

przy migajacej ikonie kropli krwi » nalezy nacisng¢
przycisk M; na wyswietlaczu pojawi sie symbol g
oznaczajacy ze glukometr jest w trybie badania
kontrolnego. Wyniki badania kontrolnego nie beda
zapisywane w pamieci. Jezeli rezygnujemy z badania
kontrolnego nalezy ponownie nacisngé przycisk M,
wowczas symbol g wytaczy sie.

3. Wycisniecie kropli ptynu kontrolnego: nalezy
energicznie wstrzasnaé fiolke z ptynem kontrolnym i
otworzy¢ fiolke, wycisnac i usungé pierwsza krople ptynu.
Wytrzec koncéwke dozownlka fiolki czysta $Sciereczka
lub wacikiem. Kolejng krople ptynu nalezy wycisngé na
czystg powierzchnie i uzy¢ do badania.

Badanie kontrolne stuzy upewnieniu sie o prawidtowym dziataniu systemu.

W jakim celu przeprowadza sie badanie kontrolne

1. kontrola poprawnosci wspdtdziatania glukometru i paska testowego
2. przeéwiczenie procedury badania

Kiedy przeprowadzi¢ badanie kontrolne

w celu przeéwiczenia procedury badania

w celu sprawdzenia poprawnosci uzyskanych wynikéw

w celu okresowych kontroli paskéw testowych

przy podejrzeniu ze glukometr lub paski testowe nie dziatajg prawidtowo
w przypadku uzyskania wynikéw nieodpowiadajgcych stanowi zdrowia
przy podejrzeniu, ze paski testowe byty nieprawidtowo przechowywane

. po upuszczeniu glukometru na ziemie

A Wazne informacje dotyczace ptynu kontrolnego

1. nalezy sprawdzi¢ date waznosci na fiolce ptynu kontrolnego; nie uzywaé po

No AW =

przekroczeniu daty waznosci. ) . 4. Przylozenie ptynu kontrolnego: prébke nalezy :ﬁ?essvliatlﬁztgg%g?Ifféé&iﬁ?ﬁbwnyquﬁiﬁiﬁgivovgkcj baska testowego
2. bald?”'e ;lzasj[qsowkanlem g!cukometrtu, paskol\:v testowych i ptynu kontrolnego EFIZy’fozyc dg krandkz| ,pa,Ski tisto.\l/vego W miejscu, w *fiolke z paskami testowymi nalezy przechowywaé poza zasiegiem matych
3 na eij najiepie Wyl onacw empgr? Lljlzze pOKOJOWE. .. krool e torym znajduje sie koncowka kapilary zasysajacej (na dzieci w zwigzku z niebezpieczenstwem potkniecia i zadtawienia sie
- Pprzed uzyciem nalezy wstrzgsngc niolke, wycisngc | usungc pierwszg krople \ szczycie paska), tak aby krawedz paska dotkneta kropli. *w przypadku potkniecia przez mate dziecko nalezy natychmiast skontaktowaé
ptynu, wytrze¢ dozownik fiolki w celu unikniecia zanieczyszczen. Ul ; Glukometr rozpocznie odliczanie. sie z lekarzem
4. przeglad kontrolny zaleca sie wykonywac w zaleznosci od potrzeb lub co 90 : Eci iku: koh i .
dni po pierwszym uruchomieniu. Taka informacja powinna by¢ zawarta na e T 5. Sprawdzenie poprawnosci wyniku: po zakoriczeniu 3. Przechowywanie ptynu kontrolnego , _
, ; odliczania od 5 do 1 glukometr wyswietli wynik. Wynik * : °
fiolce ptynu kontrolnego. o 85-127_54.7-74 nalezy poréwnac z zakresem nadrukowanym na etykiecie ptyn kontrolny nalezy przechowywa¢ doktadnie zamkniety w temperaturze 4°C
g 41561 13420 S : . do 30°C, nie zamrazaé
UWAGA: 1.informacji na temat dostepnosci ptynéw kontrolnych udziela dystrybutor i b4 fiolki paskow testowych lub podanym przez wytwérce.
. o o i | Wynik powinien miescié sie w zakresie referencyjnym. J
2. zakres referencyjny wynikéw nadrukowany na etykiecie fiolki paskow
testowych dotyczy wytacznie ptynéw kontrolnych OKmeter. Badanie . ) \
stuzy sprawdzeniu wspétdziatania glukometru i paskéw testowych. Nie UWAGA: 1. NIE APLIKOWAC PLYNU BEZPOSREDNIO NA PASEK TESTOWY.
jest to zakres rekomendowanego stezenia glukozy we krwi. Nadmierna ilos¢ moze spowodowac uzyskanie fatszywych wynikéw.
2. jesli wynik nie miesci sie w zakresie nadrukowanym na fiolce paskéw
lub .podany’m. przez wyjcwé.rcg, nafleiy powts’:rzyé b.adanie. Jesli w Nazwa modelu OK-1AP
kolejnym tescie uzyska sie nieprawidtowy wynik, nalezy skontaktowa¢é
\_ sie z wylacznym dystrybutorem. - Badanie noworodkow tak (dla personelu medycznego)

Metoda badania

elektrochemiczna (biosensoryczna)

\

Kalibracja do osocza krwi

AST tak

8. Informacja o badaniu AST AST nalezy stosowac wylacznie:

przed positkiem lub w czasie postu (co najmniej 2
godziny od ostatniego positku)

. : . . , 2. co najmniej 2 godziny po wstrzyknieciu insuliny Objetos¢ probki 0.5puL
Przed rozpoczeciem badania w trybie AST nalezy skonsultowac sie z lekarzem. 3. co najmniej 2 godziny po wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych. Czas pomiaru 5 sekund

Informacje na temat AST:

Badanie z alternatywnych miejsc naktucia (AST) oznacza mozliwos¢é pobrania prébki . . .

krwi z czesci ciata innych niz opuszka palca w celu zbadania stezenia glukozy we K:edy nie stosowac AST:

krwi. System umozliwia badanie we krwi pobranej z ktgbu kciuka, ktebika, 1. gdy istnieje podejrzenie hipoglikemii lub wysokie]
przedramienia, ramienia, tydki lub uda otrzymujac wyniki réwnowazne wynikom hiperglikemii

4. kontrolnie w warunkach ustabilizowanej glikemii 20 - 600 ma/dL (11 - 33.3 mmol/L)

20 - 60% \w uybie badania noworodkéw 0 - 70%)
glukometr (-20°C do 50°C), paski (4°C do 40°C)

Zakres wynikéw

Zakres hematokrytu

Warunki przechowywania

uzyskanym z opuszki palca. 2. gdy wyniki rutynowych badan glikemii wykazujg

ZaletlydAST: S ) ) . . 3 \(/:vzfrsatlfc\i/\éagzg/a Srednie 7,14,30,90 dni ($rednie przed positkiem i po positku)
Ze wzgledu na wieksza liczbe zakonczen nerwowych w opuszkach palcéw metoda : z £z : Przesytanie wynikow ort USB

AST pozwala na ograniczenie odczucia bélu podczas naktucia. Jak zwigkszyc dokfadnos¢ badania AST ¢ ¢ P

Istotnym czynnikiem jest pobudzenie przeptywu krwi poprzez masaz miejsca
naktucia przed pobraniem krwi. Pominiecie wykonania masazu przyczynia sie do
uzyskania réznic w stezeniu glukozy we krwi.

Zasilanie pojedyncza bateria litowa typu CR2032

ok. 1000 badan

Kiedy stosowac AST:

Czynniki takie jak jedzenie, leki, stres, aktywnos$¢ fizyczna wptywajg na poziom
glukozy we krwi. Krew kapilarna opuszek palcéw odzwierciedla taki stan szybciej niz
krew kapilarna pobrana z innych miejsc. Nalezy przestrzegac ponizszych wskazéwek
dotyczacych sytuacji w ktérych mozna stosowaé badanie AST i takich w ktérych
stosowanie tej metody nie jest wskazane.

Zywotnos¢ baterii

Automatyczne wylaczanie po 3 minutach

WAZNE : w celu zwigkszenia doktadnosci badania AST nalezy masowa¢é
miejsca naktucia przed pobraniem przez 20 sekund.

AN

- J , e
N 71. Charakterystyka sprawnosci
b' cniant H A Precyzja
10' o jasnlenla komunlkatow skasowana pamie¢ sakoriczone kasowanie Ponizej zamieszczono wyniki dotyczace odchylenia standardowego i wspotczynnikow
=== zmiennosci dla trzech zakreséw stezenia ptynu kontrolnego oraz dla pieciu zakreséw stezenia
o ° . bl 7 - glukozy
| rOZWIazywanle prO emow Precyzja posrednia
- . o poziom pfynu kontrolnego niski (30~50) | normalny (96~144)| wysoki (280~420)
W tym rozdziale opisano znaczenie waznych komunikatéw i symboli, ktére moga -—— brak wynikéw w pamigci wymienic baterie (mg/dlL)_ S 4 4
pojawi¢ sie w czasie uzytkowania systemu wraz ze wskazéwkami dotyczgcymi o = wartosci $rednia (mg/dL) 40,0 118 259
rozwigzywania problemoéw. Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowad skumulowane [sp 2,0 3,9 9,1
uzyskanie nieprawidtowego wyniku. . . o . CV (%) 5.0% 33% 35%
niska moc baterii wymienic baterie : : :
Ponizsze komunikaty pomoga w identyfikacji najwazniejszych problemoéw. W Powtarzalnos¢
przypadku pojawienia sie btedéw niewymienionych w niniejszej instrukcji nalezy [ E— » B,
skontaktowac sie dystrybutorem. fgé‘%“f)“@ze”'a glukozy 30~50 | 51~110 | 111~150 | 151~250 | 251~400
bateri tychmiast ieni¢ bateri $ci Sredni
KOMUNIKAT ZNACZENIE ZALECANE DZIALANIE F-h wyczerpana batena natychmiast wymienic baterie wartosel Sre%nﬁ?(mg/ 43,6 79.4 131 196 326
BIE. o , g D 2,6 2.7 33 49 9.5
HOOH | ekran kontrolny elementy wySwietiacza oznaczaja y V%) 59% | 34% | 25% | 25% | 29%
HHHH gotowosc do dziatania | temperatura nizsza od zakresu
[ ol La uzytkowania ) ) ) o Dokfadnosé
I glukometr nie dziata; nalezy przej$é¢ do — — —
T olok g . pomieszczenia o wyzszej temperaturze i Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia glukozy < 100 mg/dl (5,55 mmol/l)
¢ ikona migajacej kropli krwi gotgwosc glukometru do wprowadzenia odczekad zakres=5 mg/dL zakres=10 mg/dL zakres=15 mg/dL
krwi do paska testowego H temperatura wyzsza od zakresu (£0.28mmol/L) (£0.56mmol/L) (£0.83mmol/L)
. I uzytkowania 1277/192(66,1%) 176/192(91,7%) 188/192(97,9%)
[
AT - — —
i - - wynik pomiaru w zakresie 70 - 120 mg/di Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia glukozy = 100 mg/dl (5,55 mmol/l)
(M wynik ze znacznikiem © zakres+5% zakres+10% zakres+15%

/] (3,9 - 6,7 mmol/l)
o zuzyty pasek testowy, zalany, | ¢ powtdrzyé badania z nowym paskiem
awaria glukometru e kontaktowad sie z dystrybutorem

240/408(58,8%) 357/408(87,5%) 397/408(97,3%)

Wyniki dokfadnosci systemu dla stezenia glukozy od 43,4 mg/dl (2,41 mmol/l) do 446 mg/dl (27,8 mmol/l)
zakres=15 mg/dL (0.83 mmol/L) or +15%

I
wynik pomiaru nizszy niz 70 mg/dl USEd

T3 83
©

[}
30

wynik ze znacznikiem @

(3,9 mmol/l) lub wyzszy niz 180 mg/dl

mozliwe przyczyny:

( 0 O/l) b akOdeWlele . . P . / ( ! /)
o wsunieciu Wy wym! ! Catkowi i omiar no. 15 mg/di di zeri gluk 100mg/di i <15% di A gluk =100 /di
. ¥ 4 = .
. Wi w w Wi w atkowity btad pomiarowy wynosi <15 mg/di dia stezen glukozy < g/dl i <15% dla stezen glukozy mg/d,
FHEE B30 . . . . . paska do r ni ° on - r orem System do monitorowania stezenia glukoz, e krwi OKmeter Core speh ia wszystkie mogi o resfone
® wy ik WYZzszy niz 600 g/dl WySOkIe lub niskie steze e glUkOZy ;l kometr wp OWadZe e paSka Sk taktowac siez dySt ybUt € Wynorm'e EN /SO’ 751\/;7 2015 Juk yw ferw K wezy k wy res!

we krwi moze oznaczac powazny e awaria glukometru

H (33,3 mmol/l Badanie uzytkownikéw

W ocenie uzytkownikéw w badaniu stezenia glukozy we krwi otrzymanej w préobkach krwi petnej, z opuszki

stan chorobowy jesli wynik nie jest brak

ny Z samopoczuciem pacjenta

)
]

Bialmed. ;e

" *viggasianoRER Sy nalezy

=]
LD (111 mmol/l) skontaktowac sie z lekarzem
. kwalifikowany). Utworzony w dniu:

odpowiedzi po
wprowadzeniu
probki krwi do
paska

mozliwe przyczyny:
® niewystarczajgca objetosé
probki krwi
e awaria glukometru

powtérzy¢ badanie wprowadzajac
prébke o wystarczajacej objetosci
skontaktowad sie z dystrybutorem

\steieniu glukozy réwnym lub wyzszym 100 mg/dl (5,55 mmol/l)

palca, dtoni, przedramienia , ramienia, tydki i uda uzyskanej od 100 oséb otrzymano nastepujgce wyniki
100% w zakresie +/- 15mg/dl (+/_0.83 mmol/l) w poréwnaniu z wynikami otrzymanymi referencyjnag metoda
laboratoryjng przy stezeniu glukozy ponizej 100 mg/dl (5,55 mmol/l) i 98,4% krwi petnej i kapilarnej, 96,7%
krwi uzyskanej z dtoni, 100% z krwi z przedramienia, 98,4% z krwi z ramienia, 95,1% z krwi z tydki, 96,7% z krwi
z uda w zakresie +/- 15% w poréwnaniu z wynikami otrzymanymi referencyjng metoda laboratoryjng przy
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