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1. DOKUMENTY DOŁĄCZONE DO PROJEKTU.  

Żyrardów, 28.05.2024r. 

 

OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA I SPRAWDZAJĄCEGO 

 

Zgodnie z art. 34 ust. 3d Prawa Budowlanego z dnia 7 lipca 1994r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 

1333 tekst jednolity z późn. zm.) my niżej podpisani oświadczamy, że wymieniony 

projekt BUDOWA BIEŻNI CZTEROTOROWEJ DLA BIEGÓW NA DYSTANSIE 60M 

I BUDOWĄ PLACU TRENINGOWEGO WRAZ Z INFRASTRUKTURĄ TECHNICZNĄ 

W RAMACH ZADANIA INWESTYCYJNEGO PN. „OPRACOWANIE DOKUMENTACJI ORAZ 

BUDOWA BUDYNKU ZAPLECZA SZATNIOWO-SANITARNEGO, BUDOWA BOISKA 

TRENINGOWEGO ORAZ BIEŻNI TARTANOWEJ WRAZ Z OŚWIETLENIEM NA STADIONIE 

PRZY UL. PIASTOWSKIEJ W ŻYRARDOWIE”. został sporządzony zgodnie 

z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

PROJEKTANT: 

 

mgr inż. arch. Daniel Kuźmiński  

UPR. NR MA/020/23 

Upr. bud. w spec. arch. do proj. bez ogr. 

 

SPRAWDZAJĄCY: 

 

mgr inż. arch. Jacek Szlis  

UPR. NR Bł/96/01 

Upr. bud. w spec. arch. do proj. bez ogr. 
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2. CZĘŚĆ OPISOWA 

 

2.1 Przedmiot i cel inwestycji. 

Przedmiotem inwestycji jest teren sportowy Zespołu Szkół Nr 1 w Żyrardowie. Celem 

inwestycji jest budowa nowoczesnej infrastruktury sportowej – bieżni czterotorowej do 

biegów na dystansie 60m oraz placu treningowego dla ćwiczeń motorycznych wraz 

z infrastrukturą towarzyszącą. 
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2.2. Podstawa opracowania. 

Podstawą do opracowania niniejszej dokumentacji są: 

- Umowa z inwestorem, 

- Uzgodnienia z Inwestorem, 

- Obowiązujące normy i przepisy, 

 

2.3. Stan istniejący. 

Obszar inwestycji obejmuje działkę nr 1606 położoną przy ul. Piastowskiej w 

Żyrardowie. Na działce znajduje się budynek szatniowo sanitarny, naturalne boisko 

piłkarskie oraz trybuny. Działka posiada bezpośredni dostęp do drogi publicznej . 

(ul. Piastowska). 

 

2.4. Projektowane zagospodarowanie terenu. 

Projekt przewiduje budowę czterotorowej bieżni do biegów na dystansie 60m oraz 

budowę placu treningowego do przeprowadzenia ćwiczeń z zakresu przygotowania 

motorycznego (w tym wyposażenie placu w specjalne urządzenia). Dodatkowo 

zamierzenie budowlane obejmuje wykonanie ogrodzenia do placu treningowego 

wraz z budową oświetlenia (w tym podświetlanego logo/herb na elewacji frontowej 

istniejącego budynku klubowego). 

Działka objęta opracowaniem – 1606, obręb 0001 Żyrardów. 

Projektowana inwestycja obejmuje: 

- wykonanie robót rozbiórkowych (istniejące utwardzenie terenu w miejscu 

planowanego placu treningowego) ora roboty ziemne, 

- wykonanie warstw konstrukcyjnych oraz nawierzchni bieżni lekkoatletycznej, 

- wykonanie warstwy piachu w miejscu przewidzianym na plac treningowy wraz 

z montażem urządzeń zgodnie z wytycznymi danego producenta, 

- wykonanie robót związanych z budową ogrodzenia nowoprojektowanego placu 

treningowego, 

- wykonanie robót związanych z budową oświetlenia placu treningowego oraz 

montażem podświetlanego logo/herbu na istniejącej ścianie frontowej budynku 

szatniowo-sanitarnego, 

 

2.5. Projektowane obiekty. 

Opracowanie przewiduje: 

- budowę czterotorowej bieżni do biegu na dystans 60m (szerokość każdego z torów 

zaprojektowano na 1,22m, linie należy wykonać o szerokości 5 cm), 
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Projektuje się bieżnię prostą o długości 60 m z odcinkiem startowym o długości 3m 

oraz strefą wybiegu za linią mety- strefą hamowania o długości 17 cm. Łączna 

projektowana długość bieżni wynosi 80 m. Przewiduje się wykończenie bieżni 

nawierzchnią tartanową w kolorze czerwonym, zbliżonym do RAL 3026, na 

podbudowie zgodnie z częścią rysunkową. Środki chemiczne do połączeń 

międzywarstwowych należy zastosować zgodnie z zaleceniami producenta 

nawierzchni. Jako obramowanie bieżni zaprojektowano obrzeża betonowe. Pasy 

o grubości 5 cm w kolorze białym należy malować na nawierzchni natryskowo. 

Projektowana ilość torów: 4. Szerokość każdego z torów zaprojektowano na 1,22 m 

(łącznie z szerokością linii po prawej stronie), linie należy wykonać o szerokości 5 cm. 

Nachylenie poprzeczne bieżni nie może przekraczać 1,0 % (w kierunku boiska), z kolei 

nachylenie podłużne bieżni nie może przekraczać 0,1 % (na odcinkach 25 m). Należy 

zachować 1 m strefę bezpieczeństwa po obydwóch stronach bieżni. Nawierzchnia 

projektowanej bieżni będzie odwadniana poprzez spływ wody na tereny sąsiednie. 

Spadek poprzeczny bieżni – 1% do wewnątrz, zgodnie z oznaczeniem na rzucie. 

 

- budowę placu treningowego (motoryka), 

 

Zaprojektowano plac treningowy o wymiarach 20 x 22m. Nawierzchnia placu 

wykończona piaskiem o wielkości ziarna min. 0,25 mm. Grubość warstwy piasku nie 

mniejsza niż 30 cm. Plac otoczony ogrodzeniem panelowym o wysokości 180cm 

z furtką o szerokości w świetle przejścia 100 cm. Projektuje się oświetlenie placu 

treningowego czterema latarniami oświetleniowymi LED (przewidzieć zasilenie 

bezpośrednio z istniejącej instalacji oświetlenia zewnętrznego – miejsce zasilenia 

uzgodnić na etapie realizacji robót bezpośrednio z Inwestorem będącym 

jednocześnie zarządcą terenu, w tym istniejącego oświetlenia). Wysokość słupa 

oświetleniowego - 6m.  

- dostawa i montaż zgodnie z wytycznymi producenta wyposażenia placu 

treningowego (uwaga poniżej celem zobrazowania niezbędnych urządzeń do 

zamontowania przedstawiono poglądowe fotografie, należy zastosować 

równoważne, o nie gorszych parametrach – przed ostatecznym zakupem 

wyposażenia należy uzyskać akceptację kart katalogowych od Inwestora). Plac 

treningowy należy wyposażyć w następujące urządzenia sportowe:  

Tor przeszkód (elementy zestawu: Drabina pozioma, 2x Drabina pionowa, Element do 

czołgania, Drabina na łańcuchach, Kółka gimnastyczne - Wymiary: 2m x 14,2m x 

1,6m 
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Zestaw drążek + poręcz + drabinka. Wymiary: 2100 x 2360 x 1290 mm (łącznie 6 sztuk) 

 

 

Skrzynie plyometryczne (wolnostojące, bez stałego montażu z podłożem, 

Wykonawca robót musi przewidzieć ich zakup i dostarczenie na plac treningowy). 

Wymiary: 30x50x30cm; 30x50x45cm; 30x50x60cm (łącznie 3 sztuki). 
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UWAGA! WSZYSTKIE PARAMETRY, W TYM SPOSÓB POSADOWIENIA SPRZĘTÓW 

SPORTOWYCH NALEŻY WYKONAĆ WEDŁUG ZALECEŃ PRODUCENTA WYBRANEGO 

URZĄDZENIA.  

 

 

2.6 Odwodnienie oraz ukształtowanie wysokościowe 

Nawierzchnia projektowanej bieżni będzie odwadniana poprzez spływ wody na 

tereny sąsiednie. Spadek poprzeczny bieżni – 1% do wewnątrz, zgodnie 

z oznaczeniem na przekrojach normalnych, wysokościowe usytuowanie bieżni należy 

wykonać zgodnie z zaprojektowanymi profilami podłużnymi. 

2.7 Rozwiązania materiałowe – konstrukcja nawierzchni – bieżni. 

Zaprojektowano następującą konstrukcję nawierzchni bieżni lekkoatletycznej: 

 

– nawierzchnia poliuretanowa z granulatu EPDM gr. 1 cm (warstwa 

nieprzepuszczalna), warstwa amortyzująca SBR, 

– kruszywo łamane zagęszczone, fr. 0-16 mm, 5 cm, 

– kruszywo łamane zagęszczone, fr. 0-31 mm, 20 cm, 

– geowłóknina, 

- warstwa odsączająca – piasek – 5 cm, 

- grunt rodzimy, 

 

 

Zaprojektowano nawierzchnię wykonaną z poliuretanu na bazie 

wysokojakościowych syntetycznych komponentów poliuretanowych oraz 

granulatów gumowych typu SBR i EPDM. Nawierzchnię poliuretanową należy 

wykonać bezpośrednio na placu budowy (natrysk). Układanie należy wykonać na 

specjalnie przygotowanej podbudowie (zgodnie z zaleceniami producenta 

nawierzchni). Środki chemiczne do połączeń międzywarstwowych należy 

zastosować zgodnie z zaleceniami producenta nawierzchni. Na wykonanej 

nawierzchni należy wykonać linie poprzez natrysk zgodnie z założeniami 

dokumentacji projektowej. 
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2.8 Wpływ projektowanych obiektów budowlanych na środowisko i jego 

wykorzystanie oraz obiekty sąsiednie. 

 

Podczas budowy projektowanego obiektu prace budowlane nie będą miały 

wpływu na środowisko i jego wykorzystanie, na zdrowie ludzi oraz obiekty sąsiednie. 

Po zakończeniu prac obiekt oraz tereny sąsiednie zostaną uporządkowane. 

 

2.9. Emisja zanieczyszczeń gazowych; emisja hałasu, wibracji i promieniowania 

Nie przewiduje się przekroczenia wartości dopuszczalnych podczas eksploatacji, 

istnieje ryzyko wystąpienia emisji podczas wznoszenia obiektu – praca maszyn 

budowlanych. Podczas eksploatacji obiektu nie przewiduje się przekroczenia 

wartości dopuszczalnych. Ryzyko wystąpienia zagrożeń istnieje podczas wznoszenia 

obiektu (praca maszyn budowlanych). 

 

2.10. Wpływ obiektu budowlanego na istniejący drzewostan, powierzchnię ziemi, 

w tym glebę, wody powierzchniowe i podziemne 

  

W związku z planowaną budową nie wystąpi naruszenie stosunków wodnych (np. 

w wyniku prowadzonych prac ziemnych), jak również w efekcie działań 

inwestycyjnych nie będą zakłócone warunki przepływu wód powierzchniowych 

i podziemnych. 

2.12. Obszar oddziaływania obiektu 

 

Zgodnie z art. 20 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane - (Dz. U. Nr 89, 

poz.414) tekst jednolity Dz. U. 1974 nr 89 poz. 414 (z późniejszymi zmianami), obszar 

oddziaływania przedmiotowego obiektu zawiera się w granicach oddziaływania 

całej inwestycji – działki nr 1606. Wyznaczenia obszaru oddziaływania obiektu 

dokonano w oparciu o art. 3 pkt. 20 Prawa Budowlanego, który stanowi, że przez 

obszar oddziaływania obiektu należy rozumieć teren wyznaczony w otoczeniu 

obiektu budowlanego na podstawie przepisów odrębnych. 

 

2.13. Uwagi końcowe 

Prace wykonać według obowiązujących norm i przepisów oraz zgodnie 

z wymogami zawartymi w Specyfikacjach Technicznych Wykonania i Odbioru Robót. 

Wykonawca robót przed zakupem wszystkich materiałów przeznaczonych do 

wbudowania zobowiązany jest do uzyskania ostatecznej akceptacji inwestora 

dotyczącej typu materiałów i wzornictwa. Wszystkie użyte materiały budowlane 

winny spełniać wymogi aktualnych norm oraz posiadać aktualne certyfikaty lub 

aprobaty techniczne. 

 

3. CZĘŚĆ RYSUNKOWA          

 

 

 

 

 


