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» Testy paskowe mazna uzywa w warunkach wﬂgmnoscl wzgledne] powistrza od 10 do nietypowy, nalezy zastosowac sie da odpowisdnich procadur ustalonych w danym osrodku. paskawy Zzawsze naniesiona zosla]s krew pslna
90 %. Nie pr rywac testow p yeh w wysokich temp ani w wilgotny nalezy wyrzucaé zgodnie  wytycznymi oérodka. Nalezy zapoznaé Skiad odczynnikao
atoczeniu, takim jak lazienka lub kuchria. Sie 2 miejScowymi przepisami, poniewsZ maga sie one raznic w zaleznasc od kraju.
* Nieuzywane testy paskowe naleZy przechowywac w oryginalnym pojemniku z zamknigta Caynnik posredniczacy 66%
o
* Zamykat szczelnie pojemnik 2 testami paskowymi natychmiast powyjeciu testu Probki lipemiczne (triglicerydy) >1 800 mg/dL (>20,3 mmol/L) maga p & Enzym FAD-GDH 21.3%
paskawego, aby chronié p?zgstah testy paskowe przed 'f"lgof:'q zawyzenia wynikow pomiaru stezenia glukozy. Bufor 226%
* Test paskowy naledy zuzyc Po wyjeciuz ka 2 testami paskowy « Nie uzywac systemu podczas festu wehlaniania ksylozy. -
* Wyrzucié testy paskowe, ktdrych data waznosci juz uptyneta. Przeterminowane testy « Nie uywac systemu w trakcie dozylnego podawania kwasu askorbinowego. Stabilizator 23%
paskoue Maga l“'y"am "'eﬂfa";'riﬂ"r‘l’:‘;w‘ac'fm waiioddl podana Ji:i;;yml pzy * Proy sabureniach kagion oiwodowego io zalec si pobierania ki keplane 2o Substancje niereagujace 47.2%
! standardowo uz ch miejsc, poniewaz istnisje mozliwosc, 78 fizjologiczne enie — =
symb_ulu = Tesly paskawa mozna uzywac do uplywu daty wainotci, o le s glukozy nie zmménw:grawidlulwo skres'lons, Dntyjczy to takich przypajzkxgv jak: i:wezaczne W WP
p pr ywane | uzytk Datyczy to zartwno testow paskawych odwadnisnie spowodowane kwasics kstonowa w przebisgu cukizycy lub zespolsm Wskazéwka: Informacie dotyczace pismiennictwa oraz objasnienia symboli zamieszczono
W nowym, f cz8 pof . jak i estow p ¥ wstrzgs, 1sowana na koficu ulotki.

przech:wwwanych W juz mwanym pa]smmku z testami paskawyml s . . P,
riowydoinoe srca asy N wa NYHA b miazdtca fetnic kaezyn dolnyc. Zestawy kontrolne i testy linearnosci (jezeli sa dostepne)

Wykonywanie pomiaru stgzenia glukozy we krwi :‘g:ﬂ:ﬁxm‘iﬁ;ﬁmm!!;ﬁjg;;ﬂﬁ;ﬁi';:g;ﬁzmapmﬂ skonsufowad - wér kontrolny Accu- Chek Instant — Szczegoly w ulotoe informacyjnej dolaczansi o

Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi glukometru jak pobrac probke krwi i jak wykanaé pomiar « System jest p y do na wysokosci do 3 094 metréw. roztworu kontrolnego.
stezenia glukozy we krwi. Tes1 IlneamosclAncu Chek Instant — Szczegdly w ulotce informacyjnej dotaczonej do testu

Interpretacja wynikéw pomiarow Citeyaty ke d st ita

System Accu-Chek Instant spelnia wymogi normy 1SO 15197:2013 (Systemy do badan

Prawidiowe stezeme glukozy we krwi na czezg u asoby dorostej nie chorujacej na cukrzyce diagnostycznych in vitro — Wymagania dotyczace systemow monitorujacych poziom glukozy
wynosi ponizej 100 mg/dL (5,6 mmol/L)." Pra‘l\diowu stezenie glukozy we krwi u osoby we krwi do samokontroli u chorych na cukrzyce).
dorostej nie chorujgcej na cukrzyce, 2 godziny po posilku, np. symulowane za pomoca 75 g Kalibracia i i . && AT f

o PSR, ja i identyfikowalnosé (traceability): System (glukometr i testy paskowe) zostat
doustnego testu tolerancii glukozy (OGTT), wynosi ponizej 140 mg/dL 7,8 mmalL).* poddany kalibracji prabkami kwi zylnej o raznych stezeniach glukozy. Wartosci referencyj
Kryterium zdiagnozowania cukrzycy u osoby dorostej, to wynik pomiaru stezenia glukazy we uzyskano za pomoca metody heksokinazowej, kalibrowanej metods ID-GCMS. Metoda
krwi na czczo na poziomie 126 mg/dL lub wiecsj (7,0 mmol/L lub wigcej) potwierdzony ID-GCMS jako metoda naj i klasy i (rzad) jest

oy

dwoma pomiarami.’** Osoby dorosle, u ktdrych stezenie glukozy we kiwi badansj na czczo
wynosi od 100 do 125 my/dlL (5,6 do 6,8 mmolL) okresla Slgjakﬂ posiadajace z ulekulnq norma NIST. Poprzez Ienlancuchwymkl pomiaru uzyskane przy pomocy testu

niop 2 gikemie na czczo e yoowy). Istnieja takde inne kryteria paskoweqo dla roztworu knmrn\negn mo?nef réwniez zidentyfikowaé w normie NIST. S I g natu WNO Ve r- I fl ed

di cukmyoy. & cukrzyce moze tylko Iekalz Dia 0séb chorych na Granica wykry (naj Y wartosg): 10 mg/dL (0,6 mmol/L) dla
cukrzyce: Prosze indywidualnie ustalié z lekarzem odpowiedni dla siebie zakres stezenia testu paskﬂmfsgu
glukazy we krwi. W przypadku niskiego lub wysokiego stezenia glukozy we krwi nalezy Zakres pomiarowy systemu: 10-600 mg/dL (0,6-33,3 mmol'L)
postepowac w sposob zalecony przez lekarza. Wielkosc¢ probki: 0,6 pL
Nietypowe wyniki pomiaru Czas trwania pomiaru: <4 sekund
Jezeli na glukometrze wyswietla sig LO, stezenie glukazy we krwi maze mieé wartosé Dokladnosé systemu: Data. 2022 . 2 1 10 :41 . 22
ponizej 10 my/L (0.6 mmoll). Wyriki dia dokladnosci syste tezeniach glukozy we krwi ponize 100 mg/dL. (porizej
Jezeli na glukometrze wyswietla sig HI, sigzenie glukozy we kiwi moze miec wartosé 5%2‘ mm:lflj 1105 SystSmu przy stgsemiach GUR0zy we Kl poncel my/dL. (ponize CET
powyzej 600 mg/dL (33,3 mmoldl).
s, slowe i i nt. ikatéw o bledzie mazna znalszl:w |nsn'ukr: i abshugi. w zakresie +5 mg/dL w zakresie +10 mg/dL w zakresie +15 mg/dL
N (w zakresie 0,28 mmol/L) | (w zakresie £0,56 mmol/L) | (w zakresie +0,83 mmol/L)

Jezeli wyniki pomiaru stezenia gluknzy nie odp E] poczuciu uzy
pmszg wykonac nastepujgce czynnosci: 1531162 (94,4 %) 162/162 (100 %) 162/162 (100 %)

* Powtorzyé pomiar stezenia glukozy z nowym testem paskowym. - — — N -
« Wykonac kontrole dziafania zgodnie z opisem W instrukcji obshugi. Wyniki dla dokiadnosci systemu przy stezeniu glukozy we knwi rownym lub wigkszym niz
* Sprawdzi¢ w instrukeji obslugi wskazowki dotyczgce innych przyczyn. 100 mg/dL. (rawnym lub wigkszym niz 5,55 mmolL)
* Jezeli nadal pojawiaja sig objawy, kidre sq rozbiszne z wynikami pomiaru steZenia w zakresie 5 % w zakresie £10% w zakresie £15 %

lukozy nalezy skonsultowac sig z lek: 3
gukozy nEEey SKONSUNOWAC sie 2 [SKarzem. 3417438 (77,0 %) 435438 (99,2 %) 438/438 (100 %)

Wyniki dla doktadnosci systemu przy stezeniu glukozy we krwi miedzy 39 mg/dL
(2,2 mmol/L) i 482 mg/dL (26,7 mmol/L}
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