Dezynfekcja :

Suszenie:

Termiczna dezynfekcja/ ptukanie ko nAcowe:

- ptukanie koncowe przy uzyciu wody demineralizowanej

- temperatura dezynfekcji: 93° C

- czas procedury 10 min

- jesli odpowiednie myjki lub dezynfektory wymagajg stosowania
innej temperatury nalezy pamietaé ze temperatura podczas
procedury nie moze spadac ponizej 90° C

Programy do mycia i dezynfekcji muszg zawiera¢ odpowiednie
cykle suszenia (minimum 20 min przy maksymalnej
temperaturze 93° C)

- Instrumenty muszg by¢ natychmiast wyciggniete z myjki lub
dezynfektora po zakonczonym procesie mycia i dezynfekcji.

Reczne
czyszczenie i
dezynfekcja:

- po wybraniu srodka czyszczacego i dezynfekcyjnego zwrocé
uwage na podanag liste i rekomendacje z Instytutu Roberta
Kocha i Niemieckiego Stowarzyszenia Higieny Mikrobiologicznej.
(patrz rozdziat ,Dodatkowe Informacje” w niniejszej instrukcji)

- przestrzegaj wskazania producenta srodka w zakresie
dozowania, temperatury, zgodnosci materiatéw i czasu.

Srodki do czyszczenia i dezynfekgiji:

Producent Marka

Dr. Weinert GmbH & Co.KG neodisher® Septo MED.
neodisher® Septo 3000

BODE CHEMIE HAMBURG Korsolex® AF
Korsolex® basic
Korsolex® plus
Korsolex® extra

ECOLAB GmbH Sekusept ®PLUS
Sekusept ®activ

Schulke&Mayr GmbH Gigasept ® Instru AF
Gigazyme®

- $rodki czyszczace | dezynfekcyjne muszg by¢ przygotowane
kazdorazowo w danym dniu lub czesciej w przypadku
wiekszych zabrudzen.

Wymagania w zakresie jako $¢ wody do wst epnego ptukania,
czyszczenia i po sredniego ptukania:

- twardos¢ wody: < 3° (< 0,5 mmol CaOl/l)
- zawartosc¢ soli: <500 mg/l

- zawarto$¢ chloru: <100 mg/l

- wartos¢ pH 5-8

- instrumenty posiadajgce otwory i zagtebienia muszg byc¢ cate
przeptukiwane tak, aby niedostepne miejsca zostaty
zdezynfekowane.




- instrumenty posiadajgce zamki i zawiasy powinny by¢
czyszczone w pozycji otwartej i zamknietej.

- namocz pozostatosci krwi i tkanek w roztworze
czyszczacym/dezynfekcyjnym i zetrzyj je tylko przy uzyciu ggbki
lub miekkiej plastikowej szczoteczki.

- czysc¢ szczeki , zamki, Slepe otwory i Swiatto otworéw
szczegoOlnie dokfadnie.

- Swiatto otwordw nalezy czyscic przy uzyciu miekkiej,
plastikowej szczoteczki posiadajgcej odpowiedni wymiar
(Srednice) Nigdy nie uzywaj srodkow $ciernych i twardych
metalowych szczoteczek.

- podczas czyszczenia nalezy instrumenty przeptukiwaé
kilkukrotnie przy uzyciu czystej, biezgcej wody. Wszystkie
trudnodostepne miejsca powinny by¢ przeptukiwane ze
szczegolng doktadnoscig. Temperatura wody < 35°C

- wszelkie zabrudzenia muszg by¢ usuwane bardzo delikatnie

- po czyszczeniu uzyj demineralizowane wody w celu
koncowego przeptukania. Koncowe ptukanie musi by¢ wykonane
bardzo doktadnie temperatura wody > 35°C

Wymagani wody do ko ncowego przeptukiwania:

- przewodnictwo <15 uS/cm

- wartos¢ pH 5-7

- twardos¢ < 0,02 mmol Ca0Ol/l
- zawartosc soli < 10mg/I

- fosfor < 0,5 mg/l

- siarczany < 1mg/l

- chlor <2 mgl/l

- uzywanie wody demineralizowanej jest ogolnie zalecane w
celu optymalizacji procesow

- w celu unikniecia rozprzestrzeniania sie bakterii w srodowisku,
wykonuj wszystkie czynnosci z narzedziami zanurzonymi pod
powierzchnig wody

- zapewnij sobie odpowiednig ochrone przed ewentualnymi
rozpryskami (okulary)

- ptucz instrumenty demineralizowang wodg tak diugo az
sptywajgca woda bedzie czysta

- cata procedura powinna by¢ powtarzana w zaleznosci od
potrzeby wielokrotnie.

- bezposrednio po ww. procedurach nalezy instrumenty
wysuszy¢ przy uzyciu delikatnej, absorbujgcej tkaniny. Wszelkie
zagtebienia, otwory i kanaty muszg by¢ przedmuchane przy

Suszenie : uzyciu sprezonego powietrza

Utrzymanie, PO procesie czyszczenia i dezynfekcji nalezy wizualnie
kontrola i sprawdzic¢ czystosc¢ instrumentéw. Instrumenty muszg byc¢
testowanie: makroskopowo czyste ( bez widocznych pozostatosci, bez

osadow na powierzchni). ZwrG¢ szczegoblna uwage na czystosc




miejsc trudnodostepnych (naciecia, przewezenia, otwory, zamki i
zawiasy)

- w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek zabrudzen nalezy
powtdrzy¢ proces czyszczenia i dezynfekciji.

- wszystkie instrumenty czyszczace, miejsce przeprowadzenia
procedur powinny by¢ myte i czyszczone zgodnie z lokalnymi
procedurami. Wszelkie uszkodzone narzedzia (np. szczotki) nie
powinny by¢ uzywane.

- instrumenty muszg by¢ funkcjonalnie sprawdzone przed kazdg
sterylizacjg. Uszkodzone narzedzia muszg by¢ wymienione.
Zwr0¢ szczegoblng uwage na szczeliny, zapiecia, zamki, tuby, i
inne trudnodostepne miejsca. Sprawdz narzedzia po katem
ewentualnych ztaman, przesunie¢ krawedzi, deformacji, zuzycia,
brakujacych czesci. Jesli to konieczne nalezy roziozy¢
instrument ponownie po wykryciu nieprawidtowosci, przed
wiasciwg sterylizacja.

- w celu rozktadania i sktadania narzedzi nalezy stosowac
instrukcje wtasciwe dla danego instrumentu.

- instrumenty z zamkami mogq by¢ zamkniete tylko w
poczatkowym procesie mycia. Oznacza to, ze do sterylizacji
nalezy uzywac narzedzi otwartych we celu unikniecia efektu
.heat stress”

- po kazdym myciu i przed sterylizacjg nalezy naoliwi¢ czesci
ruchome instrumentéw ( zamki, zawiasy itp.) przy uzyciu
fizjologicznego, nieszkodliwego oleju (olej parafinowy )

Pakowanie:

Zgodnie z normg DIN EN 868-1 oraz DIN EN 868-8 nalezy
uzywac do sterylizacji parowej konteneréw wielorazowych
- akcesoria do sterylizacji i kontenery sterylizacyjne musza
harmonizowaé z zawarto$cig kontenera oraz procedurg
sterylizaciji.

- postepuje zgodnie z instrukcjami producenta konteneréw
sterylizacyjnych.

Sterylizacja:

Sterylizacja musi by¢ wykonywana zgodnie z normg DIN EN
554/ISO 13683 zatwierdzajacq sterylizacje parowg (procedura
frakcjonowanej prozni) w autoklawach zgodnych z normg EN
285/DIN 58946.

- temperatura 134° C (272° F)
- ciSnienie 3 bary
- minimalny czas 5 min

Wymagania dla wody (EN 285):

- pozostatosci parowania: < 10mg/l

- siarczany: < 1mgll

- zelazo <0,2 mg/l

- kadm < 0,005 mg/l
- oféw < 0,05 mgl/l

- inne metale ciezkie <0,1 mg/l

- chlor < 2mg/l

- fosforany < 0,5 mg/l




- przewodnictwo (przy 20°C) <15 uS/cm

- poziom pH 5-7
- kolor bez koloru
- twardos¢ < 0,02 mmol/l

Skiadowanie:

po sterylizacji instrumenty powinny by¢ przechowywane w
odpowiednich kontenerach sterylizacyjnych ( zgodnie z DIN EN
868-1 i DIN 868-8 ) az do ich uzycia ( DIN 58953-9)

- kontenery sterylizacyjne muszg miec niezbedne wtasciwosci
jakosciowe w celu ochrony przed ponownym uszkodzeniem.

- pomieszczenie, w ktérym przechowuje sie wysterylizowane
narzedzia powinno by¢ czyste, suche, zaciemnione bez wahan
temperatury.

Dodatkowe
informacje:

Referencje:

- lista srodkow dezynfekcyjnych, procedur dezynfekcyjnych a
takze testy myjek i dezynfektorow jest tworzona przez Instytut
Roberta Kocha (IRK)

- wymogi higieniczne dla endoskopow gietkich i akcesoridw,
rekomendowane sg przez Komisje dla Higieny Szpitalnej i
Zapobiegania Infekcjom Instytutu Roberta Kocha.

- wymogi higieniczne dla urzadzen medycznych,
rekomendowane sg przez Komisje dla Higieny Szpitalnej i
Zapobiegania Infekcjom Instytutu Roberta Kocha.

Wiecej Informacji na : www.rki.de

- lista zalecanych srodkéw dezynfekcyjnych przez Niemieckie
Stowarzyszenie dla Higieny i Mikrobiologii dostepna jest na :
www.dhmg.de

- ,whasciwa obstuga instrumentéw” zostata stworzona przez
Grupe Roboczg Uzytkowania Instrumentow

Wiecej na: www.a-k-i.org

Obecnie obowi gzujace normy:

- EN ISO 15883-1 : Mycie i dezynfekcja — czes¢ 1: Ogdlne
wymagania, warunki, dezynfekcja i testy.

- DIN 58949 T1-7; Dezynfekcja — urzadzenia do dezynfekcji
parowej

- EN 285: Sterylizacja; Sterylizacja parowa — sterylizacja
wielkowymiarowa

- DIN 58946: Sterylizacja; sterylizacja parowa dla medycznych
produktéw sterylizowanych.

EN 554: Sterylizacja produktow medycznych — Walidacja i
rutynowy monitoring wysokotemperaturowej sterylizaciji.

- 1ISO 13683: Sterylizacja produktéw ochrony zdrowia —
Wymagania dla walidacji i rutynowej kontroli
wysokotemperaturowej sterylizacji w sterylizatorniach.

- EN DIN 868-1: Pakowanie materiatow i systemy dla produktéw
medycznych sterylizowanych; czes¢ 1: Wymagania ogolne i
procedury

EN DIN 868-8 : Pakowanie materiatow i systemy dla produktow




medycznych sterylizowanych; czesc 8 : kontenery do sterylizaciji
parowej zgodnie z EN 285 , Wymagania i procedury

- DIN 58953-9 Sterylizacja — Sterylne dostawy — czes¢ 9 —
Obstuga kontenerdéw sterylizacyjnych;

- EN ISO 17664: Sterylizacja medycznych urzadzen

- ISO 7153-1: Instrumenty chirurgiczne — Materiaty metalowe-
cze$c¢ 1 — stal nierdzewna

- DIN 100 — Medyczne instrumenty

- wiecej informacji na : www.beuth.de

Dane
producenta:

RUDOLF MEDICAL GmbH + Co.KG
Zollerstrasse 1 — 78567 Fridingen, Gemany

Telefon: +49 (74 63) 99 56-0
Fax: +49 (74 63) 99 56-56

mail@rudolf-med.com
www.rudolf-med.de
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