Dotyczy Czesci 8

GERBER OBIADKI:

1. Gerber Dynia z marchewka, zoéttkiem i ciecierzyca 190 g

Skladniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), dynia (25%), marchew (25%), z6ttko jaja
kurzego w proszku (3,5%), ciecierzyca (3%), skrobia kukurydziana, pietruszka - natka.
Warzywa ogdtem 50%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

er.  Gerber Ge

WARTOSCIODZYWEZA

Warto¢ energetyczna 247 kJ / 59 keal 469 kJ / 112 keal

Tluszez 239 4,49
- w tym kwasy tluszczowe nasycone 079 139
Weglowodany 649 1229
- w tym cukry 169 309
Btonnik § 159 299
Biatko _— 249 469
nia z march Sl
Zottkiem i ciec

2. Gerber Rybka z ziemniaczkami, cukinig i brokulami 190g

Sktadniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), ziemniaki (20%), pietruszka, mintaj - ryba (12%),cukinia
(9%), brokuly (6%), maka ryzowa, olej rzepakowy niskoerukowy. Warzywa ogotem 54 %
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikéw.

WARTOSClODZYWCZA

Gerber. Ge Wartosé energetyczna 218 kJ / 52 keal 414 k) /99 keal

Thuszez 1949 369
- w tym kwasy tluszczowe nasycone | 0,19 029
Weglowodany ‘ 529 999
- w tym cukry | 079 13¢

LY ' Blonnik 129 239
e . Biatko A\ 299 559

{:’] Rybka z ziemniaczkami, 4 sol 0,059 0,109

\_/ cukinia i brokutami

¢




3. Gerber Baklazan z cukiniqg i soczewica 190g

Sktadniki : woda (uzyta do przyrzadzenia), baktazan (13%), bataty, marchew, pasternak, cukinia
(7%), soczewica (5%), olej rzepakowy, makaron (maka z pszenicy durum, woda) (2%), mleko
odthuszczone w proszku, skrobia kukurydziana, pietruszka - natka. Warzywa ogétem 50% Zgodnie
z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

WARTOSCODZYWECZA

Wartosé energetyczna 282 kJ / 67 keal 536 kJ /127 keal
Thuszcz 21g 4,09
- w tym kwasy tluszczowe nasycone 029 049
Weglowodany 83¢g 1589
- w tym cukry 299 5549
azan z cukinia Btonnik 229 4,29
zewica \ Biatko 2749 519
sél A 0,059 0,10g

4. Gerber Organic Warzywa z cielecing 125 g

Skiadniki: pasternak* (40%), woda (uzyta do przyrzadzenia), stodki ziemniak* (10%), cielecina*
(8%), maka ryzowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,7%) Warzywa ogdtem 50,7%.

WARTOSE ODZYWCZA W100g 190 g (1 porcja)
Wartos¢ energetyczna 257 kJ/61 keal 487 kJ/116 keal
Tiuszcz 29 38g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 049 08g
Weglowodany 7649 14,49

w tym cukry 169 30¢g

Blonnik 1749 329

Biatko 2349 4449

Sol 003g 0,10 mg




5. Gerber Organic Zielone warzywa z indykiem 190g

Skiadniki: brokuly* (35%), woda (uzyta do przyrzadzenia), groszek* (25%), mieso z indyka* (8%),
maka ryzowa*, olej rzepakowy*. Warzywa ogétem 60%.

WARTOSC 0DZYWCZA

Wartosc energetyczna

W100g

250 kJ/59 keal

190 g (1 porcja)

476 kJ/113 keal

Ttuszcz 2g 38g¢g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 02g 0,449
Weglowodany 53g 10,1 g
w tym cukry 13g 25¢g
Btonnik 239 4449
Biatko 3949 7449
Sol 002g 0,04 mg

.

6. Gerber Organic Bukiet jarzyn z cielecing i ziemniaczkami 190 g
Skladniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), marchewka* (30%), cielecina* (8%), ziemniaki* (8%),

pasternak* (8%), zielony groszek* (5%), cebula*, przecier pomidorowy*, maka ryzowa*, oliwa z
oliwek extra virgin* (1,1%). (Warzywa ogotem 49,8%).

WARTOSC ODZYWCZA

190 g (1 porcja)

Wartosc¢ energetyczna 198 kJ/49 keal 378 kJ/94 keal

Ttuszez 13¢ 25¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,3g 0,6g
Weglowodany 59¢g 11,29
w tym cukry 15g 29g
Btonnik 13g 259
Biatko 239 4449
Sol 0,05g 0,10g

Zawartosc soli wynika z obecnosci naturalni i o sodu.




7. Gerber Organic Warzywa z indykiem i ryzem 190g

Skiadniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), brokuly* (30%), pasternak* (15%), mieso z indyka*
(8%), marchew* (5%), ryz (3%), maka ryzowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,2%).

Warzywa ogotem 50,2%
WARTOS6 ODZYWCZA W100g 190 g (1 porcja)
Wartos¢ energetyczna 234 kJ/56 keal 444 kJ/106 keal
Tiuszcz 199 36¢g
w tym kwasy tiuszczowe nasycone 02g 049
Weglowodany 57g 1089
w tym cukry 119 21g
Btonnik 219 4049
Biatko 29g 55¢9
sél 0,03 ¢ 0,10 mg

8. Gerber Jarzynki z gotowana rybka , po 5. miesiacu, 125 g

Skladniki: Marchew (42%), woda, pasternak (20%), mintaj-ryba (8%), ziemniaki (3%), olej
rzepakowy, skrobia kukurydziana. (Warzywa og6tem 62%).

WartoSci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 230 kJ
Wartosc¢ energetyczna 55 kcal
Thuszcz 2,2¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 6,0 g
w tym cukry 28¢g Jarzynkiz
Blonnik 18¢g Gotowang rybka
Biatko 19¢g

Sél 0,11 g



9. Gerber Kuchnia Polska Obiadek Wolowinka po staropolsku z kaszg, po 10. miesigcu, 190 g

Skiadniki: woda, marchew (25%), przecier pomidorowy (16,8%), pietruszka, mieso wotowe (10%),
cebula, kasza jeczmienna (4%), olej rzepakowy, skrobia kukurydziana, pietruszka - natka (0,3%),
(Warzywa ogotem 57,6%)

er  Gerber Ge

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 282 kJ
Wartosc¢ energetyczna 68 kcal
Thuszcz 29¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,8 g
Weglowodany 6,7 g
w tym cukry 24¢g
Blonnik 1,7¢g
Biatko 28¢g
Sél 0,05g

10. Gerber Kuchnia Polska Wiosenna zupka z indykiem i koperkiem, po 6. miesiacu, 190 g

Sktadniki: woda, marchew (31%), ziemniaki, kalafior (10%), mieso z indyka (8%), skrobia
kukurydziana, oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), koperek - natka (0,8%), (Warzywa
ogotem 41,8%)

Wartosci odzywcze (%) 100 g *  Gerber Ge
Warto$¢ energetyczna 230 kJ
Wartosc¢ energetyczna 55 kcal
Thuszcz 2,28
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 6,1g
w tym cukry 1,3¢g
Blonnik 1,1g
Biatko 2,1g

S6l 0,05¢g



11. Gerber Kuchnia Polska zupka Tradycyjny krupniczek drobiowy, po 9. miesigcu, 190 g

Skiadniki: woda, marchew (15%), pietruszka, ziemniaki (10%), mieso drobiowe (z kurczaka i
indyka) (8%), cebula, kasza jeczmienna (2%), skrobia kukurydziana, oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy), pietruszka - natka (0,8%), (Warzywa ogotem 45,8%)

er  Gerber Ge

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 211 kJ
Warto$¢ energetyczna 50 kcal
Thuszcz 1,3¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,4 g
Weglowodany 6,6 g
w tym cukry 0,6 g
Blonnik 1,5¢
Biatko 2,3¢g .
Sél 0,05g —

12. Gerber Kuchnia Polska zupka domowy roselek z cielecinka, po 9. miesigcu, 190 g

Sktadniki: woda, marchew (20%), pietruszka (15%), mieso cielece (8%), cebula, makaron (maka z
pszenicy durum, biatko jaja kurzego w proszku) (2,5%), seler, skrobia kukurydziana, oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy), pietruszka - natka (0,5%), (Warzywa ogotem 42%)

er Gerber Ge

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Wartosc¢ energetyczna 199 kJ
Wartosc¢ energetyczna 47 kcal
Thuszcz 1,5¢
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,4 g
Weglowodany 54¢
w tym cukry 09¢g
Blonnik 1,3 g
Biatko 24¢g

S6l 0,05g



13. Gerber Obiadek Schab z warzywami i suszonymi §liwkami, po 6. miesiacu, 190 g

Sktadniki: marchew (46,5%), woda, schab (10%), ziemniaki (10%), skrobia kukurydziana, olej
rzepakowy, sliwki suszone (0,6%), (Warzywa ogdtem 56,5%)

Wartosci odzywcze (%) 100 g er.  Gerber. Ge

Warto$¢ energetyczna 201 kJ

Wartosc¢ energetyczna 48 kcal

Thuszcz 1,5g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g

Weglowodany 55¢g

w tym cukry 25¢g

Blonnik 1,0g

Biatko 26¢g

Sél 0,08 g

14. Gerber Obiadek delikatny indyk w pomidorach, po 6. miesiacu, 190 g

Skladniki: marchew (37%), przecier pomidorowy (33,6%), pietruszka (12%), mieso z indyka
(11%), skrobia kukurydziana, woda, olej rzepakowy, pietruszka - natka, (Warzywa ogétem 82,8%)

er Gerber Ge

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Wartosc¢ energetyczna 219 kJ
Wartosc¢ energetyczna 52 kcal
Thuszcz 20g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,4 g
Weglowodany 52¢ Gedien
w tym cukry 2,3g @} Delany ndy ’
Blonnik 1,5g s
Biatko 26¢g

Sol 0,08 g



15. Gerber Obiadek Smakowita rybka z warzywami, po 8. miesigcu, 190 g

Skiadniki: marchew (28%), woda, przecier pomidorowy (16,8%), mintaj - ryba (12%), pasternak,
makaron (maka z pszenicy durum, woda) (3%), cebula, skrobia kukurydziana, olej rzepakowy,
pietruszka - natka (0,3%), (Warzywa ogo6tem: 56,1%).

Wartosci odzywcze (%) 100 g Georber
Warto$¢ energetyczna 229 kJ
Warto$¢ energetyczna 55 kcal
Thuszcz 1,8¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 6,5¢g
w tym cukry 26¢g
Btlonnik l4¢g
Biatko 24¢g
Sél 0,1g

16. Gerber Organic Slodkie ziemniaczki Z warzywami i kurczakiem, po 10. miesiacu, 190 g
Skladniki: przecier pomidorowy* (28%), stodki ziemniak* (20%), ziemniaki* (18%), woda (uzyta

do przyrzadzenia), mieso z kurczaka* (8%), czerwona papryka* (5%), cebula*, maka ryzowa*, olej
rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,6%), Warzywa ogotem 57,6%, *z rolnictwa ekologicznego

Yarie Gerber.

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Wartosc¢ energetyczna kJ 285
Wartosc¢ energetyczna kcal 68
Tluszcz g 2,0
w tym kwasy thuszczowe nasycone g 0,3
Weglowodany g 9,4
w tym cukry g 3,3
Blonnik g 1,0
Biatko g 2,5

Sél g 0,04



17. Gerber Organic Warzywa z indykiem i pelnoziarnistym makaronem, po 8. miesigcu, 190 g

Skiadniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), pasternak* (30%), dynia* (10%), mieso z indyka* (8%),
cebula*, makaron pelnoziarnisty* (pelnoziarnista maka z pszenicy durum, woda) (4%), maka
ryzowa%*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,3%), Warzywa ogotem 45,3%, *z rolnictwa

ekologicznego
Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna kJ 271
Wartos$¢ energetyczna kcal 64
Thuszcz g 2,0
w tym kwasy tluszczowe nasycone g 0,3
Weglowodany g 8,1
w tym cukry g 1,6
Blonnik g 1,4
Biatko g 2,8
Sél g 0,02

18. Gerber Organic Warzywa z indykiem i ryzem, po 8. miesiacu, 190 g
Skladniki: Woda (uzyta do przyrzadzenia), brokuty* (30%), pasternak* (15%), mieso z indyka*

(8%), marchew* (5%), ryz* (3%), maka ryzowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,2%),
Warzywa ogotem 50,2%, *z rolnictwa ekologicznego

garic Gerber.

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Wartosc¢ energetyczna kJ 234
Wartosc¢ energetyczna kcal 56
Tluszcz g 1,9
w tym kwasy tluszczowe nasycone g 0,2
Weglowodany g 5,7
w tym cukry g 1,1
Blonnik g 2,1
Biatko g 2,9

Sél g 0,03



19. Gerber Organic Zielony groszek, brokuly,cukinia BIO, po 4. miesigcu, 125 g

Skiadniki: zielony groszek* (35%), brokuty* (30%), woda, cukinia* (5%), *z rolnictwa
ekologicznego

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 136 kJ
Warto$¢ energetyczna 32 kcal
Thuszcz 0,3g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g . ,
Weglowodany 368 Gerber cu ' .-
w tym cukry 1,8¢g &0 ' = m&r.u
Blonnik 2,8g e ‘ -
Biatko 24¢g
Sél 0,02 g

20. Gerber obiadek bukiet jarzyn z cielecina i kluseczkami, po 9. miesigcu, 190 g

Skladniki: marchew (36%), woda, pietruszka, kukurydza (9%), mieso cielece (8%), ziemniaki,
makaron (maka z pszenicy durum, woda) (2%), skrobia kukurydziana, olej rzepakowy, pietruszka -
natka, (Warzywa ogotem 55,3%)

Gerber &
Wartosci odzywcze (%) 100 g
Wartosc¢ energetyczna 264 kJ
Wartosc¢ energetyczna 63 kcal
Thuszcz 19¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 8,2¢g
w tym cukry 24¢
Blonnik 1,5g
Biatko 25¢g

Sol 0,08 g



21. Gerber obiadek delikatne jarzynki, po 4. miesiacu, 125 g

Skiadniki: marchew (50%), woda, pietruszka (20%), seler (2,5%), skrobia kukurydziana, olej
rzepakowy, (Warzywa ogétem 72,5%)

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 175kJ
Warto$¢ energetyczna 42 kcal
Thuszcz 1,5g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1 g
Weglowodany 53¢
w tym cukry 30g jm_wnki’
Blonnik 20g
Biatko 0,8¢g
Sél 0,10 g

22. Gerber obiadek kurczak w potrawce z jarzynkami, po 6. miesiacu, 190 g

Skladniki: marchew (30%), woda, ziemniaki (19%), mieso z kurczaka (12%), dynia (10%), skrobia
kukurydziana, olej rzepakowy, koperek - natka (0,8%), (Warzywa ogotem 40,8%)

err  Gerber Ge

Warto$¢ energetyczna 229 kJ

Warto$¢ energetyczna 55 kcal

Thuszcz 2,1g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,4 g ‘
Weglowodany 6,0 g g
w tym cukry 1,7¢g

Blonnik 1,0g

Biatko 24¢g

S6l 0,06 g



23. Gerber obiadek spaghetti z kurczakiem, po 8. miesigcu, 190 g

Sktadniki: marchew (33%), przecier pomidorowy (22,4%), woda, mieso z kurczaka (8%),
pietruszka, cebula, makaron (maka z pszenicy durum, biatko jaja kurzego w proszku, woda) (3%),
skrobia kukurydziana, olej rzepakowy, pietruszka - natka (0,3%), (Warzywa ogotem 68,2%)

WartoSci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 233 kJ
Wartosc¢ energetyczna 55 kcal
Thuszcz 1,8¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 6,7 g
w tym cukry 30¢g
Blonnik 1,4¢
Biatko 24¢

S6l 0,06 g



GERBER ZUPKI

1. Gerber Wiosenna zupka z indykiem i koperkiem 190g

Skladniki: woda (uzyta do przyrzadzenia), marchew (31%), ziemniaki (15%), kalafior, mieso z
indyka (8%), skrobia kukurydziana, oleje roslinne (rzepakowy niskoerukowy, stonecznikowy),

koperek - natka (0,8%) Warzywa ogdtem 56,8%
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

Gerber. Ge¢ WARTOSCG.ODZYWCGZA

Wartosé energetyczna 230 kJ / 55 kcal
Tluszcz 2,2¢g
- w tym kwasy tluszczowe nasycone 02g
Weglowodany 61g

Gerben i - w tym cukry 1,39

* Mu;e;pazupka Btonnik g
zindykiem -
ikoperkiem Biatko 2,19
sél 0,059

TN

2. Gerber Zupka kalafiorowa z krélikiem 190g

437 kJ /105 kcal
4,29

0,49

N6ég

2,59

FAN

4,09

0,109

Sktadniki: woda, kalafior (22%), marchew (13%), ziemniaki, mieso z krélika (8%), pietruszka,
skrobia kukurydziana, oleje roslinne (rzepakowy niskoerukowy, stonecznikowy), pietruszka - natka

(0,2%) Warzywa ogdtem 53,2%
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

en 1 = A a
Gerber. G WARTOSCIODZYWCZA

Wartos¢ energetyczna 209 kJ / 50 kcal
Thuszcz 199
- w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1g

Weglowodany 549
- w tym cukry 0,99
Btonnik 129
Biatko 2,29
0,05g

397 kJ / 95 keal
3,69

0,29

10,3 g

.79

239

4,29

0,10g



3. Gerber Zupka pomidorowa z ryzem i indykiem 190 g

Skladniki: marchew (36%), woda (uzyta do przyrzadzenia), przecier pomidorowy (16,8%), mieso z
indyka (8%), sok z biatych winogron, ryz (3%), cebula, skrobia kukurydziana, olej rzepakowy
niskoerukowy, pietruszka - natka (0,08%) Warzywa ogétem 54,8%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikéw.

err  Gerber Ge

Wartosé energetyczna 245 kJ / 59 kcal 466 kJ / N2 keal
Tluszez 22g 429
- w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,29 0,49
Weglowodany 68g 1299
- w tym cukry 289 539
Bionnik 1,69 3,09

Pomidorowa A Biatko 23g 4,49
zryzem i indykiem sl 0,08 g 0159

4. Gerber Krupniczek drobiowy z warzywami 190g

Skladniki: woda, marchewka (15%), pietruszka, ziemniaki (10%), mieso drobiowe (z kurczaka i
indyka) (8%), mieso z indyka (4%), cebula, kasza jeczmienna (2%), skrobia kukurydziana, oleje
roslinne (rzepakowy niskoerukowy, stonecznikowy), pietruszka - natka (0,8%) Warzywa
ogotem 45,8%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

Wartosé energetyczna 211 kJ / 50 kcal 401 kJ / 95 kcal

Tluszez 1.3 259
- w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,49 089

Weglowodany 6,6 12,59
- w tym cukry 0,69 g
Btonnik 1.59 299
Biatko 2,3g 4,49
0,059 0,109




5. Gerber Rosot z cielecinka 190 g

Skladniki: woda, marchew (20%), pietruszka (15%), cielecina (8%), cebula, makaron (2,5% -maka
z pszenicy durum, biatka jaja kurzego w proszku) (2,5%), seler, skrobia kukurydziana, oleje
ro$linne (rzepakowy niskoerukowy, stonecznikowy), pietruszka - natka (0,5%) Warzywa
ogotem 42%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

Gerber. Ge WARTOSCIODZYWGZA

Wartos¢ energetyczna 199 kJ / 47 keal 378 kJ / 89 keal
Tluszez 159 299
- w tym kwasy Huszczowe nasycone 0.4 0,89
Weglowodany 549 10,3 g
- w tym cukry 0,99 179
Btonnik 1,39 25¢g
Biatko 2,49 4,69
0,05g 0,10g

6. Gerber Krem z zielonych warzyw z grykq 190g

Skiadniki: woda, pasternak, brukselka (15%), brokuty (10%), zielony groszek (6%), cukinia (5%),
maka gryczana (3%), olej rzepakowy niskoerukowy, ptatki pszenne. Warzywa ogotem 60%
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikéw.

er  Gerber Ge
WARTOSC/ODZY,WEZA

Wartosc energetyczna 219 kJ / 52 kcal 416 kJ / 99 keal

Tiuszez 169 3,09
- w tym kwasy Huszczowe nasycone 0,29 049

Weglowodany s 659 12,49
- w tym cukry \ 209 38¢g
Btonnik i 2,3g 4,49
Biatko 1,89 349
sél o 0,02g 0,04g




7.Gerber zupka jarzynowa z cielecing, po 6. miesiacu, 190 g

Sktadniki: marchew (38%), woda, kukurydza (15%), zielony groszek (8,5%), mieso cielece (8%),
skrobia kukurydziana, oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), (Warzywa ogétem 61,5%)

er  Gerber Ge¢

WartoSci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 277 kJ
Wartosc¢ energetyczna 66 kcal
Thuszcz 24¢
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,5 g
Weglowodany 72¢
w tym cukry 19¢g
Blonnik 20¢g
Biatko 29¢g

S6l 0,05 g



DESERKI

1. Gerber Jablka i banany z kremowym twarozkiem 190g

Skladniki: jabtka i sok jabtkowy (44%), banany (26%), twarozek z mleka (15%), zageszczone
mango i sok winogronowy, skrobia kukurydziana, zageszczony sok cytrynowy, witamina C
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujacych i barwnikow.

Gerber. Ge¢

Wartosc energetyczna 361 kJ / 85 keal 686 kJ /162 kcal
Ttuszcz 0649 g
] - w tym kwasy Huszczowe nasycone 03g 0,69
Gerber alh - Weglowodany 17,09 323g
- w tym cukry 13,39 2539

Jabtkaibanany Btonnik g 329
zkremowym Biatko 219 4,09
i / ;

sél ﬂg‘ . 0,029 0,049

L .o 10 mg (40% ZDS*) 19,0 mg (76% ZDS*)
g

*ZDS - Zalecane dzienne spozycie

2. Gerber Organic Banany z jablkiem, gruszka i brzoskwiniami 190 g

Sktadniki: banany* (39,7%), jabtka* (30%), gruszki* (20%), brzoskwinie* (10%), zageszczony sok

I cytrynowy*.
Gerber.
s,
‘ WARTOSC 0DZYWCZA 180 g (1porcja)
Wartosé energetyczna 275 kJ / 65 keal 519 kJ / 123 keal
CGorben F
¥ h Tiuszez 01g 01g
| &gm ‘ w tym kwasy ttuszczowe nasycone Og 0g
| Weglowodany 1459 27649
s w tym cukry 1369 258¢g
Blonnik 169 3049
Biatko 07g 13g
sol 0,01g 0029




3. Gerber "Szarlotka" jabluszka z biszkoptem i nutka waniliowa, po 8. miesiacu 190 g

Skifadniki : jabtka (68%), sok jabtkowy (25,3%), biszkopt (6%) [maka pszenna, masto z mleka,
mleko w proszku odthuszczone, substancja spulchniajgca - weglany amonu, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy], sok cytrynowy, naturalny aromat waniliowy, witamina C

WartoSci odzywcze (%)
Warto$¢ energetyczna
Wartosc¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Blonnik
Biatko
Sél
Witamina C

100 g
289 kJ
68 kcal
0,7g
0,0g
140 g
11,5¢g
1,2 g
09¢g
0,05g
10 mg (40% ZDS*)

4. Gerber Deser Winogrona i jabluszka z twarozkiem, po 8. miesiagcu 190 g

Sktadniki: jabtka (40%), woda, twarozek z mleka (15%), zageszczony sok z biatych winogron
(13,7%), skrobia kukurydziana, witamina C

Wartosci odzywcze (%)
Wartosc¢ energetyczna
Warto$¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy thuszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Blonnik
Biatko
Sél
Witamina C

100 g

341 kJ

81 kcal

09¢g

0,6g

159¢g

12,4 ¢

0,8g

1,8g

0,03 g

10 mg (40% ZDS*)




5. Gerber Deser Owocowy krem z jogurtem, po 6. miesiacu, 190 g

Sktadniki: sok z biatych winogron (38%), jabtka (35%), jogurt z mleka (18%), morele (5%), skrobia

WartoSci odzywcze (%)
Warto$¢ energetyczna
Wartosc¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Blonnik
Biatko
Sél
Witamina C

kukurydziana, witamina C

100 g
295 kJ
70 kcal
0,6g
0,0g
145¢g
89¢g
0,7g
1,2¢g
0,03g
10 mg (40% ZDS*)

6. Gerber Jabluszka z cukinia , po 4. miesiacu, 125 g

Skiadniki: Jabtka 85%, cukinia 15%.




7. Gerber Jabluszka z dynia , po 4. miesigcu, 125 g

Sktadniki: jabtka (56,7%), dynia (26,7%), sok jabtkowy (16,6%), witamina C .

Wartosci odzywcze (%) 100 g ] Gerber Ge
Warto$¢ energetyczna 194 kJ
Warto$¢ energetyczna 46 kcal
Thuszcz 0,2¢g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g
Weglowodany 9,7¢g
w tym cukry 8,0g
Btonnik 1,8g
Biatko 0,4¢g
Sél 0,0g ' -
Witamina C 20 mg (80% ZDS*) =

8. Gerber Organic Jablko brzoskwinia morele, po 4. miesiacu, 125 g

Skladniki: jabtka* (70%), brzoskwinie* (15%), morele* (15%), przeciwutleniacz: kwas L-
askorbinowy**, *z rolnictwa ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C
wystepujaca réwniez naturalnie w owocach

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 210 kJ
Warto$¢ energetyczna 50 kcal
Thuszcz 0,1g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g
Weglowodany 11,0 g
w tym cukry 98¢
Btonnik 1,6g
Biatko 04¢g

S6l 0,00 g



9. Gerber Organic Jablko burak, po 6. miesiacu, 125 g

Skiadniki: jabtka* (90%), buraczki* (10%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C wystepujaca rGwniez naturalnie w

WartoSci odzywcze (%)
Warto$¢ energetyczna
Wartosc¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Blonnik
Biatko
Sél

owocach

100 g
203 kJ
48 kcal
0,1g
0,0g
10,5¢g
93¢
19¢g
0,3g
0,01g

Jabtko
Burak
Gerben

10. Gerber Organic Jablko jagoda, po 4. miesiacu, 125 g

Sktadniki: jabtka* (90%), jagody* (10%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C wystepujaca réwniez naturalnie w

Wartosci odzywcze (%)
Warto$¢ energetyczna
Wartosc¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy thuszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Btonnik
Biatko
Sél

owocach

100 g
208 kJ
49 kcal
0,1g
0,0g
110 g
96¢g
15¢g
0,3g
0,00 g

Gerber

e

Gerber




11. Gerber Organic Jablko malina , po 4. miesigcu, 125 g

Sktadniki: jabtka* (85%), maliny* (15%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C wystepujaca rGwniez naturalnie w
owocach

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 205 kJ
Wartosc¢ energetyczna 48 kcal
Thuszcz 0,2g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g
Weglowodany 10,5 g
w tym cukry 96¢g
Blonnik 1,5¢g
Biatko 0,4¢g
Sél 0,00 g

12. Gerber owoce Delikatny banan , po 4. miesigcu, 125 g

Sktadniki: banany (89,5%), woda, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), witamina C

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 323 kJ eI Gerber Ge
Warto$¢ energetyczna 76 kcal
Thuszcz 0,1g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g - '
Weglowodany 17,1g a

w tym cukry 140g Gerben,
Blonnik 1,5¢g E:nii::my
Biatko 1,0g

Sél <0,01g
Witamina C 10 mg (40% ZDS*)




13. Gerber owoce krem z jablek i jagéd, po 4. miesiacu, 125 g

Skladniki: jabtka (91%), czarne jagody (9%)

WartoSci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 205 kJ
Wartosc¢ energetyczna 48 kcal
Thuszcz 0,2g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g
Weglowodany 10,4 g
w tym cukry 95¢g
Blonnik 19¢
Biatko 0,3g
Sol <0,01g

14. Gerber owoce suszone sliwki , po 5. miesiagcu, 125 g

Sktadniki: sliwki (56%), woda, suszone $liwki (15%)

Wartosci odzywcze (%) 100 g
Warto$¢ energetyczna 335kJ Gerber. Ge
Warto$¢ energetyczna 79 kcal
Thiszcz 0,1g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0 g
Weglowodany 179 ¢g
w tym cukry 11,1¢g
Btonnik 19¢g
Biatko 0,7 g

S6l 0,00 g



	1. Gerber Dynia z marchewką, żółtkiem i ciecierzycą 190 g

