
Dotyczy Części 8

GERBER OBIADKI:

1. Gerber Dynia z marchewką, żółtkiem i ciecierzycą 190 g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), dynia (25%), marchew (25%), żółtko jaja 
kurzego w proszku (3,5%), ciecierzyca (3%), skrobia kukurydziana, pietruszka - natka. 

            Warzywa ogółem 50%

             Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji  konserwujących i barwników.

    

2. Gerber Rybka z ziemniaczkami, cukinią i brokułami 190g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), ziemniaki (20%), pietruszka, mintaj - ryba (12%),cukinia
(9%), brokuły (6%), mąka ryżowa, olej rzepakowy niskoerukowy. Warzywa ogółem 54%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

            



3. Gerber Bakłażan z cukinią i soczewicą 190g

Składniki : woda (użyta do przyrządzenia), bakłażan (13%), bataty, marchew, pasternak, cukinia
(7%), soczewica (5%), olej rzepakowy, makaron (mąka z pszenicy durum, woda) (2%), mleko

odtłuszczone w proszku, skrobia kukurydziana, pietruszka - natka. Warzywa ogółem 50% Zgodnie
z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników. 

 

4. Gerber Organic Warzywa z cielęciną 125 g

Składniki: pasternak* (40%), woda (użyta do przyrządzenia), słodki ziemniak* (10%), cielęcina*
(8%), mąka ryżowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,7%) Warzywa ogółem 50,7%.

 



5. Gerber Organic Zielone warzywa z indykiem 190g

Składniki: brokuły* (35%), woda (użyta do przyrządzenia), groszek* (25%), mięso z indyka* (8%),
mąka ryżowa*, olej rzepakowy*. Warzywa ogółem 60%.

   

6. Gerber Organic Bukiet jarzyn z cielęciną i ziemniaczkami 190 g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), marchewka* (30%), cielęcina* (8%), ziemniaki* (8%),
pasternak* (8%), zielony groszek* (5%), cebula*, przecier pomidorowy*, mąka ryżowa*, oliwa z

oliwek extra virgin* (1,1%). (Warzywa ogółem 49,8%). 

 



7. Gerber Organic Warzywa z indykiem i ryżem 190g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), brokuły* (30%), pasternak* (15%), mięso z indyka*
(8%), marchew* (5%), ryż (3%), mąka ryżowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,2%).

Warzywa ogółem 50,2%

   

8. Gerber Jarzynki z gotowaną rybką , po 5. miesiącu, 125 g 

Składniki: Marchew (42%), woda, pasternak (20%), mintaj-ryba (8%), ziemniaki (3%), olej
rzepakowy, skrobia kukurydziana. (Warzywa ogółem 62%).

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 230 kJ
Wartość energetyczna 55 kcal
Tłuszcz 2,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
Węglowodany 6,0 g
w tym cukry 2,8 g
Błonnik 1,8 g
Białko 1,9 g
Sól 0,11 g



9. Gerber Kuchnia Polska Obiadek Wołowinka po staropolsku z kaszą, po 10. miesiącu, 190 g

Składniki: woda, marchew (25%), przecier pomidorowy (16,8%), pietruszka, mięso wołowe (10%),
cebula, kasza jęczmienna (4%), olej rzepakowy, skrobia kukurydziana, pietruszka - natka (0,3%),

(Warzywa ogółem 57,6%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 282 kJ
Wartość energetyczna 68 kcal
Tłuszcz 2,9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,8 g
Węglowodany 6,7 g
w tym cukry 2,4 g
Błonnik 1,7 g
Białko 2,8 g
Sól 0,05 g

10. Gerber Kuchnia Polska Wiosenna zupka z indykiem i koperkiem, po 6. miesiącu, 190 g 

Składniki: woda, marchew (31%), ziemniaki, kalafior (10%), mięso z indyka (8%), skrobia
kukurydziana, oleje roślinne (rzepakowy, słonecznikowy), koperek - natka (0,8%), (Warzywa

ogółem 41,8%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 230 kJ
Wartość energetyczna 55 kcal
Tłuszcz 2,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
Węglowodany 6,1 g
w tym cukry 1,3 g
Błonnik 1,1 g
Białko 2,1 g
Sól 0,05 g



11. Gerber Kuchnia Polska zupka Tradycyjny krupniczek drobiowy, po 9. miesiącu, 190 g

Składniki: woda, marchew (15%), pietruszka, ziemniaki (10%), mięso drobiowe (z kurczaka i
indyka) (8%), cebula, kasza jęczmienna (2%), skrobia kukurydziana, oleje roślinne (rzepakowy,

słonecznikowy), pietruszka - natka (0,8%), (Warzywa ogółem 45,8%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 211 kJ
Wartość energetyczna 50 kcal
Tłuszcz 1,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 g
Węglowodany 6,6 g
w tym cukry 0,6 g
Błonnik 1,5 g
Białko 2,3 g
Sól 0,05 g

12. Gerber Kuchnia Polska zupka domowy rosołek z cielęcinką, po 9. miesiącu, 190 g

Składniki: woda, marchew (20%), pietruszka (15%), mięso cielęce (8%), cebula, makaron (mąka z
pszenicy durum, białko jaja kurzego w proszku) (2,5%), seler, skrobia kukurydziana, oleje roślinne

(rzepakowy, słonecznikowy), pietruszka - natka (0,5%), (Warzywa ogółem 42%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 199 kJ
Wartość energetyczna 47 kcal
Tłuszcz 1,5 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 g
Węglowodany 5,4 g
w tym cukry 0,9 g
Błonnik 1,3 g
Białko 2,4 g
Sól 0,05 g



13. Gerber Obiadek Schab z warzywami i suszonymi śliwkami, po 6. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (46,5%), woda, schab (10%), ziemniaki (10%), skrobia kukurydziana, olej
rzepakowy, śliwki suszone (0,6%), (Warzywa ogółem 56,5%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 201 kJ
Wartość energetyczna 48 kcal
Tłuszcz 1,5 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
Węglowodany 5,5 g
w tym cukry 2,5 g
Błonnik 1,0 g
Białko 2,6 g
Sól 0,08 g

14. Gerber Obiadek delikatny indyk w pomidorach, po 6. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (37%), przecier pomidorowy (33,6%), pietruszka (12%), mięso z indyka
(11%), skrobia kukurydziana, woda, olej rzepakowy, pietruszka - natka, (Warzywa ogółem 82,8%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 219 kJ
Wartość energetyczna 52 kcal
Tłuszcz 2,0 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 g
Węglowodany 5,2 g
w tym cukry 2,3 g
Błonnik 1,5 g
Białko 2,6 g
Sól 0,08 g



15. Gerber Obiadek Smakowita rybka z warzywami, po 8. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (28%), woda, przecier pomidorowy (16,8%), mintaj - ryba (12%), pasternak,
makaron (mąka z pszenicy durum, woda) (3%), cebula, skrobia kukurydziana, olej rzepakowy,

pietruszka - natka (0,3%), (Warzywa ogółem: 56,1%).

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 229 kJ
Wartość energetyczna 55 kcal
Tłuszcz 1,8 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
Węglowodany 6,5 g
w tym cukry 2,6 g
Błonnik 1,4 g
Białko 2,4 g
Sól 0,1 g

16. Gerber Organic Słodkie ziemniaczki Z warzywami i kurczakiem, po 10. miesiącu, 190 g

Składniki: przecier pomidorowy* (28%), słodki ziemniak* (20%), ziemniaki* (18%), woda (użyta
do przyrządzenia), mięso z kurczaka* (8%), czerwona papryka* (5%), cebula*, mąka ryżowa*, olej

rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,6%), Warzywa ogółem 57,6%, *z rolnictwa ekologicznego 

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna kJ 285
Wartość energetyczna kcal 68
Tłuszcz g 2,0
w tym kwasy tłuszczowe nasycone g 0,3
Węglowodany g 9,4
w tym cukry g 3,3
Błonnik g 1,0
Białko g 2,5
Sól g 0,04



17. Gerber Organic Warzywa z indykiem i pełnoziarnistym makaronem, po 8. miesiącu, 190 g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), pasternak* (30%), dynia* (10%), mięso z indyka* (8%),
cebula*, makaron pełnoziarnisty* (pełnoziarnista mąka z pszenicy durum, woda) (4%), mąka
ryżowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,3%), Warzywa ogółem 45,3%, *z rolnictwa

ekologicznego

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna kJ 271
Wartość energetyczna kcal 64
Tłuszcz g 2,0
w tym kwasy tłuszczowe nasycone g 0,3
Węglowodany g 8,1
w tym cukry g 1,6
Błonnik g 1,4
Białko g 2,8
Sól g 0,02

18. Gerber Organic Warzywa z indykiem i ryżem, po 8. miesiącu, 190 g

Składniki: Woda (użyta do przyrządzenia), brokuły* (30%), pasternak* (15%), mięso z indyka*
(8%), marchew* (5%), ryż* (3%), mąka ryżowa*, olej rzepakowy*, pietruszka - natka* (0,2%),

Warzywa ogółem 50,2%, *z rolnictwa ekologicznego

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna kJ 234
Wartość energetyczna kcal 56
Tłuszcz g 1,9
w tym kwasy tłuszczowe nasycone g 0,2
Węglowodany g 5,7
w tym cukry g 1,1
Błonnik g 2,1
Białko g 2,9
Sól g 0,03



19. Gerber Organic Zielony groszek, brokuły,cukinia BIO, po 4. miesiącu, 125 g 

Składniki: zielony groszek* (35%), brokuły* (30%), woda, cukinia* (5%), *z rolnictwa
ekologicznego

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 136 kJ
Wartość energetyczna 32 kcal
Tłuszcz 0,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 3,6 g
w tym cukry 1,8 g
Błonnik 2,8 g
Białko 2,4 g
Sól 0,02 g

20. Gerber obiadek bukiet jarzyn z cielęcina i kluseczkami, po 9. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (36%), woda, pietruszka, kukurydza (9%), mięso cielęce (8%), ziemniaki,
makaron (mąka z pszenicy durum, woda) (2%), skrobia kukurydziana, olej rzepakowy, pietruszka -

natka, (Warzywa ogółem 55,3%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 264 kJ
Wartość energetyczna 63 kcal
Tłuszcz 1,9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,3 g
Węglowodany 8,2 g
w tym cukry 2,4 g
Błonnik 1,5 g
Białko 2,5 g
Sól 0,08 g



21. Gerber obiadek delikatne jarzynki , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: marchew (50%), woda, pietruszka (20%), seler (2,5%), skrobia kukurydziana, olej
rzepakowy, (Warzywa ogółem 72,5%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 175 kJ
Wartość energetyczna 42 kcal
Tłuszcz 1,5 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,1 g
Węglowodany 5,3 g
w tym cukry 3,0 g
Błonnik 2,0 g
Białko 0,8 g
Sól 0,10 g

22. Gerber obiadek kurczak w potrawce z jarzynkami, po 6. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (30%), woda, ziemniaki (19%), mięso z kurczaka (12%), dynia (10%), skrobia
kukurydziana, olej rzepakowy, koperek - natka (0,8%), (Warzywa ogółem 40,8%)

Wartość energetyczna 229 kJ
Wartość energetyczna 55 kcal
Tłuszcz 2,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 g
Węglowodany 6,0 g
w tym cukry 1,7 g
Błonnik 1,0 g
Białko 2,4 g
Sól 0,06 g



23. Gerber obiadek spaghetti z kurczakiem, po 8. miesiącu, 190 g

Składniki: marchew (33%), przecier pomidorowy (22,4%), woda, mięso z kurczaka (8%),
pietruszka, cebula, makaron (mąka z pszenicy durum, białko jaja kurzego w proszku, woda) (3%),

skrobia kukurydziana, olej rzepakowy, pietruszka - natka (0,3%), (Warzywa ogółem 68,2%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 233 kJ
Wartość energetyczna 55 kcal
Tłuszcz 1,8 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,3 g
Węglowodany 6,7 g
w tym cukry 3,0 g
Błonnik 1,4 g
Białko 2,4 g
Sól 0,06 g



GERBER ZUPKI

1. Gerber Wiosenna zupka z indykiem i koperkiem 190g

Składniki: woda (użyta do przyrządzenia), marchew (31%), ziemniaki (15%), kalafior, mięso z
indyka (8%), skrobia kukurydziana, oleje roślinne (rzepakowy niskoerukowy, słonecznikowy),

koperek - natka (0,8%) Warzywa ogółem 56,8%
    Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

  

2. Gerber Zupka kalafiorowa z królikiem 190g

Składniki: woda, kalafior (22%), marchew (13%), ziemniaki, mięso z królika (8%), pietruszka,
skrobia kukurydziana, oleje roślinne (rzepakowy niskoerukowy, słonecznikowy), pietruszka - natka

(0,2%) Warzywa ogółem 53,2%
 Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

 



3. Gerber Zupka pomidorowa z ryżem i indykiem 190 g

Składniki: marchew (36%), woda (użyta do przyrządzenia), przecier pomidorowy (16,8%), mięso z
indyka (8%), sok z białych winogron, ryż (3%), cebula, skrobia kukurydziana, olej rzepakowy

niskoerukowy, pietruszka - natka (0,08%) Warzywa ogółem 54,8%
Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

  

4. Gerber Krupniczek drobiowy z warzywami 190g

Składniki: woda, marchewka (15%), pietruszka, ziemniaki (10%), mięso drobiowe (z kurczaka i
indyka) (8%), mięso z indyka (4%), cebula, kasza jęczmienna (2%), skrobia kukurydziana, oleje

roślinne (rzepakowy niskoerukowy, słonecznikowy), pietruszka - natka (0,8%) Warzywa
ogółem 45,8%

   Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

  



5. Gerber Rosół z cielęcinką 190 g

Składniki: woda, marchew (20%), pietruszka (15%), cielęcina (8%), cebula, makaron (2,5% -mąka
z pszenicy durum, białka jaja kurzego  w proszku) (2,5%), seler, skrobia kukurydziana, oleje

roślinne (rzepakowy niskoerukowy, słonecznikowy), pietruszka - natka (0,5%)  Warzywa
ogółem 42%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

 

6. Gerber Krem z zielonych warzyw z gryką 190g

Składniki: woda, pasternak, brukselka (15%), brokuły (10%), zielony groszek (6%), cukinia (5%),
mąka gryczana (3%), olej rzepakowy niskoerukowy, płatki pszenne. Warzywa ogółem 60%

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

 



7.Gerber zupka jarzynowa z cielęciną, po 6. miesiącu, 190 g 

Składniki: marchew (38%), woda, kukurydza (15%), zielony groszek (8,5%), mięso cielęce (8%),
skrobia kukurydziana, oleje roślinne (rzepakowy, słonecznikowy), (Warzywa ogółem 61,5%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 277 kJ
Wartość energetyczna 66 kcal
Tłuszcz 2,4 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,5 g
Węglowodany 7,2 g
w tym cukry 1,9 g
Błonnik 2,0 g
Białko 2,9 g
Sól 0,05 g



DESERKI

1. Gerber Jabłka i banany z kremowym twarożkiem 190g

Składniki: jabłka i sok jabłkowy (44%), banany (26%), twarożek z mleka (15%), zagęszczone
mango i sok winogronowy, skrobia kukurydziana, zagęszczony sok cytrynowy, witamina C

Zgodnie z przepisami prawa nie zawiera substancji konserwujących i barwników.

 

2. Gerber Organic Banany z jabłkiem, gruszką i brzoskwiniami 190 g

Składniki: banany* (39,7%), jabłka* (30%), gruszki* (20%), brzoskwinie* (10%), zagęszczony sok
cytrynowy*. 

 



3. Gerber "Szarlotka" jabłuszka z biszkoptem i nutką waniliową, po 8. miesiącu 190 g

Składniki : jabłka (68%), sok jabłkowy (25,3%), biszkopt (6%) [mąka pszenna, masło z mleka,
mleko w proszku odtłuszczone, substancja spulchniająca - węglany amonu, regulator kwasowości -

kwas cytrynowy], sok cytrynowy, naturalny aromat waniliowy, witamina C 
 

 
                                                                                   

 Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 289 kJ
Wartość energetyczna 68 kcal
Tłuszcz 0,7 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 14,0 g
w tym cukry 11,5 g
Błonnik 1,2 g
Białko 0,9 g
Sól 0,05 g
Witamina C 10 mg (40% ZDS*)

4. Gerber Deser Winogrona i jabłuszka z twarożkiem, po 8. miesiącu 190 g

Składniki: jabłka (40%), woda, twarożek z mleka (15%), zagęszczony sok z białych winogron
(13,7%), skrobia kukurydziana, witamina C 

                                 
Wartości odżywcze (%) 100 g

Wartość energetyczna 341 kJ
Wartość energetyczna 81 kcal
Tłuszcz 0,9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,6 g
Węglowodany 15,9 g
w tym cukry 12,4 g
Błonnik 0,8 g
Białko 1,8 g
Sól 0,03 g
Witamina C 10 mg (40% ZDS*)



5. Gerber Deser Owocowy krem z jogurtem, po 6. miesiącu, 190 g

Składniki: sok z białych winogron (38%), jabłka (35%), jogurt z mleka (18%), morele (5%), skrobia
kukurydziana, witamina C 

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 295 kJ
Wartość energetyczna 70 kcal
Tłuszcz 0,6 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 14,5 g
w tym cukry 8,9 g
Błonnik 0,7 g
Białko 1,2 g
Sól 0,03 g
Witamina C 10 mg (40% ZDS*)

6. Gerber Jabłuszka z cukinią , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: Jabłka 85%, cukinia 15%. 

    



7. Gerber Jabłuszka z dynią , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: jabłka (56,7%), dynia (26,7%), sok jabłkowy (16,6%), witamina C .

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 194 kJ
Wartość energetyczna 46 kcal
Tłuszcz 0,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 9,7 g
w tym cukry 8,0 g
Błonnik 1,8 g
Białko 0,4 g
Sól 0,0 g
Witamina C 20 mg (80% ZDS*)

8. Gerber Organic Jabłko brzoskwinia morele, po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: jabłka* (70%), brzoskwinie* (15%), morele* (15%), przeciwutleniacz: kwas L-
askorbinowy**, *z rolnictwa ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C

występująca również naturalnie w owocach

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 210 kJ
Wartość energetyczna 50 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 11,0 g
w tym cukry 9,8 g
Błonnik 1,6 g
Białko 0,4 g
Sól 0,00 g



9. Gerber Organic Jabłko burak , po 6. miesiącu, 125 g

Składniki: jabłka* (90%), buraczki* (10%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C występująca również naturalnie w

owocach

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 203 kJ
Wartość energetyczna 48 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 10,5 g
w tym cukry 9,3 g
Błonnik 1,9 g
Białko 0,3 g
Sól 0,01 g

10. Gerber Organic Jabłko jagoda , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: jabłka* (90%), jagody* (10%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C występująca również naturalnie w

owocach

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 208 kJ
Wartość energetyczna 49 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 11,0 g
w tym cukry 9,6 g
Błonnik 1,5 g
Białko 0,3 g
Sól 0,00 g



11. Gerber Organic Jabłko malina , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: jabłka* (85%), maliny* (15%), przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy**, *z rolnictwa
ekologicznego, **kwas L-askorbinowy to forma witaminy C występująca również naturalnie w

owocach

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 205 kJ
Wartość energetyczna 48 kcal
Tłuszcz 0,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 10,5 g
w tym cukry 9,6 g
Błonnik 1,5 g
Białko 0,4 g
Sól 0,00 g

12. Gerber owoce Delikatny banan , po 4. miesiącu, 125 g

Składniki: banany (89,5%), woda, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), witamina C

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 323 kJ
Wartość energetyczna 76 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 17,1 g
w tym cukry 14,0 g
Błonnik 1,5 g
Białko 1,0 g
Sól <0,01 g
Witamina C 10 mg (40% ZDS*)



13. Gerber owoce krem z jabłek i jagód, po 4. miesiącu, 125 g 

Składniki: jabłka (91%), czarne jagody (9%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 205 kJ
Wartość energetyczna 48 kcal
Tłuszcz 0,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 10,4 g
w tym cukry 9,5 g
Błonnik 1,9 g
Białko 0,3 g
Sól <0,01 g

14. Gerber owoce suszone śliwki , po 5. miesiącu, 125 g

Składniki: śliwki (56%), woda, suszone śliwki (15%)

Wartości odżywcze (%) 100 g
Wartość energetyczna 335 kJ
Wartość energetyczna 79 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g
Węglowodany 17,9 g
w tym cukry 11,1 g
Błonnik 1,9 g
Białko 0,7 g
Sól 0,00 g


	1. Gerber Dynia z marchewką, żółtkiem i ciecierzycą 190 g

