PROJEKT TECHNOLOGICZNY - CZESC OPISOWA
1. Dane ogéline.

1.1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt technologiczny Oddziatu Zakfadu Opiekuiczo-Leczniczego
Zlokalizowanego na Il pietrze segmentu D w miejscu dawnego Oddziatu Reumatologii w istniejgcym
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Miedzychodzie.

Niniejszy projekt jest podstawg do opracowania projektu budowlanego wielobranzowego.

1.2. Zakres opracowania.

Niniejsze opracowanie obejmuje nastepujace zagadnienia:

- uktad funkcjonalny pomieszczen

- Wyposazenie

- sposdb realizacji wymagan sanitarnych

- zalecenia ogdlnobudowlane i instalacyjne

W zakres opracowania wchodzi czesS¢ opisowa oraz rysunkowa. Na rzutach przedstawiono rozmieszczenie
pomieszczen oraz podstawowe wyposazenie.

1.3. Podstawa opracowania.
Przy opracowywaniu projektu technologicznego wykorzystano i uwzgledniono nastepujace materiaty i
przepisy prawne:

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkow technicznych jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, z pdzniejszymi zmianami

- rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.03.2019r. w sprawie szczegdfowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc leczniczg

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bhp, z
pozniejszymi zmianami

1.4. Warunki lokalizacyjne.

Oddziat Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego, zlokalizowany jest na Ill pietrze budynku SP ZOZ i zajmuje
segment ,D”.

Dojécie do oddziatow poprzez istniejacg komunikacje 0golng szpitala i klatki schodowe.

2. Organizacja pracy i zatrudnieni

Nie przewiduje si¢ zmian w zakresie organizacji pracy i zatrudnienia.

3. Uklad funkcjonalny.

Przy ustalaniu uktadu funkcjonalnego uwzgledniono obowigzujace przepisy i konieczno$¢ zapewnienia
prawidtowych warunkdw sanitarnych.

Rozmieszczenie planowanych pomieszczen przedstawiono na rzucie kondygnacii.

3.1. Oddziat Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego:

Dostep do oddziatu poprzez istniejgce klatki schodowe.

Na oddziale przewidziano sale chorych niepotaczone z tazienkami.
Zaprojektowano tazienki ogdlnodostepne damska oraz meska, przystosowane dla 0séb niepetnosprawnych



Zaprojektowano dwa pokoje przystosowane dla oséb niepetnosprawnych (sala chorych nr 14 i 16), w tym
poruszajacych sie na wodzku inwalidzkim, z dostepem do fazienki przystosowanej dla o0sob
niepetnosprawnych (pom. nr 13). W pomieszczeniach zapewniona przestrzen manewrowa 1,5x1,5 m. Przy
przyborach sanitarnych zaprojektowano uchwyty state i uchylne.

Lacznie na oddziale znajdowac sie bedzie 19 tozek szpitalnych. Do wszystkich tozek zapewniony jest dostep
z trzech stron, w tym z dwdch diuzszych. Odstepy miedzy tozkami umozliwiajg swobodny dostep do
pacjentow (minimum 70 cm). Sale chorych zaprojektowano w sposéb umozliwiajacy wyprowadzenie tozka.
Kazda umywalka w oddziale wyposazona jest w dozownik na mydio w ptynie, dozownik na ptyn
dezynfekcyjny uruchamiany bez kontaktu z dfonig, pojemnik z recznikami jednorazowymi, pojemnik na
zuzyte reczniki.

W obrebie oddziatu przewidziano takze pomieszczenia pielegniarskie, gabinet diagnostyczno-zabiegowy,
kuchenke i zmywalnie, pomieszczenia zwigzane z utrzymaniem czysto$ci, sekretariat i dyzurke lekarska.
Na oddziale przewidziano réwniez jedng toalete ogdinodostepna.

W ramach oddziatu wydziela sie réwniez miejsce do prowadzenia terapii zajeciowej, w sgsiedztwie gabinetu
psychoterapii. W przypadku braku zajeC lub terapii pacjenci mogq korzysta¢ z dwdch sal réwnocze$nie.
Wydzielono réwniez sale rehabilitacji. Dodatkowo pacjenci moga korzysta¢ z sal w oddziale rehabilitacji
znajdujacych sie na terenie szpitala. Na oddziale zlokalizowana zostata réwniez sala dziennego pobytu .

Zestawienie powierzchni pomieszczen:

NR Nazwa pomieszczenia Powierzchnia
1 Lazienka pacjentéw — damska 12,59 | m?
2 Sala rehabilitacji 16,01 | m?
3 Pomieszczenie socjalne 12,90 | m?
4 tazienka personelu 418 | m?
5 Pokéj pielegniarek z pokojem przygotowanie lekow 12,40 | m?
6 Gabinet diagnostyczno-zabiegowy 16,44 | m?
7 Brudownik 3,98 | m?
8 Sekretariat 12,79 | m?
9 Terapia zajeciowa 14,45 | m?
10 Magazyn bielizny czystej 247 | m?
11 Gabinet psychoterapii 13,90 | m?
12 Komunikacja 89,46 | m?
13 Lazienka pacjentéow — meska 1541 | m?
14 Sala chorych 32,17 | m?
15 Sala dziennego pobytu 13,90 | m?
16 Sala chorych 31,87 | m?
17 Sala chorych 15,60 | m?
18 Sala chorych 17,03 | m?
19 Sala chorych 16,70 | m?
20 Sala chorych 22,14 | m?
21 Sala chorych 21,82 | m?
22 Zmywalnia 5,01 |m?
23 Kuchnia oddziatowa 10,25 | m?
24 Pokéj lekarza 15,98 | m?
25 WC ogoInodostepne 3,45 | m?
Lacznie powierzchnia uzytkowa oddziatu 432,90 | m?




3.3. Zaplecze socjalno-sanitarne dla personelu

W skitad zaplecza socjalno-sanitarnego dla personelu na oddziale Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
wchodzg;

- pokdj socjalny pielegniarek (pom. nr 3)

- dyzurka lekarska (pom. nr 24)

- tazienka personelu (pom. nr 4)

Szatnie pracownikow szpitala z szafkami na odziez wierzchnig oraz ochronng znajdujg sie w piwnicy
szpitala. W pomieszczeniu socjalnym znajdowac sie bedzie umywalka do mycia rak, zlew 1-komorowy.

3.4. Sale chorych.

Na oddziale Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego projektuje sie 7 pokoi tozkowych. Pokoje tdzkowe
wyposazono w fbzka z materacem, stoliki przytézkowe i zasilajace panele nadtézkowe, do ktorych
doprowadzono instalacje elektryczna;

- gniazdo 230V 2P+Z 16A - 3szt.

- gniazdo 2xRJ45 kat.6 - 1szt.

- gniazdo wyréwnania potencjatu - 1szt.

- gniazdo dla potrzeb podtaczenia manipulatora instalacji przywotawcze;j,

panel medyczny musi by¢ wyposazony w oprawe doSwietlajacq sterowang tacznikiem zabudowanym na
panelu oraz instalacje tlenu i sprezonego powietrza.

W kazdym pokoju tézkowym zaprojektowano umywalke do mycia rak.

4. Warunki do spetnienia wymagan sanitarnych
4.1. Gospodarka wodno-Sciekowa.

Obiekt korzysta w zakresie gospodarki wodno-Sciekowej z zewnetrznej sieci. Nie projektuje sie zmian w tym
zakresie.

4.2. Gospodarka odpadami.

Zbiorka odpadow prowadzona jest selektywnie, na dotychczasowych zasadach, wg nastepujacego podziatu:
- odpady komunalne,

- szkto,

- papier,

- tworzywa sztuczne,

- odpady medyczne.

Opady medyczne na terenie oddziatu, w sposéb tymczasowy gromadzone bedg (w zamknietych
opakowaniach) w chtodziarkach umieszczonych w brudowniku (pom. nr 7).
Odbior odpaddw odbywac sie bedzie przez koncesjonowang firme na dotychczasowych zasadach.

4.3. Gospodarka bielizna.

Na oddziale Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego wyznaczone sg odrebne pomieszczenia do sktadowania
bielizny czystej i brudnej. Dostawa bielizny czystej odbywac sie bedzie do pomieszczenia nr 10.

Brudna bielizna w ciggu dnia zbierana bedzie do workow i sktadowana w pojemnikach ustawionych w
brudowniku (pom. nr 7).



4.4. Utrzymanie czystosci.

Dla zapewnienia wtasciwych warunkéw do utrzymania czystoSci, przewidziano pomieszczenia porzadkowe
ze zlewem porzadkowym, zainstalowanym na wysokosci 0,5 m od podtogi (pom. nr 22 segment D). W
pomieszczeniu przechowywany sprzet porzadkowy, Srodki czystosci oraz preparaty myjaco-dezynfekcyjne.
Meble, podtogi w pomieszczeniach oddziatéw oraz potaczenia Scian z podtogami wykonane w sposdb
umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje.

W brudowniku (pom. nr 7) projektuje sie myjke dezynfektor do kaczek i basendw wielokrotnego uzytku
oraz/lub macerator do utylizacji jednorazowych basenéw, kaczek itp.

Na terenie oddziatu zainstalowane bedg przy wszystkich umywalkach dozowniki ze $rodkami myjacymi,
dezynfekujacymi oraz podajniki recznikow i pojemniki na zuzyte reczniki, dla potrzeb zachowania higieny rak
personelu.

Narzedzie medyczne wielokrotnego uzytku przewozone do sterylizatorni szpitalnej w szczelnie zamknigtych
opakowaniach.

5. Wymagania w zakresie ogélnobudowlanym i instalacyjnym.

5.1. OgéInobudowlane.

Podtoqi:

1. Podtogi w gabinetach, w ktorych bedzie zainstalowana medyczna aparatura komputerowa pokryte
antystatyczng wykfadzing lub wyktadzing z instalacjg do odprowadzania tadunkéw elektrycznych.

2. Materiaty stosowane na podiogi - trwate, o powierzchni gtadkiej, antypo$lizgowej, zmywalnej,
nienasiakliwej i odpornej na dziatanie srodkow myjaco-dezynfekcyjnych.

3. Potaczenia Scian z podiogami wykonane w sposob bezszczelinowy, umozZliwiajacy tatwe mycie i
dezynfekcje. Styk cokotu z posadzka zaokraglony.

’

Sciany:

1. Sciany w weztach sanitarnych, pomieszczeniach porzadkowych oraz pomieszczeniach kuchennych tatwo
zmywalne do wysoko$ci 2,05 m.

2. W pomieszczeniach wymagajacych czestej dezynfekcji (w brudownikach), Sciany na catej wysokosci
wykonczone materiatami umozliwiajacymi ich czeste mycie i dezynfekcje.

3. We wszystkich pomieszczeniach Sciany przy umywalkach i zlewozmywakach, od poziomu posadzki do
wysokosci min. 1,6 m pokryte materiatem zabezpieczajacym przed zawilgoceniem.

4. Sciany ciagéw komunikacyjnych z odbojnica na wysokosci ram tozek. Narozniki zewnetrzne korytarzy
zabezpieczone przed uderzeniem.

Sufity:

1. Powierzchnia sufitéw, niezaleznie od konstrukcji - gtadka.
2. Sufity podwieszone wykonane w sposob zapewniajacy catkowitg szczelnos¢.

Stolarka okienna i drzwiowa:

1. Wszystkie drzwi gtadkie i zmywalne.
2. Szeroko$¢ drzwi do sal chorych oraz gabinetéw diagnostyczno-zabiegowych 110 cm. Szeroko$¢ drzwi do
sanitariatow 90 cm. Szeroko$¢ drzwi do gabinetow diagnostycznych 90 cm.



3. Okna sal chorych z zainstalowanymi urzadzeniami przeciwstonecznymi.

Zastosowane materialy budowlane powinny posiada¢ odpowiednie atesty, zezwalajgce na ich
stosowanie w pomieszczeniach.

5.2. Instalacja wodno - kanalizacyjna
1. Do wszystkich umywalek i zlewozmywakow doprowadzona woda zimna i ciepta.
2. Wszystkie instalacje winny by¢ utozone podtynkowo lub w szczelnych szachtach instalacyjnych.

5.3. Instalacja wentylacji.

1. Wymagania dotyczace wentylacji w poszczegolnych pomieszczeniach zostaty zawarte w tabeli nr 2.
Wentylacja mechaniczna powinna by¢ zgrupowana w zespoty nawiewno-wywiewne.

2. Kazdy z zespotdéw winien obstugiwaC pomieszczenia o porownywalnym poziomie wymagan sanitarnych i
zblizonej funkcji pomieszczen.

3. Nalezy przewidzie¢ warunki do okresowego czyszczenia kanatow wentylacyjnych, wymiany filtrow i
dezynfekciji instalacji klimatyzacji (w przypadku jej zainstalowania).

5.4. Instalacja centralnego ogrzewania.

1. Grzejniki winny by¢ gtadkie (ptytowe), winny zapewnia¢ mozliwo$¢ mycia i dezynfekcii.

2. Wytyczne dotyczace zapewnienia temperatur w poszczegoélnych pomieszczeniach przedstawiono w tabeli
nr2.

3. Przewody instalacji c.0. winny by¢ zabudowane.

4. Kazdy grzejnik wyposazy¢ w zawdr powrotny odcinajacy oraz regulator doptywu ciepta

5.5. Instalacja elektryczna i teletechniczna.

1. Wszystkie pomieszczenia nalezy wyposazy¢ w instalacje o$wietleniowg oraz gniazd wtykowych.

2. Natezenie o$wietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach przyjeto zgodnie z normg PN-EN 12464-1 i
zestawiono w tabeli nr 2.

3. Wymagane napiecia zasilania i moce urzadzen zestawiono w tabeli nr 1.

4. Instalacje elektryczne powinny by¢ w catosci instalacjami krytymi lub zabudowanymi.

5. Na korytarzach komunikacyjnych nalezy zapewni¢ o$wietlenie ewakuacyjne, zgodne z przepisami, a w
pokojach chorych oraz dyzurkach - po jednej oprawie z wtasnym zrodtem zasilania.

6. W pomieszczeniach ,mokrych” (pom porzadkowe, brudowniki, kuchnie, zmywalnie i w pomieszczeniach
sanitarnych) stosowac osprzet bryzgoszczelny.

7. W pokojach chorych przewidzie¢ instalacje przyzywowa.

8. W gabinetach lekarskich, pokojach pielegniarskich i innych pomieszczeniach wskazanych przez Inwestora
zapewnic instalacje telefoniczna, komputerowa, monitoringu i kontroli dostepu.

5.6 Instalacja gazéw medycznych

Na oddziale Zaktadu Opiekurczo-Leczniczego przewidziano centralne rozprowadzenie tienu.
Rozprowadzenie gazow medycznych w pokojach chorych przewidziano z paneli $ciennych nadtézkowych.



Tabela nr 1

ZESTAWIENIE PODSTAWOWEGO WYPOSAZENIA ORAZ WYTYCZNE DO BRANZ
ODDZIAL ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

Nr pom. Nazwa Wyposazenie Zasilanie Moc Przytacza
pomieszczenia

14, 16, 17, Sale chorych 1. Ldzko z materacem

18, 19, 20, 21 2. Szafka przytézkowa -

3. Umywalka - - w.z., w.c, 50
4. Panel $cienny zasilajacy 230 0,1 -

5 Punkt pielegniarski/ | 1.Blat z szafkami i zZlewozmywakiem - - w.z., w.c, 50
pokdj 2. Szafka przeszklona na lekarstwa - - -
przygotowania 3. Chtodziarka 230 0,2 -
lekéw 4. Umywalka - - w.z., w.c, 850

7 Brudownik 1. Myjka dezynfektor do kaczek i basendw | 400 4,2 w.z., 850

2.Umywalka - - w.z., w.c, 50
3.Pojemnik na brudna bielizne - - -
4. Chtodziarka na odpady 230 0,2 -

22 Pomieszczenie 1.Zlew porzadkowy - - w.z., w.c, 850
porzadkowe 2.Szafa porzadkowa

8 Sekretariat 1. Biurko z kontenerkiem

2. Regat -
3. Umywalka w.z., w.c, 850

24 Pokéj lekarza 1.Blat z szafkami i zlewozmywakiem - - w.z., w.c, 50

2.Chtodziarka podblatowa 230 0,2 -

3.Kuchenka mikrofalowa 230 2,0

4.Czajnik 230 2,0

5.Szafki odziezowe - -

6.5t6t z krzestami -

7. Umywalka w.z., w.c, 850

10 Magazyn czystej 1. Regat azurowy -
bielizny

23 Kuchenka 1.Blat z szafkami i zlewozmywakiem - - w.z., w.c, 50
oddziatowa 2.Chtodziarka podblatowa 230 0,2 -

3.Kuchenka mikrofalowa 230 2,0
4. Czajnik 230 2,0 -
5. Umywalka - - w.z., W.c, 50

3 Pomieszczenie 1.Blat z szafkami i zlewozmywakiem - - w.z., w.c, 50
socjalne personelu | 2.Chtodziarka podblatowa 230 0,2 -

3.Kuchenka mikrofalowa 230 2,0

4.Czajnik 230 2,0

5.Szafki odziezowe - -

6.5t6t z krzestami -

7. Umywalka w.z., w.c, 850

6 Gabinet 1.Kozetka -
diagnostyczno- 2.Biurko z kontenerkiem -
zabiegowy 3.Blat z szafkami i zlewozmywakiem w.z., w.c, 50

4.Szafka -

5.Umywalka z baterig tokciowg w.z., w.c, 850
2 Gabinet rehabilitacji | 1.Kozetka -

2.Umywalka z baterig tokciowg w.z., w.c, 850

15 Sala dziennego 1. Kanapa -
pobytu 2. Fotel

3. Stolik kawowy - -
4. Telewizor 230 2,0
11 Gabinet 1.Biurko z kontenerkiem - -
psychoterapii 2 Krzesto
3. Fotel
9 Terapia zajeciowa 1.5tot z krzestami
2. Szafka -
3. Umywalka w.z., w.c, 850




Tabela nr 2

WYTYCZNE DOTYCZACE WENTYLACJI | OSWIETLENIA
ODDZIAL ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

Nr pom. Nazwa pomieszczenia Wentylacja Temp. Oswietlenie [IX]
Minimalna krotno$¢ [°C] Ogolne Miejscowe
wymian / godzine

14, 16, 17, Sale chorych nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
18, 19, 20, 21
5 Punkt pielegniarski / pokoj Klimatyzacja, 2 w/h, filtr A+Q 20 200

przygotowania lekow
7 Brudownik wywiewna 4 w/h, podci$nienie 18 200
22 Pomieszczenie wywiew 2 w/h 16 100

porzadkowe
8 Sekretariat nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
24 Pokoj lekarza nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
10 Magazyn czystej bielizny nawiew 1,5 w/h 18 200 -
23 Kuchenka oddziatowa wywiewna wymuszona 100 m3/h 20 200 300
3 Pomieszczenie socjalne nawiewno-wywiewna 4 wih 20 200

personelu
6 Gabinet diagnostyczno- Klimatyzacja, 2 wih, filtr A+Q 24 500

zabiegowy
2 Gabinet rehabilitacji nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 24 500
15 Sala dziennego pobytu nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
11 Gabinet psychoterapii nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
9 Terapia zajeciowa nawiewno-wywiewna 1,5 do 2 w/h 20 200 300
1,13 tazienki pacjentéw wywiewna wymuszona 50 mz/h 24 200
25 WC ogdlnodostepne wywiewna wymuszona 50 mz/h 24 200
4 tazienka personelu wywiewna wymuszona 50 mz/h 24 200
12 Komunikacja wywiew 2 w/h 20 200
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