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Dostosowanie do potrzeb Pomocy Spotecznej czgsci pomieszczen w budynku
przy ul.Mitej 11 w Janikowie na dziatce nr 147/7 obr Janikowo

OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania
- projekt architektury
- zlecenie Inwestora
- obowigzujgce normy i przepisy:

2. Zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany wewnetrznych instalacji sanitarnych
w projekcie budowlanym inwestycji Dostosowanie do potrzeb Pomocy Spotfecznej czesci pomieszczen
w budynku przy ul.Mitej 11 w Janikowie na dziatce nr 147/7 obr Janikowo
Opracowanie obejmuje:
* instalacje wod-kan w pomieszczeniach sanitarnych
* instalacje centralnego ogrzewania pomieszczen

3. Rozwigzania techniczne

3.1 Instalacja wody zimnej
Instalacja wody w pomieszczeniach sanitarnych budynku zostanie doprowadzona z istniejgcej
instalacji wodociggowej w pomieszczeniach.

3.2 Instalacja wody ciepfej i cyrkulacji
Przygotowanie cieptej wody uzytkowej w pomieszczeniu wc dla niepetnosprawnych nastapi
w projektowanym elektrycznym podumywalkowym podgrzewaczu cieptej wody.

) 3.3 Instalacja kanalizacji sanitarnej
Scieki sanitarne z projektowanego budynku bedg odprowadzane poprzez instalacje kanalizacji
sanitarnej do istniejgcej kanalizacji sanitarnej znajdujgcej sie przy obiekcie.

3.4 Instalacja centralnego ogrzewania
Budynek zasilany jest z miejskiej sieci cieptowniczej. Projekt obejmuje wigczenie sie
z nowoprojektowang instalacjg do istniejgcego wezta cieptowniczego zlokalizowanego w piwnicy
budynku. Projekt obejmuje catkowitg wymiane instalacji centralnego ogrzewania.
Czynnikiem grzewczym jest woda o parametrach 70/55 °C.
Istniejgca instalacje c.o. nalezy zdemontowac. Istniejgca instalacja c.o. sktada sie z rur stalowych,
grzejnikow zeliwnych cztonowych.

4. Materiaty i wykonawstwo
4.1 Instalacja wody zimnej, cieptej i cyrkulacji

Instalacje wody zimnej wykonac z rur polipropylenowych PP-R SDR11 PN10 systemu fusiotherm firmy
Aquatherm, a instalacje cieptej wody uzytkowej i wody cyrkulacyjnej z rur polipropylenowych PP-R
SDR6 PN20 systemu fusiotherm firmy Aquatherm.

Przewody instalacji wody zimnej, cieptej i cyrkulacji prowadzi¢ wzdtuz Scian na poziomie
przyziemia. Podej$cia do urzgdzen sanitarnych wykona¢ w bruzdach $cian murowanych.
Odgatezienia instalacji i podejscia do przyboréw sanitarnych wykona¢ za pomocg trojnikéw
fabrycznych. Przejscia rur przez sciany wykona¢ w tulejach ochronnych o s$rednicy wiekszej
0 2 dymensje od S$rednicy przewodu. Ciepta woda uzytkowa w pomieszczeniu wc dla
niepetnosprawnych nastgpi w projektowanym elektrycznym podumywalkowym podgrzewaczu cieptej
wody. Po zamontowaniu instalacji wodociggowej nalezy wykonaé probe szczelnosci.
Przed przystapieniem do prob catg instalacje nalezy przeptuka¢ wodg wodociggowg z predkoscig
przeptywu nie mniejszg niz 2 m/s do czasu osiggniecia petnej czystosci wody.
W pomieszczeniu kottowni i wc dla niepetnosprawnych zamontowa¢ zawér antyskazeniowy
z koncdédwka do weza.
Prébe cisnieniowa na zimno instalacji wodociggowych wykonanych z rur polipropylenowych PP-R
wykonac w sposoOb opisany ponizej. Napetni¢ instalacje wodg i doktadnie odpowietrzy¢. Przy cisnieniu
statycznym stupa wody dokonac¢ przegladu szczelnosci instalacji. Cisnienie probne wynosi 0.90 MPa.
Do instalacji nalezy podtgczy¢ reczng pompe do badania szczelnosci.
Do pomieszczen mieszkalnych na kondygnacji pietra budynku zaprojektowano odrebne zestawy
wodomierzowe do rozliczenia zuzycia wody.
Srednice podej$¢ pod przybory sanitarne nieopisane na rzutach: w przypadku rur PP-R — @20
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4.2 Instalacja centralnego ogrzewania
Przewody
Nowoprojektowang instalacje zaprojektowano w ukfadzie dwururowym, o parametrach czynnika
grzejnego 70/55 [1C z rur wielowarstwowych z polietylenu sieciowanego z barierg antydyfuzyjng np.
TECEflex, czy KAN-therm Ilub réwnowazne. Przewody prowadzi¢ pod stropem piwnicy
i parteru, podejscie do grzejnikéw w bruzdzie scienne;.
Nowoprojektowang instalacje nalezy prowadzi¢ ze spadkiem min 3 %e.

Elementy grzejne

Zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe np. Cosmo prod. VNH z Walcza lub réwnowazne:

- grzejniki zaworowe z wbudowanym zaworem i podfgczeniem od dotu,

- grzejnik tazienkowy w pomieszczeniu WC nps.

Grzejniki montowac¢ poprzez potgczenia roztaczne, umozliwiajace swobodny demontaz grzejnikow.

Armatura

Dla grzejnikéw dolnozasilanych z wbudowanymi zaworami termostatycznymi stosowaé gtowice
termostatyczne np. RA 2994 prod. Danfoss lub réwnowazne.

Grzejniki tego typu taczy¢ za pomoca zestawu przytgczeniowego np. RLV-KS katowego lub
réwnowaznego.

Grzejnik fazienkowy tgczy¢ za pomoca zaworu termostatycznego np. RA-N na zasilaniu, na powrocie
za$ zawor odcinajgcy np. RLV prod. Danfoss lub rownowazne.

Odpowietrzenie instalacji za pomoca recznych odpowietrznikdw umieszczonych na kazdym grzejniku i
za pomocg automatycznych odpowietrznikéw z zaworkiem stopowym umieszczonych w najwyzszych
punktach instalaciji.

Odwodnienie instalacji centralnie w wezle cieplnym.

Regulacja instalaciji

Utrzymanie wifasciwych temperatur wody grzejnej odbywaé¢ sie bedzie automatycznie uktadem
regulacyjno - pompowym w wezle cieplnym.

Regulacja cisnienia poszczegdélnych obiegdbw (oznaczonych w czesci rysunkowej) odbywa sie za
pomocg automatycznych zaworéw réwnowazacych firmy Danfoss typ ASV-M na zasileniu i ASV-PV
na powrocie.

Nadwyzki cisnienia przy grzejnikach wydtawiane bedg za pomocg wstepnej nastawy zawordw
grzejnikowych.

4.3 Izolacja przewodow
Catos¢ instalacji C.O. musi by¢ izolowana termicznie. Wszystkie rurociggi nalezy zaizolowac
termicznie izolacjg odporng na temperature 100°C i wspdtczynniku przewodnosci ciepinej A= 0,035
W/mK. Grubos¢ izolacji wg ponizszej tabelki:

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubosc¢ izolacji cieplnej
(materiat 0,035 W/(m - K)1)

1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm

2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm

3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm réwna srednicy wewnetrznej rury

4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm

5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace | 1/2 wymagan z poz. 1-4

przez sciany lub stropy, skrzyzowania przewodéw

6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1 -4, | 1/2 wymagan z poz. 1-4
utozone w komponentach budowlanych miedzy
ogrzewanymi pomieszczeniami réznych
uzytkownikdéw
Uwaga:

1. przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspétczynniku przenikania ciepta niz podano w
tabeli nalezy odpowiednio skorygowac grubos¢ warstwy izolacyjnej,

2. Na przewodach wykonac¢ opaski identyfikacyjne o wymiarach i w odstepach wg PN-70/01270/07 w
kolorach: zasilanie — czerwony, powr6t — niebieski. Kierunki przeptywu wody oznaczy¢ czarnymi
strzatkami.
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Izolacje przewodow wodociggowych wody zimnej wykonaé otulinami z pianki Thermaflex
o grubosci 9 mm (E), $r. rurociggédw 15 mm. Natomiast przewody cieptej i cyrkulacji z pianki
Thermaflex o grubosci 20 i 30 mm (E), sr. rurociggéw 15i 20 mm.

4.4 Instalacja kanalizacji sanitarnej
Podejscia pod przybory sanitarne wykona¢ z rur kanalizacyjnych PVC kielichowych kl. N, tgczonych
na uszczelke gumowa.

4.5 Wyposazenie instalacyjne
umywalka dla niepetnosprawnych
bateria umywalkowa,
syfon podumywalkowy PVC,
miska ustepowa dla niepetnosprawnych
wezyki doprowadzajgce wode do przyboréw z podwdjnym metalowym oplotem (osnowg),
zawory kulowe gwintowane na doprowadzeniu przed przyborem,
podejscia pod przybory 050 PVC (umywalki i zlewy) i 01110 PVC (miska ustepowa).

AN N NN YA

5. Zapewnienie niskoszumowowsci
Wykonanie instalacji powinno zapewni¢ niski poziom hatasu wywotanego uzywaniem
instalaciji.
Miedzy innymi nalezy:
¢ kotki do mocowania rur nalezy wkreci¢ w ostony z tworzyw sztucznych wcisnietych
W wywiercone gniazda,
¢ miedzy rury, a pierscienie obejm je mocujacych wiozy¢ elastyczne podktadki,
¢ rury ostoni¢ pianka poliuretanowa,
¢ zastosowacé odstep powietrzny lub wypetni¢ go piankg miedzy rurg, a sciang oraz
miedzy rurg, a jej obudowg elementami regipsowymi.

6. Proby szczelnosci instalacji wodociggowej i centralnego ogrzewania
Cisnienie probne wewnetrznej instalacji wodociggowej wynosi 0.90 MPa. Do instalacji nalezy
podtgczy¢ reczng pompe do badania szczelnhosci.
Probe prowadzi¢ w dwéch etapach:
A) badanie wstepne

* podnies¢ cisnienie w instalacji do wartosci cisnienia prébnego p,r = 0,9 MPa,

» obserwowac instalacje i podnies¢ cisnienie do wartosci cisnienia probnego; czas trwania 10
min.; brak przeciekdw i roszenia jest warunkiem dalszego prowadzenia proby; spadek
ci$nienia jest spowodowany elastycznoscig przewodéw,

e ponownie podnies¢ cisnienie do wartosci cisnienia prébnego i obserwowac instalacje; czas
trwania 10 min., warunki dalszego postepowania — j.w.,

» obserwacja instalacji w czasie 30 min.; w tym czasie ci$nienie nie moze spas¢ o wiecej niz 0,6
bar.

Nie spetnienie ktéregokolwiek z ww. warunkoéw skutkuje negatywna oceng proby cisnieniowe;.
B) badanie gftowne

* podniesc¢ cisnienie w instalacji do wartosci cisnienia prébnego p,r = 0,9 MPa,

+ obserwacja instalacji; czas trwania 2 godziny; brak przeciekéw i roszenia i maksymalny
dopuszczalny spadek cisnienia 0,2 bar kofnczy badanie z wynikiem pozytywnym.

W przypadku przeprowadzenia préby gtéwnej z wynikiem negatywnym nalezy usungC przyczyne i
powtdrzyé catg probe poczynajgc od badania wstepnego.
Jezeli producent rur wymaga przeprowadzenia innych badan, nalezy je przeprowadzi¢ po pozytywnie
zakonczonej probie wg powyzszego opisu. Do pomiaru cisnienia stosowa¢ manometr tarczowy o
Srednicy tarczy co najmniej 150 mm i zakresie wskazan o 50% wiekszym od ci$nienia probnego (1,35
MPa). Dziatka elementarna nie moze by¢ wieksza od 0,1 bar.
Po przeprowadzonej prébie szczelnosci instalacje zdezynfekowa¢ za pomocg podchlorynu sodu,
stosujgc dawke 50 mg NaOClI na 1 dm?® wody. Tak wypetniony odcinek wodociggu pozostawi¢ na 48
godzin, po czym doktadnie przeptuka¢ czystg woda. Instalacje wodociaggowa mozna dopusci¢ do
uzytkowania po przeprowadzeniu pozytywnych badan bakteriologicznych wody, pobranej z instalacji.
Sporzgdzi¢ protokoty:

» z przeprowadzenia ptukania instalaciji,

» z przeprowadzonej préby szczelnosci,

» z przeprowadzenia dezynfekciji,
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» z wykonania izolacji termicznej rur,
 odbioru technicznego instalaciji.

Cisnienie prébne wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania wynosi 0.40 MPa. Do instalacji
nalezy podtaczy¢ reczng pompe do badania szczelnosci. Probe szczelnosci wykonac¢ przed zakryciem
przewodow instalacyjnych

Probe prowadzi¢ w dwoch etapach:

A) badanie wstepne

» podnies¢ cisnienie w instalacji do wartosci ci$nienia probnego p,r = 0,4 MPa,

» obserwowac instalacje i podnies¢ cisnienie do wartosci cisnienia probnego; czas trwania 10
min.; brak przeciekOw i roszenia jest warunkiem dalszego prowadzenia préby; spadek
ci$nienia jest spowodowany elastycznoscig przewoddéw,

e ponownie podnies¢ cisnienie do wartosci cisnienia prébnego i obserwowacé instalacje; czas
trwania 10 min., warunki dalszego postepowania — j.w.,

» obserwacja instalacji w czasie 30 min.; w tym czasie ci$nienie nie moze spas¢ o wiecej niz 0,6
bar.

Nie spetnienie ktéregokolwiek z ww. warunkéw skutkuje negatywng oceng préby cisnieniowe;.
B) badanie gtowne

» podniesc¢ cisnienie w instalacji do wartosci cisnienia prébnego p,r = 0,4 MPa,

+ obserwacja instalacji; czas trwania 2 godziny; brak przeciekéw i roszenia i maksymalny
dopuszczalny spadek cisnienia 0,2 bar koinczy badanie z wynikiem pozytywnym.

W przypadku przeprowadzenia préby gtéwnej z wynikiem negatywnym nalezy usungC przyczyne i
powtdrzy¢ catg probe poczynajgc od badania wstepnego.

Jezeli producent rur wymaga przeprowadzenia innych badan, nalezy je przeprowadzi¢ po pozytywnie
zakonczonej probie wg powyzszego opisu.

Do pomiaru cisnienia stosowa¢ manometr tarczowy o $rednicy tarczy co najmniej 150 mm i zakresie
wskazan o 50% wiekszym od cisnienia prébnego (0,6 MPa). Dziatka elementarna nie moze by¢
wieksza od 0,1 bar.

Po pomysinie przeprowadzonej probie instalacje c.0. napetni¢ wodg uzdatniong do celéw
cieptowniczych. Nie dopuszcza sie napetniania i uzupetniania ztadu wodg wodociggowa.

8. Dezynfekcja przewodow wodociagowych

Dezynfekcje przewoddéw wykonaé roztworem podchlorynu sodu zawierajgcym 50mgCl /dm?®.
Po dezynfekcji przewody przeptukac¢ i nastepnie sprawdzi¢ skutecznos¢ badaniem bakteriologicznym.
Jesli obowigzujg wtasne procedury dezynfekcyjne nalezy je stosowac.

9. Obliczenia instalacji co
Parametry powietrza
Temperatury ogrzewanych pomieszczenn w budynkach przyjeto wg §134 pkt 2 Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki ich usytuowanie z pézniejszymi zmianami.
Wedtug PN-82/B-02403 parametry powietrza zewnetrznego dla zimy (Il strefa) wynoszg:-18°C,f 100%,
Wedtug PN-76/B-03420 parametry powietrza zewnetrznego dla lata (Il strefa) wynoszg: +30°C, f 45%,
Obliczeniowe parametry powietrza wewnetrznego zimg wynosza: Biura +20 °C, Komunikacja +16 °C.

Bilans strat cieplnych projektowanego budynku

Obciazenie cieplne budynku

Sumaryczna strata ciepta budynku P 22 959
Wiasnosci budynku
Obcigz. cieplne / ogrzewana pow. budynku Aogrz,bud 365 m2 OHL/ 62,9 | W/m2
) ) ’ Aogrz,bud ’
L OHL/
Obcigz. cieplne / ogrzewana kub. budynku Vogrz,bud| 1078 m3 Vogrz,bud 21,3 | W/m?
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10. Uwagi koncowe
Roboty nalezy wykonac¢ zgodnie z :
v projektem
v' przepisami BHP i p.poz.
v" Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Przewidywane zagrozenia

- skaleczenie w trakcie montazu instalacji,

- uderzenia narzedziami i materiatem instalowanym.

Informacja o planie bezpieczenstwa i ochronie zdrowia

Zgodnie z art.21a ust.1 oraz ust.2: pkt. 1-10 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. ,, Prawo budowlane” z
pdzniejszymi zmianami nie jest wymagane opracowanie ,Planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia”.
Prace montazowe instalacji sanitarnych sg czescia robot.

Zakres robot:

- montaz instalacji i przyboréw opisanych w projekcie (wewnatrz budynku)
- wykucia w Scianach, przekucia przez sciany
- prowadzenie przewodow grzewczych, wodociggowych i kanalizacyjnych
Bezpieczne wykonawstwo robét:
Catos¢ robdt wykonac¢ zgodnie z:
- warunkami pozwolenia na budowe
- warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych — cz. Il
- warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych — cz. Il
sInstalacje sanitarne i przemystowe”
- warunkami technicznymi ,Wykonania i Odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych”
wyd. Polska Korporacja Techniki SGGiK
- Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844)
- Rozporzadzeniem MBIiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93)
- PN-92/B-01706 — Instalacje wodociggowe. Wymagania w projektowaniu.
- PN-EN -1717:2003 - Zabezpieczenie wody przed wtérnym zanieczyszczeniem.
- PN-EN 1401 — Rury kanalizacyjne z PVC
- instrukcjami montazu i préb opracowanymi przez poszczegdélnych producentdw.
Przed przystgpieniem pracownikéw do rob6t nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zagrozen i
sposobu ich unikniecia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu.

Na terenie budowy powinien przebywac przez caty czas pracownik nadzoru ze strony
wykonawcy. Okresowg kontrole nad prawidtowoscig wykonawstwa robét wykonuje inspektor nadzoru
ze strony inwestora.

Przestrzega¢ wytycznych producenta rur w zakresie transportu, sktadowania, montazu,
a takze przy dostawie sprawdzi¢ obecnos¢ ,zaslepek” gwarantujgcych czystos¢ rur wewnatrz.

W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegac przepiséw BHP w zakresie transportu,
montazu, sktadowania materiatdw, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. W pracy uzywac
narzedzi wtasciwych dla wykonywanych robét i sprawnych. Miejsca montazu instalacji doswietli¢
przenosnymi lampami.

Montaz przewodow projektowanych na scianach pod stropem (przewierty otworow w
Scianach) wykonywacé z tymczasowych podestéw montazowych.

Przy przewiertach szczeg6lnie pionowych zabezpieczy¢ miejsce wylotowe otworu
(przebywanie ludzi, sktadowanie sprzetu).

W czasie wykonywania prac na dachu pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci oraz dostosowanego do prac obuwia. Na czas
wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych padaniem przedmiotéw z wysokosci nalezy
wyznaczyé strefe niebezpieczng i jg ogrodzi¢ i oznakowac nie mniej niz 6m.

Projektant
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