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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Krzesto biurowe obrotowe KA-MIRA w wersji oparcia z siatki i tapicerowanego

Krzesta obrotowe KA-MIRA to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem
potaczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu synchronicznego, ktéry w
pofaczeniu z mozliwoscia regulacji wysokosci siedziska i oparcia oraz kata nachylenia
oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwosc
dostosowania warunkéow siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikow.
Zastosowane mechanizmy umozliwiajg siedzenie dynamiczne i przyjmowanie
zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozyciji ciata.
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Podstawowe wymiary krzesta KA-MIRA w wersji z zagtéwkiem

Podstawe krzesta obrotowego KA-MIRA stanowi piqcioramiénna gwiazda
wykonana z tworzywa sztucznego lub polerowanego aluminium.w wersji rozstawu
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ramion 680 mm o wymiarach gwarantujgcych wysokg stabilnos¢ krzesta.

Podstawa wyposazona jest w kétka jezdne o $rednicy @ 65mm do miekkich lub
twardych powierzchni wyposazone w mechanizm automatycznego hamowania bez
obcigzenia.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynng regulacje
wysokosci, wystepuje standardowo w wersji o skoku do 90 mm (regulacja wysokosci
siedziska 410-500 mm).

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia siedziska oraz
wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia - MS-APROM-SY (SYNCHRO MS)
zapewnia wiasciwy zakres zmian. Mechanizm wyposazony jest dodatkowo w system
manualnej regulacji napiecia sprezyn - zwieksza to komfort pracy w pozycji siedzace;.
Mechanizm zastosowany w krzesle KA-MIRA pozwala na uzyskanie ciggtego (bez
wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciata), witasciwego fizjologicznie
podparcia plecow (a zwtaszcza odcinka ledZzwiowego kregostupa) niezbednego
podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwos¢ zaréwno ciagtej
zmiany kata nachylenia oparcia, jak i zablokowanie oparcia w jednej z pieciu pozycji.
Mechanizm MS-APROM-SY (SYNCHRO MS)wyposazony jest w funkcje Anti-Shock —
zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady, a jego obstuga odbywa sie przy uzyciu jednej dZzwigni.

Siedzisko krzesta o szerokosci 480 mm i giebokosci powierzchni 460 mm
posiada lekko pochylong i zaokraglong krawedz przednig w celu zmniejszenia ucisku
na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia konczyn dolnych podczas
utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko
krzesta KA-MIRA posiada ponadto wypukte profile wzdtuz krawedzi bocznych i tylnej,
utatwiajgce prawidiowe pozycjonowanie miednicy. Siedzisko krzesta jest
tapicerowane.

Oparcie krzesta o wysokosci 600 mm i szerokosci 485 mm wystepuje w postaci
siatki rozpietej na stelazu lub tapicerowane jest piankg poliuretanowg i posiada
ostone z tworzywa sztucznego. Wysokos$¢ oparcia regulowana jest przy uzyciu
mechanizmu zapadkowego w zakresie 145 mm. Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia
pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska) prawidtowego
podparcia ledZzwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego siedzenia i
wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie
reczne). Odpowiednie profile w potfaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia
zapewniajg mozliwo$¢ utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na
boki) nie ograniczajac jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Krzesta KA-MIRA mogg by¢ wyposazone w regulowany zagtéwek.

Podtokietniki o dfugosci 220 mm i szerokosci 70 mm wykonane z czarnego
nylonu (opcjonalnie chromowane), naktadkami z pianki poliuretanowej (migkkie,
opcjonalnie twarde) o niesliskiej, dopasowanej do przedramienia powierzchni
wystepuja w wersji z regulowana wysokoscig a — opcjonalnie - takze pozycja w dwéch
ptaszczyznach (przéd — tyt, lewo - prawo). :
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Podtokietniki umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie
wszystkich czynnosci typu biurowego, a takie podczas korzystania z klawiatury i
myszy pozwalajac na neutralng pozycje nadgarstkdw podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — pianki poliuretanowe oraz tkaniny syntetyczne s3
wysokiej jakosci, odporne na $cieranie (co najmniej 100 000 cykli Martindale'a),
odksztatcenia i przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci
publicznej.

Krzesto obrotowe KA-MIRA posiada nastepujace certyfikaty:

1. sSwiadectwo zgodnosci z normg EN 1335-1, 2 i 3 wydane przez Zaktad
Badan i Wdrozen Przemystu Meblarskiego PUR REMODEX w Gruszczynie
(Atest nr 38/19/W) w zakresie wymiaréw funkcjonalnych, wytrzymatosci i
bezpieczenstwa,

2. certyfikat jakosci kolumny gazowej: Test Report For: Samhongsa Co. LTD
ANSI/BIFMA X5.1-2011 CHAIR TEST STANDARD Gas Cylinder Model No.
SGB2-120-440220CBA, Report No.:100559069GRR-001

3. certyfikat jakosci pianek poliuretanowych zgodnie ze znakiem STANDARD
100 by OEKO-TEX® na podsatwie raportu NC-9046/143A/2018 wydanego
przez Instytut Widkiennictwa w todzi,

4. certyfikaty zgodnosci tkanin tapicerskich: Nr 168/AC 017 wg systemu
certyfikacji 1b wg ISO/IEC Guide 67 w zakresie wymagan higienicznych na
zawartos¢ substancji szkodliwych dla zdrowie (Instytut Widkiennictwa w
todzi), zawartosci formaldehydu — Nr 352/FOR/NE/04, odpornosci na
swiatto — Nr 56/1.26/NM/2003 (Instytut Widkiennictwa w todzi),
odpornosci wybarwien na tarcie — Nr 121/NJC/03 (Instytut Widkiennictwa
w todzi), sktonnosci powierzchni do mechacenia i pillingu — Nr
102/1.36a/NM/2003 (Instytut Widkiennictwa w todzi), badania
odpornosci na zapalenie — Nr 269/BP/16 (Instytut Widkiennictwa w todzi)

Konstrukcja krzeset obrotowych KA-MIRA pozwala na wygodne dopasowanie
ich do wymagan indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji
wysokosci i gtebokosci siedziska, zmiany wysokosci i kata pochylenia oparcia,
mechanizméw, mozliwosci dopasowania go do masy ciata uzytkownika i tatwemu
dostepowi do elementdéw sterujacych.

Pozwala to stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe KA-MIRA spetniajg wszystkie
wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy biurowej (siedzacej) wg normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiaréw
funkcjonalnych dla krzeset biurowych.

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset obrotowych KA-MIRA do
stworzenia poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej
kazdego niemal rodzaju i zapewniaja wtasciwy komfort pracy. Krzesto obrotowe KA-
MIRA, z uwagi na posiadane witasciwosci ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢
wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktéra w znacznym stopniu obcigza
kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utﬁyﬂwmmwmeycji

im. prof. dra med. Jerzego Nofera
ZAitAD FIZJULOGI PRACY | ERGONOMII 4

ul. $w. Teresy od Dzieciatka Jezus 8
01-348 Lodz, tel. 63 14 583



ciata. Moga by¢ takze pomocne w procesie rehabilitacji — gtdéwnie przy schorzeniach
uktadu kostnego.

Krzesto obrotowe KA-MIRA spetnia takie wszystkie formalne wymagania
ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPIPS w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe
z 1 grudnia 1998 (Dz.U. Nr 148, poz. 973) poza:

e zakresem regulacji wysokosci siedziska: 410 — 500 mm zamiast 400 - 500 mm
przy czym podwyzszenie dolnej wartosci wysokosci spowodowane jest
zastosowaniem wyiszej podstawy zwiekszajgcej wytrzymatosé krzesta.
Wartosci tego parametru sg jednak zgodne z wartosciami przewidzianymi w
nowszej od Rozporzadzenia normie PN-EN 1335-1 (2004) dotyczacej m.in.
krzeset stanowigcych wyposazenie stanowisk pracy z komputerami. Biorgc
ponadto pod uwage wysokie wiasciwosci ergonomiczne mechanizmu krzesta
oraz wyprofilowanie siedziska mozna uznaé, ze w przypadku o0séb nizszych niz
150 cm wzrostu problem zbyt duzej wysokosci minimalnej siedziska mozna z
fatwoscia wyeliminowac dzieki zastosowaniu podnézika zalecanego przez
Rozporzadzenie dla wszystkich pracownikéw obstugujacych komputery (p. 7.
1. Zatacznika do Rozporzadzenia: ,Na zyczenie pracownika, a takie gdy
wysokos¢ krzesta uniemozliwia pracownikowi ptaskie, spoczynkowe
ustawienie stop na podfodze, stanowisko pracy nalezy wyposazy¢ w podnézek
ustawienie stop na podiodze, stanowisko pracy nalezy wyposaiy¢ w
podnédzek”).

e zakresem zmiany kata odchylenia oparcia (0° do przodu i 30° do tylu w
stosunku zakresem zmiany kata odchylenia oparcia przedstawionym w
sprawozdaniu PUR REMODEX (zwigzanym ze sposobem pomiaru
wskazywanym przez norme PN-EN 1335-1 (2004)) — tj. w warunkach oparcia
zablokowanego w skrajnych potozeniach. Dla potrzeb sprawdzenia zgodnosci
wymiaréw funkcjonalnych krzeset z Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998
(Dz.U. Nr 148, poz. 973) pomiar zostat wykonany przez producenta w
skrajnych potozeniach oparcia przy odblokowanym mechanizmie, a jego
wyniki przedstawiono ponizej.

Pochylenie oparcia

do przodu do tytu

KA-MIRA > 30°

Taki zakres regulacji pochylenia oparcia wraz z technicznymi parametrami
mechanizmu wyposazonego w regulacje sity reakcji i pozwalajgcemu na
siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do
tylu pozycji ciata i fatwe przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu pozycji
ciata jest zgodny z ogélnymi wytycznymi Rozporzadzenia.

Pomimo tych réinic krzesta KA-MIRA pozwalajg (zgodnie z wytycznymi
Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w
lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i fatwe przyjmowanie relaksujqcej,
odchylonej do tytu lub na boki pozycji ciata.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym Wm,ﬁmm@?glcznym
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krzesta obrotowe KA-MIRA mogg by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPIPS z 1 grudnia 1998 i
dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych w monitor
ekranowy (VDU).

Ogdlna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzeset obrotowych KA-MIRA jest
pozytywna.
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