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I Zalacznik 1. Kwestionariusz badania Profilaktyka prozdrowotna a nieréwnosci w zdrowiu

| Wprowadzenie

|Ogélna ocena stanu zdrowia

1. Moje zdrowie w stosunku do oséb w moim wieku jest?
a) Zdecydowanie lepsze
b) Troche lepsze
c) Takie samo
d) Troche gorsze
e) Zdecydowanie gorsze

2. Masaciata (kg) ...covreneee. [mierzona rano w okresie ostatnich 7 dni]
3. Wzrost (Cm)...coeveevveervernenns

4. Obwdd pasa (CM)..ccccerereererrenen. [Obwdd nalezy mierzy¢ w potowie odlegtosci miedzy najwyzszym punktem
grzebienia kosci biodrowej a najnizszym punktem fuku zebrowego]

5. Czy chorujesz na ktdrakolwiek z ponizszych choréb? [WIELOKROTNY WYBOR]

a) Alergie (min. skérne, katar sienny)

b) Nietolerancje pokarmowag, alergia pokarmowa

¢) Choroby uktadu moczowego (kamica, niewydolnosé nerek, ktebuszkowe zapalenie nerek, inne choroby
nerek lub drég moczowych)

d) Choroby uktadu krazenia (nadcisnienie, przebyty udar moézgu, przebyty zawat miesnia sercowego, choroba
wiencowa, niewydolnos¢ serca, miazdzyca tetnic koriczyn dolnych, zaburzenia lipidowe (podwyzszony:
cholesterol ogdétem, LDL, triglicerydy), inne choroby serca)

e) Choroby narzgdu ruchu (choroba stawdw, osteoporoza, inne)

f) Cukrzyca typu 1

g) Cukrzyca typu 2

h) Choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa, choroba jelit, choroba watroby, choroba trzustki,
kamica pecherzyka zétciowego, inne)

i) Choroby uktadu oddechowego (POChP, gruZlica, astma, inne)

j)  Choroby endokrynologiczne (niedoczynnos¢ tarczycy, nadczynnos¢ tarczycy, inne)
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k) Choroby neurologiczne (choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, inne)

[) Choroby nowotworowe

m) Choroby skdrne (m.in. tuszczyca)

n) Zadnaz powyzszych

DO KAZDEGO WSKAZANEGO FILTR: CZY ROZPOZNANIE ZOSTAtO POTWIERDZONE PRZEZ LEKARZA: tak / nie]
Czy jeste$ pod statg opiekg poradni specjalistycznej: [mozliwos¢ wielokrotnego wyborul]
a) Nie

b) Alergologicznej

c) Diabetologicznej

d) Kardiologicznej

e) Onkologicznej

f) Psychiatrycznej

g) Innej, jakiej? [mozliwos¢ wpisania odpowiedzi]

Czy na co dzien przyjmujesz jakiekolwiek leki przepisane przez lekarza (leki na recepte)
a) Tak
b) Nie

FILTR: tylko kobiety

8.

10.

Czy jeste$ aktualnie w cigzy?
a) tak
b) nie

Jak oceniasz swéj aktualny stan kondycji fizycznej w oparciu o poziom zmeczenia podczas wchodzenia po
schodach?

a) Bardzo dobra kondycja: Moge wejs¢ po kilku pietrach schodéw bez odczuwania zmeczenia lub zadyszki.

b) Dobra kondycja: Moge wejsé po kilku pietrach schodéw, ale odczuwam lekkie zmeczenie.

c) Srednia kondycja: Po wejsciu na kilka pieter schodéw czuje umiarkowane zmeczenie i zadyszke.

d) Staba kondycja: Po wejsciu na jedno lub dwa pietra schodéw odczuwam znaczne zmeczenie i zadyszke.

e) Bardzo staba kondycja: Mam trudnosci z wejsciem po schodach i szybko sie mecze, preferuje korzystanie z
windy.

f) Nie wchodze po schodach ze wzgledu na problemy zdrowotne lub inne ograniczenia fizyczne.

Przecietnie, jak czesto w ciggu roku jestes$ chory/a lub przeziebiony/a, nie liczgc sytuacji wynikajgcych z
choroby przewlektej?

a) nigdy nie choruje

b) 1-2 razy w roku

¢) 3-4razy wroku

d) 5-6razy wroku

e) 7-12razy w roku
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f) Powyzej 12 razy w roku

Zdrowie rodziny oraz najblizszych osob

11. Czy wsrdéd Twojej rodziny lub najblizszych znajomych sg osoby, ktére majg bardzo powazne problemy
zdrowotne (np. nowotwor, przebyli udar, zawat, ...)?
a) Nie, nie ma takich osdb
b) Tak, jest jedna taka osoba
c) Tak, jest wiele takich osdb

12. Czy wsrdéd Twojej rodziny lub najblizszych znajomych ktos$ zmart przedwczesnie z powodu choroby?
a) Nie
b) Tak

FILTR:[JEZELI TAK]
13. Byto to:
a) W ciggu ostatniego roku
b) W ciggu ostatnich trzech lat
¢) Dawniej niz trzy lata temu

14. Czy wsrdéd Twojej rodziny lub najblizszych znajomych sg osoby, ktdre nie zaszczepity sie przeciw COVID-19

a) Nie, nie ma takich osdb

b) Jest jedynie pare takich oséb
c) Jest wiele takich oséb

d) Wiekszosc¢ lub prawie wszyscy

|Profilaktyka realizowana w placowkach ochrony zdrowia

15. Czy w okresie ostatnich 12 miesiecy korzystates/as z porady [WIELOKROTNY WYBOR]:
a) Pielegniarki/potoznej
b) Dietetyka
c) Fizjoterapeuty
d) Psychologa/psychoterapeuty
e) Innego terapeuty
f) Zadnego z powyzszych

16. W okresie ostatnich 12 miesiecy, ile razy bytes u stomatologa (nie uwzgledniajgc ortodonty)
a) wecale
b) 1raz
Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie Umowy nr MEiN/2023/DP1/2717 z dnia 13.10.2023 r.:
,,Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan nad Nierownosciami w Zdrowiu Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie”

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie ul. Dewajtis 5, 01-815 Warszawa +48 22 561 88 00
rektorat@uksw.edu.pl www.uksw.edu.pl



NARODOWE CENTRUM
POLITYKI ZDROWOTNEJ I BADAN
NAD NIEROWNOSCIAMI W ZDROWIU

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie M
" VRSO =

d 2 Ministerstwo Nauki
SN 1 Szkolnictwa Wyzszego

c) 2-3razy
d) 4iwiecej

17. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje regularnos¢ Twoich wizyt u stomatologa?
a) Chodze do stomatologa przynajmniej raz na rok na kontrole
b) Chodze do stomatologa przynajmniej raz na dwa lata na kontrole
¢) Chodze do stomatologa regularnie, ale w odstepach dtuzszych niz dwa lata na kontrole
d) Chodze do stomatologa tylko wtedy, kiedy boli mnie zgb lub mam inne podobne problemy
e) Nie chodze do stomatologa

18. Nie wliczajgc wizyt u stomatologa, w okresie ostatnich 12 miesiecy, ile razy bytes u lekarza jakiejkolwiek
specjalnosci w zwigzku ze swoim stanem zdrowia lub kwestig dotyczacg wtasnego zdrowia?
a) wecale
b) 1raz
c) 2-3razy
d) 4iwiecej

FILTR: WCALE

19. Dlaczego nie bytes/tas w ciggu ostatnich 12 miesiecy u zadnego lekarza?
a) Nie miatem/am zadnych powododw, by i$¢ do lekarza
b) Czas oczekiwania na wizyte byt zbyt dtugi
c) Nie sta¢ mnie/Nie jestem ubezpieczony
d) Nieche¢ lub obawa przed lekarzem
e) Trudnosci z wzieciem wolnego w pracy
f) Brak transportu lub zbyt duza odlegto$¢ do przychodni
g) Nie mogtem/am zorganizowac opieki nad dzieckiem lub zalezng/ niepetnosprawng osobg dorosty
h) Inny powdd

20. Jaki byty GLOWNE powody tych wizyt [WIELOKROTNY WYBOR]
a) Nagta choroba, infekcja
b) Choroba przewlektfa
¢) Recepta
d) Ciaza
e) Pytania/watpliwosci dotyczgce wtasnego zdrowia
f) Szczepienie
g) Chec odejécia od natogu (np. palenia tytoniu)
h) Rutynowe badania/okresowe badania (np. morfologia krwi)
i) Profilaktyka
j)  Inny powdd
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21. W sytuacji, gdy zdarza Ci sie nagta infekcja lub przeziebienie trwajgce pare dni, co zazwyczaj robisz
[WIELOKROTNY WYBOR]
a) Uzywam lekdéw przepisanych przez lekarza wczesniej w podobnych sytuacjach
b) Stosuje leki kupione samodzielnie bez recepty
c) Stosuje domowe sposoby (napary, oktady, czosnek, midd, ¢wiczenia itd.)
d) Korzystam z porady lekarza
e) Odpoczywam, zostaje w domu
f) Nie robie nic szczegdlnego, czekam az samo przejdzie

22. Prosze wskaz, ktére z nastepujacych badan wykonywates/as w ciggu ostatnich 12 miesiecy? [WIELOKROTNY
WYBOR]
a) Badania stomatologiczne
b) Badanie cisnienia krwi
¢) Badanie krwi (morfologia)
d) Poziom cukru we krwi
e) Analiza moczu
f) Badanie okulistyczne
g) Kolonoskopia
h) Badanie ginekologiczne (filtr=kobiety)
i) Cytologia (filtr=kobiety)
j)  Badanie mammograficzne (filtr=kobiety)
k) Samodzielna kontrola piersi (filtr=kobiety)
[) Badanie prostaty (filtr=mezczyzni)
m) Inne? Jakie? ......ccveveune.

23. Czy w ciggu ostatnich 3 lat zaszczepite$/tas sie przeciw grypie?
a) Tak, parokrotnie
b) Tak, jednokrotnie
c) Nie [PRZEJSCIE]

24. Dlaczego nie szczepites/as sie przeciwko grypie? Z ponizszej listy prosze wybierz nie wiecej niz 3 najwazniejsze
powody. [WIELKOROTNY WYBOR]
a) Jest mato prawdopodobne, abym zachorowat/a na grype

b) Grypa nie jest grozng choroba

c) Szczepionki przeciw grypie sg niezbyt skuteczne

d) Ze wzgledu na mozliwe powiktania po szczepionce

e) Ze wzgledu na przeciwwskazania wynikajgce z mojego stanu zdrowia
f) Nie mam czasu na szczepienia

g) Nie lubie zastrzykéw i igiet

h) Ze wzgledu na koniecznos¢ zaptacenia za szczepionke

i) Ze wzgledu na problem z dostepnoscig szczepionki (braki na rynku)
j)  Preferuje naturalne srodki/preparaty, ktére budujg mojg odpornosé
k) Lekarz odradzit mi szczepienie
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I) Nie zastanawiatem/am sie nad tym
m) Inny powdd

25. Prosze okresl, czy zgadzasz sie, czy nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami:

zdecydowanie raczej sie raczej sie zdecydowanie sie trudno

sie zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam powiedzie¢

Czeste chodzenie do lekarza

Swiadczy o hipochondrii

Suplementy diety s3
bezpieczne i skuteczne dla

zdrowia

Szczepienia sg niepotrzebne,
jesli kto$ prowadzi zdrowy tryb

zycia i dobrze sie odzywia

Za wszelka cene nalezy unikaé

stosowania antybiotykow

Jestem w stanie samodzielnie
sie zdiagnozowac uzywajac
informacji znalezionych w

Internecie

Regularne badania
profilaktyczne sg kluczowe dla
utrzymania dobrego stanu

zdrowia.

Naturalne terapie, takie jak
ziotolecznictwo, sg
skuteczniejsze niz syntetyczne
leki

Przyjmowanie witaminy C w
duzych ilosciach chroni przed
wszelkimi infekcjami

wirusowymi
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Szczepienie MMR (odra,

swinka, rozyczka) moze

powodowac u dzieci autyzm

26. Czy przyjmowate$/tas w ciggu ostatnich 12 miesiecy jakiekolwiek witaminy, sktadniki mineralne, preparaty
zawierajgce sktadniki roslinne lub inne suplementy diety?
a) Nie
b) Tak, regularnie
c) Tak, okazjonalnie

FILTR: TAK
27. Czy suplementy, ktére przejmujesz przepisat Ci lekarz?
a) Tak, wszystkie, ktére biore
b) Tak, ale tylko czes¢
c) Nie

|Styl zycia zwiqzany ze zdrowiem

28. Jak czesto sprawdzasz swojg mase ciata (wazysz sie)
a) Pare razy w tygodniu
b) Pare razy w miesigcu
c) Parerazy w roku
d) Raznarok
e) Rzadziej
f)  Wecale

29. Czy stosujesz jedng z ponizszych metod: [WIELOKROTNY WYBOR]
a) Licze kalorie spozywane kazdego dnia
b) Licze kalorie spalane kazdego dnia w zwigzku z mojg aktywnoscig fizyczng
¢) Monitoruje liczbe minut aktywnosci fizycznej w ciggu dnia
d) Zwracam uwage na zawartos¢ sktadnikdéw odzywczych w spozywanym pozywieniu i napojach
e) Licze objetos¢ przyjmowanych ptynéw kazdego dnia
f) Sledze postepy w odchudzaniu lub budowaniu masy mieéniowej za pomoca aplikacji lub dziennika
g) Korzystam z inteligentnych zegarkdéw lub opasek fitness do sledzenia mojej aktywnosci fizycznej
h) Regularnie mierze obwody ciata, aby monitorowa¢ zmiany w kompozycji ciata
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30. lle positkdéw spozywasz zazwyczaj w ciggu dnia?

Positek — produkty zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia, np. rano,

w potudnie, wieczorem, np. | i Il $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

a)
b)
c)
d)
e)

1 positek
2 positki
3 positki
4 positki
5 positkdw lub wiecej

31. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje Twojg codzienne zwyczaje zywieniowe [WIELOKROTNY
WYBOR]

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

)

32. Czy
a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

Stosuje tzw. diete pudetkowa

Redukuje zawartos¢ cukru w spozywanym pozywieniu i napojach

Redukuje zawartosc soli w spozywanym pozywieniu

Unikam spozywania miesa (nie wliczajac ryb)

Redukuje zawartosc ttuszczu zwierzecego w spozywanym pozywieniu i napojach
Dbam o obecnos¢ produktéw petnoziarnistych w diecie

Celowo wybieram ttuszcze roslinne (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany)
Dbam o obecnos¢ warzyw w codziennej diecie

Dbam o obecnos¢ btonnika pokarmowego w codziennej diecie

Eliminuje produkty, ktére w sktadzie majg konserwanty / sztuczne barwniki

stosujesz aplikacje mobilng [WIELOKROTNY WYBOR]:
Dotyczaca diety

Aktywnosci fizycznej

Przyjmowania lekéw

Sledzenia jakosci powietrza

Monitorowania zdrowia

Objawoéw choroby (np. Chordb alergicznych)
Inna:.......... (jaka? Mozliwosé wpisania)

Zadne z powyzszych

I Aktywnos¢ fizyczna

33. Jak oceniasz swojg aktywnos¢ fizyczng w czasie pracy lub w szkole/uczelni?

a)
b)
c)

Mata: ponad 70% czasu w pozycji siedzgcej
Umiarkowana: okoto 50% czasu w pozycji siedzgcej i okoto 50% czasu w ruchu
Duza: okoto 70% czasu w ruchu lub praca fizyczna zwigzana z duzym wysitkiem
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34. Jak oceniasz swojg aktywnosc fizyczng w czasie wolnym?
a) Mata: przewaga siedzenia, ogladanie TV, czytanie prasy, ksigzek, lekkie prace domowe, spacer 1-2 godziny
w tygodniu
b) Umiarkowana: spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna lekka aktywnos¢ fizyczna
wykonywana 2-3 godziny w tygodniu

¢) Duza: jazda na rowerze, bieganie, praca na dziatce lub w ogrodzie i inne sportowe zajecia rekreacyjne
wymagajgce wysitku fizycznego wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo

35. Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje Twoja aktywnosé fizyczng: (WIELOKROTNY WYBOR)
a) Regularnie uprawiam sport co najmniej 3 razy w tygodniu
b) Cwicze sporadycznie, raz lub dwa razy w miesigcu
¢) Regularnie spaceruje lub jezdze na rowerze
d) Wykonuje éwiczenia domowe, takie jak joga lub pilates
e) Aktywnos¢ fizyczna jest cze$cig mojej pracy zawodowej
f) Uczestnicze w zorganizowanych zajeciach fitness lub sportowych
g) Preferuje aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu, taka jak wedréwki lub bieganie
h) Chodze na sitownie lub wykonuje ¢wiczenia sitowe w innym miejscu
i) Chodze na basen
i) Cwicze taniec lub inne formy ruchu artystycznego
k) Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej
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36. W trakcie tygodnia, zazwyczaj, ile czasu poswiecasz na spokojng aktywnos¢ fizyczng w rodzaju spaceru lub
spokojng jazde na rowerze?
a) Woecale
b) Do 30 minut
c) Do 60 minut
d) Do 90 minut
e) Do 120 minut
f) Do 150 minut
g) 180 wiecej lub wiecej

37. W trakcie tygodnia, zazwyczaj, ile czasu poswiecasz na intensywng aktywnos¢ fizyczng jak np. bieganie?
a) Woecale
b) Do 30 minut
c) Do 60 minut
d) Do 90 minut
e) Do 120 minut
f) Do 150 minut
g) 180 wiecej lub wiecej

I Uzywki

38. Czy obecnie uzywasz/stosujesz ktorys z ponizszych produktéw?

Codziennie Okazjonalnie Wocale

Klasyczne/tradycyjne papierosy

Papierosy samodzielnie wytwarzane

E-papierosy (w tym tzw. jednorazéwki)

Tyton podgrzewany (np. 1Q0S, GLO)
Worki nikotynowe (np. VELO, Lyft)

Produkty z CBD (olejki, susz, liquidy)

Produkty z konopi (z THC, susz, liquidy)

39. W przesztosci, ktdre z ponizszych uzywates/as / stosowates/as codziennie przez okres minimum 1 roku:
a) Klasyczne/tradycyjne papierosy
b) Papierosy samodzielnie wytwarzane
¢) E-papierosy (w tym tzw. jednorazéowki)
d) Tyton podgrzewany (np. 1Q0OS, GLO)
e) Worki nikotynowe (np. VELO, Lyft)
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f) Produkty z CBD (olejki, susz, liquidy)
g) Produkty z konopi (z THC, susz, liquidy)
h) Zadne

40. Jak czesto spozywasz alkohol?
a) Woecale
b) Raz w miesigcu lub rzadziej
¢) Raz w tygodniu
d) Do 3 razy w tygodniu
e) Codziennie

|Sen

41. lle godzin w ciggu doby poswiecasz przecietnie na sen w dni powszednie?
a) 6 lub mniej godz./dobe
b) wiecej niz 6, ale mniej niz 8 godz./dobe
c) 8lub wiecej godz./dobe

42. lle godzin w ciggu doby poswiecasz przecietnie na sen w dni weekendowe?
a) 6 lub mniej godz./dobe
b) wiecej niz 6, ale mniej niz 8 godz./dobe
c) 8lub wiecej godz./dobe

zanieczyszczenia powietrza i inne

43, Jako$¢ powietrza. Ktdre z ponizszych dziatarn wykonujesz (WIELOKROTNY WYBOR)

a) Uzywam filtréw powietrza w domu przez caty rok

b) Uzywam filtrow powietrza w domu w okresie grzewczym

c) Zamykam okna, aby ograniczy¢ przedostawanie zanieczyszczen powietrza (np. w zwigzku z ruchem
samochodowym lub smogiem)

d) Unikam spacerdw na zewnatrz w czasie duzego zanieczyszczenia powietrza

e) Monitoruje alerty dotyczace jakosci powietrza

f) Zadne z powyzszych

44. Swiatto. Ktére z ponizszych dziatarh wykonujesz (WIELOKROTNY WYBOR)
a. Uzywam zaston zaciemniajacych w sypialni
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" VARsonRE |
b. Wygaszam lampki kontrolne w urzadzeniach elektronicznych
c. Ograniczam czas spedzany wieczorem przed ekranem telefonu i komputera
d. Wymieniam zaréwki na te o cieplejszej barwie Swiatta
e. Zadne z powyzszych

45, Hatas. Ktére z ponizszych dziatarh wykonujesz (WIELOKROTNY WYBOR)

a) Zamykam w dzien okna, aby zmniejszy¢ hatas z zewnatrz

b) Zamykam w nocy okna, aby zmniejszy¢ hatas z zewnatrz

¢) W domu mam specjalne szyby redukujgce poziom hatasu z zewnatrz
d) Zadne z powyzszych

46. Promienie UV (Storice). Ktére z ponizszych dziatarh wykonujesz (WIELOKROTNY WYBOR)
a) Stosuje kremy z filtrem UV w lecie kazdego dnia
b) Stosuje kremy z filtrem UV w lecie gdy jestem na wakacjach lub jestem narazony na bardzo silne storice
¢) Nosze okulary przeciwstoneczne, ale tylko takie ktére majg odpowiedni filtr anty UV
d) Konsultuje sie z dermatologiem w sprawie oceny zmian skérnych
e) Zadne z powyzszych

|MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

47. Szacunkowo, ile godzin na dobe spedzasz zazwyczaj w Internecie/ online?
a) Do 2 godzin
b) 0Od 3 do 5 godzin
¢) 0Od6do 8 godzin
d) 0d9do 12 godzin
e) 0Od 13 do 15 godzin
f) Powyzej 15 godzin
g) Trudno powiedzieé

48. Jak czesto w ciggu dnia korzystasz z Internetu na réznych urzadzeniach (smartfon, komputer, tablet)?
a) Sporadycznie, tylko wtedy gdy jest to konieczne
b) Kilka razy dziennie, gtdéwnie do sprawdzania wiadomosci i medidéw spotecznosciowych
¢) Regularnie, w przerwach miedzy innymi zajeciami
d) Wiekszos¢ dnia, w tym podczas pracy, nauki lub rozrywki
e) Prawie caty czas, z krétkimi przerwami

49. Prosze wskaz, z ktérych serwisow spotecznosciowych korzystasz regularnie [mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru]
a) Facebook
b) Instagram
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c) LinkedIn

d) Messenger

e) Pinterest

f) Snapchat

g) TikTok

h) Twitter

i)  WhatsApp Messenger

i) Wykop

k) YouTube

[) Inne, jakie? [mozliwos¢ wpisania odpowiedzi]

50. Gdzie poszukujesz informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem [mozliwos¢ wielokrotnego wyboru]
a) Nie poszukuje informacji na temat zdrowia
b) Na stronach instytucji publicznych (np. WHO, GIS, MZ)
¢) Na stronach serwiséw o zdrowiu (np. medonet, abczdrowie,poradnikzdrowie)
d) Na pozostatych stronach lub forach internetowych
e) W mediach spotecznosciowych (np., Facebook, Instagram, TiKTok)
f)  Na YouTube lub podobnych serwisach internetowych
g) Wsrdd znajomych (ale nie personelu medycznego)
h) Wsrdd cztonkéw rodziny (ale nie personelu medycznego)
i)  WSrdd personelu medycznego
j) W mediach tradycyjnych (prasa, radio, telewizja)
k) W czasopismach naukowych

|Metryczka [uzalezniona czesciowo od danych standardowo zbieranych przez firme]

P1. Szczegdtowa geolokalizacja respondenta na potrzeby integracji z danymi srodowiskowymi.

P2. Ptec respondenta:
a) Mezczyzna
b) Kobieta
c)

P3. W ktérym roku sie urodzites/as?
|11 _]

P4. W jakim miesigcu sie urodzites/as?

1. Styczen
2. Luty

3. Marzec
4. Kwiecien
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5. Maj
6. Czerwiec
7. Lipiec
8. Sierpien
9. Wrzesien
10. Pazdziernik
11. Listopad

12. Grudzien

P5. Jakie masz wyksztatcenie? Prosze, podaj najwyzszy osiggniety przez Ciebie poziom wyksztatcenia.
a) Nieukoniczone podstawowe lub bez wyksztatcenia szkolnego
b) Podstawowe
¢) Gimnazjalne
d) Zasadnicze zawodowe (takze SPR)
e) Srednie ogdlnoksztatcace bez matury
f) Srednie ogdlnoksztatcace z maturg
g) Srednie zawodowe bez matury
h) Srednie zawodowe z maturg (technikum, liceum zawodowe lub techniczne)
i)  Pomaturalne lub policealne
j)  Wyizsze z tytutem inzyniera, licencjata, dyplomowanego ekonomisty
k) Wyizsze z tytutem magistra, lekarza lub réwnorzednym
[) Wyizsze ze stopniem naukowym doktora lub wyzszym

P6. Czy obecnie pracujesz zarobkowo (na etacie, we wtasnym zaktadzie lub gospodarstwie albo wykonujesz prace
zlecone)?
a) Tak, w petnym wymiarze czasu
b) Tak, w niepetnym wymiarze czasu
¢) Tak, dorywczo
d) Nie

P7. Gdzie obecnie pracujesz? Prosze, wez pod uwage Twoje gtéwne miejsce pracy.
a) W instytucji, urzedzie lub zaktadzie catkowicie panstwowym, samorzagdowym lub publicznym (takze w
jednoosobowej spotce Skarbu Panstwa)
b) W spodtce z udziatem witascicieli prywatnych (polskich lub zagranicznych) i panstwa
c) W zaktadzie (spotce) catkowicie prywatnym poza rolnictwem lub w spoétdzielni (dotyczy takze wtascicieli lub
wspotwiascicieli oraz pracujgcych indywidualnie na wtasny rachunek)
d) W prywatnym gospodarstwie rolnym

P8. Rodzaj pracy
a) Praca fizyczna
b) Praca umystowa
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c) Praca biurowa

d) Praca zdalna lub hybrydowa

e) Uczen/student

f) Freelancer lub prowadzacy wtasng dziatalnos¢ gospodarcza
g) Emeryt/rencista

h) Obecnie niepracujgcy

P9. Jaki jest Twdj stan cywilny?
a) Kawaler/panna
b) Zonaty/mezatka
¢) Rozwiedziony(a), w separacji
d) Wdowiec/wdowa
e) Wolny
f) W zwigzku nieformalnym
g) W zwigzku nieformalnym posiadajacy dzieci

P10. Z ilu 0séb sktada sie rodzina zamieszkujgca razem z Tobg?
a. liczba domownikow: |||
w tym:

1.dzieci: liczba dzieci do lat 4 ||
2.dzieci: liczba dzieci do lat 5-8 ||
3.dzieci: liczba dziecidolat9-12 |__|__|

4.liczba dzieci do lat 13-17 |||
5.liczba dzieci 18 lat lub wiecej |||

P11. Ktére z podanych okreslen najlepiej oddaje sytuacje materialng Twojego gospodarstwa domowego?
a) Starcza na wszystko i jeszcze oszczedzamy na przysztosé
b) Starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczen lecz nie oszczedzamy na przysztosé
c) Zyjemy oszczednie i dzieki temu starcza na wszystko
d) Zyjemy bardzo oszczednie, aby odtozyé na powazniejsze zakupy
e) Pieniedzy starcza tylko na podstawowe potrzeby
f) Pieniedzy nie starcza nawet na najtansze jedzenie
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