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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU TECHNOLOGII ZLOBKA

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

¢ ramowe zatozenia projektowe okreslone przez inwestora

e rzuty architektoniczne obiektu

e przepisy dotyczace ztobkéw:
- Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie wymagan
lokalowych i sanitarnych dla Ztobkéw i klubow dzieciecych z dnia 10 lipiec 2014r. (
Dz.U z 2014r. poz. 925)
- Ustawa o opiece nad dzieémi w wieku do 3 lat z dnia 4 lutego 2011r. (Dz.U. z
2011r. Nr 45 poz. 235 z zm.).

e przepisy dotyczace pracownikow
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( jednolity tekst — Dz. U.
Nr 169 z 2003r. poz. 1650 z zm.)

2. ZALOZENIA OGOLNE

Zamierzeniem jest stworzenie Zlobka 2 oddziatowego spetniajgcego wymagania
obowigzujgcych norm i przepisow dotyczgcych prowadzenia tego typu placowek opisanych w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie wymagan lokalowych i
sanitarnych dla ztobkow i klubow dzieciecych z dnia 10 lipiec 2014r. ( Dz.U z 2014r. poz.
925) oraz wymagan wynikajgcych z Ustawy z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w
wieku do 3 lat (Dz.U. z 2011r. Nr 45 poz. 235 z zm.).

Planuje sie utworzenie pomieszczen zbiorowego pobytu dwoéch grup dzieci liczgcych po 10
dzieci kazda. Kazdy zespét sktada sie z sali pobytu z aneksem jadalnianym i miejscem do
lezakowania, zaplecza sanitarnego, szatni oraz rozdzieli positkéw i jest ulokowany na
osobnym pietrze.

W ztobku moze przebywac¢ maksymalnie 20 dzieci.

Dzieci przebywa¢ bedg w ztobku powyzej 5-ciu godzin w ciggu dnia.

Powierzchnia wymagana przepisami dla dal z pobytem dzieci (min.16m2 dla 5-pieciorga
dzieci i 2,5m2 powierzchni na kazde kolejne dziecko) dla takich grup jest spetniona.

Projektowany oddziat bedzie dwukondygnacyjny (parter + poddasze uzytkowe).

Przez wzglad na wysoki poziom parteru, przed wejsciem do Ztobka zaprojektowano procz
schodow wejsciowych, pochylnie dla osob niepetnosprawnych.
Wejscie do szatni poprzez wyposazong w nagrzewnice klatke schodowa.

Po rozebraniu dzieci przekazywane bedg opiekunom i po sprawdzeniu ogolnym stanu
zdrowia zostang przeniesione lub zaprowadzone do sal pobytu dziennego poszczegdlnych
grup do ktérych to wejscie prowadzi bezposrednio z szatni.

UWAGA! Drzwi prowadzgce bezposrednio z klatki schodowej do sal pobytu dziennego majg
charakter ewakuacyjny i bedg wykorzystywane jedynie w razie zagrozenia zycia !

Sale dzieci zostang zagospodarowane w profesjonalne meble, pomoce dydaktyczne i
urzagdzenia do éwiczen ruchowych z atestami lub certyfikatami oraz zabawki spetniajgce
wymagania bezpieczenstwa i higieny oraz posiadajgce oznakowanie CE.

Zapasowa odziez zamienna dzieci , pieluchy, spiochy przygotowane przez rodzicéw bedag
magazynowane w segregacji w szafie w salach pobytu dzieci lub w workach w szatni.

Zuzyta odziez réwniez gromadzona bedzie indywidualnie (dla kazdego z dzieci w oddzielnym
worku) bedzie codziennie oddawana rodzicom.



3. ZESPOLY SANITARNE DLA DZIECI

t azienki dostosowane bedg do potrzeb wiekowych dzieci (lokalizacja umywalek, niskie miski
ustepowe).

Wyposazenie tazienek zgodne z wymaganiami pomieszczeh przeznaczonych na pobyt dzieci
opisanymi szczegdétowo w pkt. 14 niniejszego opracowania.

Przewidziano w kazdym zespole sanitarnym :

o 2 umywalki — 1 dostosowana wysokosciowo do dzieci + 1 dostosowana
wysokosciowo do opiekunek

e Dbrodzik z natryskiem — do mycia dzieci

¢ miejsce do przechowywania nocniczkéw — pétki na $cianie fazienki na wysokosci
powyzej 1,25m — by unikng¢ dostepu do nich dzieci

e miejsce do przewijania dzieci

e odrebng toalete wraz z umywalkg przewidziang dla personelu

e kabine o funkcji pomieszczenia gospodarczego ze stanowiskiem do mycia
nocniczkoéw (wyposazong w zlew techniczny oraz szafy)

4. MYCIE | DEZYNFEKCJA NOCNICZKOW/UTRZYMANIE CZYSTOSCI W Zt OBKU

Na obu pietrach w strefach socjalnych wydzielono kabiny , ktére bedg miaty dwojakg funkcje
— pomieszczenia gospodarczego oraz stanowiska do mycia nocniczkow.

Kabiny bedg zamykane na klucz by nie dostaty sie do nich niepowotane osoby
Wyposazone bedg w zlew techniczny oraz dwie zamykane na klucz szafy:
- jedng na srodki do dezynfekgciji

- drugg na srodki czystosci, mopy i wiadra.

Mycie i dezynfekcja nocniczkéw
Nocniki bedg oprdézniane w toalecie, nastepnie myte i dezynfekowane.

Osuszanie nocnikow odbywaé sie bedzie na pdtkach — niedostepnych dla dzieci
zlokalizowanych w tej samej kabinie.

Rece pracownicy myjgcy nocniki bedg mogli umyé w umywalce znajdujgcej sie w
bezposrednim sasiedztwie kabiny. Umywalka ta bedzie usytuowana na odpowiedniej
wysokosci dostosowanej dla osob dorostych.

Utrzymanie czystosci w ztobku

Woda zuzyta z mycia mebli , podtdég bedzie zlewana do misek ustepowych.

Sprzatanie obiektu odbywac sie bedzie poza godzinami jego funkcjonowania przez osobe
zatrudniong do sprzagtania.

Sprzet do mycia sanitariatbw musi by¢ odrebny, oznaczony i przeznaczony wytgcznie do
mycia wyzej wymienionych.

Ekipy sprzatajgce beda korzystac¢ z tego samego zlewu technicznego, w ktérym odbywac sie
bedzie mycie nocniczkéw.

5. MIEJSCE DO PRZEWIJANIA DZIECI

Miejsce do przewijania dzieci wydzielone bedzie w centralnej czesci zespotu sanitarnego,
dzieki czemu zapewniona bedzie intymnos$é przy przewijaniu dziecka oraz dostep do
urzgdzen sanitarnych.

W sasiedztwie przewijaka zlokalizowano szczelny pojemnika na odpadki i umywalki.



6. LEZAKOWANIE

Dzieci bedg miaty zorganizowany odpoczynek na lezaczkach ( lub materacykach).

Posciel oznaczona dla kazdego dziecka, po uzyciu bedzie przetrzymywana w szafie na
posciel z zachowaniem segregacji.

Lezaczki ( lub materacyki) dzieci beda sktadane i trzymane réwniez w szafie.

t é6zeczka dzieci najmtodszych bedg mogty by¢ ustawione na state (w razie takiej potrzeby).

7. TARASY / ZEWNETRZNE MIEJSCE ZABAW | WYPOCZYNKU

Nie przewiduje sie wykonania taraséw do lezakowania na $wiezym powietrzu.

Miejscem zabaw dla dzieci bedzie istniejgcy na terenie szkoty plac zabaw, ktory jest
dostosowany do mtodszych dzieci przez wzglad na znajdujacy sie do tej pory w szkole
oddziat przedszkolny, w miejscu ktdrego powstanie projektowany oddziat Zztobka.

8. ZATRUDNIENIE

Opieke nad dzie¢mi stanowi¢ bedg 4 osoby o odpowiednim wyksztatceniu okreslonym w
Ustawie o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 z dnia 4 lutego 2011 r. (Dz.U. Nr 45 , poz.
235 z zm.). Nie przewiduje sie zatrudnienia pielegniarki. Projektowany oddziat Ztobka
stanowi¢ bedzie czes¢ szkoty, w ktdrej na state zatrudniona jest higienistka.

9. ZAPLECZE SANITARNE | SOCJALNE PERSONELU

Pracownicy ztobka nie beda posiada¢ pokoju socjalnego. Szafki ubraniowe posiada¢ beda
bezposrednio w salach zabaw.

Spozywanie positkow odbywaé sie bedzie razem z dzie¢mi na sali zabaw.

Do dyspozycji personelu przewidziano toalety (po jednej na kazdej kondygnacji), ktore
zlokalizowano w zespole sanitarnym dzieci.

10. ZYWIENIE DZIECI (w formie cateringu)

Zywno$é dla dzieci oraz ewentualne osob pracujgcych w obiekcie bedzie produkowana w
istniejgcej, czynnej kuchni szkolnej, w ktorg nie przewiduje sie ingerencji. Kuchnia posiada
wpis do rejestru Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie na
produkcje positkdw od surowca do gotowej potrawy .

Wszystkie positki, w tym mleczne dla najmiodszych (na bazie gotowych mieszanek
mlecznych) po ich wykonaniu bedg transportowane w szczelnych utrzymujgcych temperature
pojemnikach wewnetrzng komunikacjg do pomieszczenia rozdzielni positkow, gdzie po
podzieleniu na porcje bedg podawane do stolikow dzieci.

Positki i napoje podawane bedg w naczyniach wielorazowych. Mieszanki mleczne w
butelkach.

Porcjowanie i wydawanie positkdw bedzie sie odbywaé w rozdziale czasowym.

Najpierw bedg porcjowane i wydawane positki przygotowane w kuchni szkolnej, nastepnie
naczynia po tych positkach bedg myte a pomieszczenie sprzgtane i dezynfekowane. Dopiero
po tym zabiegu nastgpi porcjowanie i wydawanie mieszanek mlecznych w celu unikniecia
zanieczyszczenh krzyzowych.

Opakowania transportowe bedg wracaty do kuchni szkolnej, zlokalizowanej w
podpiwniczeniu budynku szkoty gdzie nastepnie bedg myte w zmywalni naczyn.



W pomieszczeniu rozdzielni positkow przewidziano:

- cigg sktadajgcy sie ze stanowiska zmywania butelek i naczyh dzieci, w skiad ktérego
wchodzi blat odktadczy na brudne naczynia, zlew jednokomorowy , zmywarko-wyparzarka
oraz ociekacz ;

- stanowisko porcjowania positkdw oraz przygotowania mleka matki dzieci karmionych tym
mlekiem, w skfad ktérego wchodzg blat roboczy, podblatowa lodéwka , podgrzewacz oraz
szafki wiszgce z czystymi naczyniami.

11. ODPADY

W Zlobku bedg generowane jedynie odpady bytowe, ktore nie bedg szkodliwe dla otoczenia i
bedg gromadzone na terenie dziatki w pojemnikach do czasowego gromadzenia odpadow
statych nastepnie zabierane raz w tygodniu przez wyspecjalizowane firmy.

12. DOSTOSOWANIE OBIEKTU DO POTRZEB OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Projektowany oddziat Ztobka zostat dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Dostep do obiektu dla tych oséb zapewniony jest poprzez projektowang pochylnie.

Na wyzszg kondygnacje zas$ mozliwy bedzie przy uzyciu schodotazu, ktoéry bedzie
przechowywane w piwnicy pod schodami i w razie potrzeby udostepniany osobom, ktére nie
mog3g sie poruszaé o wiasnych sitach.

W istniejgcej czesci obiektu znajdujg sie sanitariaty dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

13. WYMAGANIA DLA POMIESZCZEN ZWIAZANYCH Z POBYTEM DZIECI

- wydzielona osobna strefa w budynku zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZLII;

- wysokos$¢ pomieszczen min. 2,5m;

- podtoga w salach dla dzieci w czeéci zaje¢ ruchowych powinna by¢ ciepta np. wyktadziny
dywanowe, w czesci stolikowej powinna by¢ zmywalna i ciepta np. panele podtogowe

- szyby w drzwiach nalezy zabezpieczyC przed sttuczeniem.. Zaleca sie stosowanie szkta
bezpiecznego

- wszystkie grzejniki w pomieszczeniach , w ktérych przebywajg dzieci powinny byé
ostoniete: zabezpieczone ich naroza przed uderzeniem a powietrze grzewcze — przed
przypadkowym dotykiem w sezonie grzewczym (ochrona przed poparzeniem).

Ponadto grzejniki winne by¢ gtadkie, fatwe do utrzymania czysto$ci.

- w pomieszczeniach musi by¢ zapewniona temperatura co najmniej 20 stopni C w Sali
pobytu i tazience + 24 stopnie C.

- nalezy stosowac gniazda wtykowe elektryczne z zabezpieczeniem przed dostepem dzieci i
najlepiej na wys. powyzej 1,0m,

- urzgdzenia sanitarne: muszla sedesowa oraz umywalka muszg by¢ dostosowane do
mozliwosci  korzystania z nich przez dzieci, umywalka zainstalowana na wysokoSci
odpowiedniej do wieku dzieci (od 40 do 50cm)

- przy umywalkach zainstalowa¢ dozowniki mydta oraz podajniki recznikow jednorazowych,
ustawi¢ zamykane kosze wytozone workiem foliowym na odpadki — lub zainstalowaé
indywidualne wieszaczki na opisane reczniki dzieci ( w tazience)

- w tazienkach nalezy zapewni¢ co najmniej 1 miske ustepowg na nie wiecej niz 20 dzieci i 1
umywalke na nie wiecej niz 15 dzieci;

- posciel i lezaki muszg by¢ wyraznie oznakowane w sposob uniemozliwiajgcy identyfikacje
dziecka, ktére z nich korzysta oraz zawsze odpowiednio przechowywane w wyznaczonym
miejscu (najlepszym rozwigzaniem jest oddzielna przegroda w szafce na poSciel
poszczegolnych dzieci)

- meble muszg by¢ dostosowane do wymagan ergonomii

- wyposazenie winno posiadac deklaracje zgodnosci, atesty lub certyfikaty



- zabawki muszg spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny oraz posiada¢ oznakowanie
CE

Ze wzgledu na wymogi przepisow prawa budowlanego dotyczgce utrzymywania temperatury
wody cieptej doprowadzanej do punktéw czerpalnych w zakresie nie mniej niz +55stopnie C i
nie wiecej niz +60stopnie C oraz wymogu uzyskiwania cieptej wody w baterii umywalki dzieci
w zakresie temperatury od +35 stopnie C do 40 stopnie C, nalezy zapewni¢ mieszanie
centralne wody zimnej i cieptej lub zastosowac indywidualne mieszacze wody przy punktach
poboru ) pod betariami przy umywalkach) ze statg regulacjg temperatury wody od 35 stopni
C do 40 stopni C.

Przy stosowaniu wentylacji grawitacyjnej musi by¢ zapewniona mozliwos¢é otwierania w
pomieszczeniu co najmniej 50% powierzchni okien.

Drzwi w pomieszczeniach higieniczno— sanitarnych ( tazienki, sktadziki porzadkowe) powinny
mie¢ kratki kompensacyjne dotem..

Pomieszczenie przeznaczone do zbiorowego przebywania dzieci powinny mieé¢ zapewniony
czas nasfonecznienia co najmniej 3 godziny w dniach rownonocy ( 21 marca i 21 wrzesnia) w
godzinach od 8:00-16:00.

Pomieszczenie Posadzka sciany Wentylacja,

oswietlenie

Hol wejsciowy — odbiér
dzieci , komunikacja

Zmywalna, trwata,
nienasigkliwa, cokoty
przyscienne np. gres

Powtoka zmywalna
nienasigkliwa, odporna
na dziatanie srodkow
myjacych do h=1,2m
powyzej farba
emulsyjna

Wentylacja wynikowa,
Oswietlenie min.
200lux

Szatnia dzieci Zmywalna,
nienasigkliwa, cokoty

przyscienne np. gres

Powtoka zmywalna np.
farba emulsyjna

Wentylacja — 2w/h,
Oswietlenie 200lux

Sanitariat personelu,
tazienka dzieci, pom.
gospodarcze,

rozdzielnia positkow

Ptytki ceramiczne

Ptytki ceramiczne do
h-2,0m lub petnej
WysOkoSci

Wentylacja —
50m3/muszle,
Oswietlenie 200lux

Sala zabaw , sypialnia

Posadzka zmywalna/
ciepta np. panele/
miejsce zabaw
wytozone wyktadzing
dywanowg

Malowanie np. farbg
emulsyjng - zmywalng

Wentylacja
15m3/h/dziecko
+20m3/h/pracownika,
Oswietlenie 300lux

Uwagal!

wigcznikiem swiatta.

W  pomieszczeniach
mechaniczne wentylacji

grawitacyjnej

sanitarnych  przewidziano

dodatkowo wspomaganie
poprzez montaz wentylatorow sprzezonych z
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