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     ZAŁĄCZNIKI FORMALNE 

 Zaświadczenie projektanta instalacji elektrycznych o przynależności do okręgowej Izby 

Inżynierów Budownictwa nr ewid. WKP/IE/0237/09 ważne do dnia 31.07.2022r.; 

 Uprawnienia projektanta instalacji elektrycznych nr ewid. WKP/0363/POOE/10; 
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     CZĘŚĆ OPISOWA DO PROJEKTU TECHNICZNEGO 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 Uzgodnienia z Inwestorem, 

 Obowiązujące przepisy i normy. 

2. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA 
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny branży elektrycznej, który ma na celu 

umożliwienie kosztorysowania i wykonania instalacji elektrycznych w projektowanym budynku 

szkoły podstawowej z wewnętrzną instalacją wentylacyjną - zlokalizowanego w miejscowości 

Krosno Odrzańskie przy ul. Wężyska 162 na działce o nr. ewid. 28/13 obr. 0018 Wężyska. W 

szczególności zostanie opisany następujący zakres prac: 

 Instalacja siłowa; 

 Instalacja oświetlenia podstawowego; 

 Instalacja oświetlenia awaryjnego;  

 Ochrona przeciwporażeniowa; 

 Ochrona przeciwprzepięciowa. 

3. ISTNIEJĄCE INSTALACJE 
Istniejącą infrastrukturę oraz urządzenia oświetlenia podstawowego i awaryjnego przeznaczoną 

do demontażu w uzgodnieniu z Inwestorem należy zdemontować. Przed przystąpieniem do 

realizacji należy zdemontować istniejące oprawy i wraz ze źródłami światła należy przekazać 

inwestorowi i składować we wskazanym miejscu w budynku. 

4. ZASILANIE ELEKTROENERGETYCZNE 
Projektowane odbiory instalacji elektrycznej zostaną zasilone z istniejących obwodów. Przed 

przystąpieniem do prac należy zweryfikować zapotrzebowanie zasilanych obwodów i odbiorników 

na moc. W przypadku niewystarczającej mocy przyłączeniowej należy wystąpić do zakładu 

energetycznego o wzrost mocy przyłączeniowej. Odbiory instalacji elektrycznej należy w 

pierwszej kolejności zabezpieczyć istniejącą aparaturą zabezpieczającą znajdującą się w 

rozdzielnicy. W przypadku niewystarczającej ilości zabezpieczeń rozdzielnice należy dostosować 

celem zabudowania niezbędnych elementów. W rozdzielnicy zabudować zabezpieczenia 

nadmiarowo-prądowe. Z rozdzielnicy należy wyprowadzić linię kablową nN na potrzeby zasilania 

pompy ciepła. Instalacja elektryczna odbiorcza wykonana zostanie w systemie TN-S, z 

oddzielnymi przewodami neutralnymi N i ochronnym PE. Kabel zasilający wyprowadzić z budynku 

poprzez przepust kablowy wodo- i gazoszczelny. 

5. SIECI ZEWNĘTRZNE 
W zakresie opracowania, projektuje się oprawy oświetlenia podstawowego zawieszone pod 

zadaszeniem wejścia głównego. Projektuje się również linię kablową nN YAKXSżo 5x35mm2 na 

potrzeby zasilania zewnętrznej pompy ciepła. Projektowaną linię kablową nN należy układać, 

zwracając przy tym szczególną uwagę na następujące elementy: 

 Trasę kabla poprowadzić od rozdzielnicy głównej do lamp oświetlenia zewnętrznego, 

 kabel nN układać na głębokości 0,7m na 10 cm podsypce z piasku, 
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 przy istniejących skrzyżowaniach i zbliżeniach zachować normatywne odległości oraz 

stosować rury ochronne, 

 pod drogami kabel ułożyć w rurze SRS, w miejscach kolizji z uzbrojeniem terenu w rurach 

DVK, 

 w celu skompensowania przesunięć gruntu kabel ułożyć w wykopie faliście (dodatkowo ok. 

3% długości wykopu), 

 kabel nN przykryć 10cm warstwą piasku, 15cm warstwą rodzimego gruntu, a następnie 

ułożyć niebieską folię o szerokości 20cm, 

 promień zginania kabla nN nie może być mniejszy od 10-krotnej średnicy kabla, 

 temperatura kabla w czasie układania nie może być niższa od 0 °C, 

 na kablu umieścić oznaczniki z opisem: „właściciel, typ kabla, napięcie, rok budowy, 

kierunek", 

 linię kablową zinwentaryzować geodezyjnie przed zasypaniem, 

 rury osłonowe należy zabezpieczyć (uszczelnić obustronnie) przed zamulaniem, 

 prace prowadzić zgodnie z normą N SEP-E-004. 

6. ROZDZIELNICA 
Tablicę rozdzielczą wewnątrz budynku należy dostosować do podłączenia odbiorów instalacji 

elektrycznych zgodnie z projektem. W pierwszej kolejności należy wykorzystać istniejące 

zabezpieczenia. W przypadku niewystarczającej ilości zabezpieczeń należy doposażyć 

rozdzielnicę w nowe zabezpieczenia. Należy przyjąć zabezpieczenia tożsame względem obecnie 

wykorzystanych. 

7. INSTALACJA OŚWIETLENIA PODSTAWOWEGO I AWARYJNEGO 
7.1. OŚWIETLENIE PODSTAWOWE 

Natężenia oświetlenia w budynku jest dostosowane do wymagań PN-EN12464-1 oraz zaleceń 

inwestora i wynosi: 

Archiwum         200lx, 

Czytelnia         500lx, 

Dyrekcja         500lx, 

Klatka Schodowa        100lx, 

Schowek         100lx, 

Kotłownia         200lx, 

Korytarz         100lx, 

Kuchnia         500lx, 

Magazyn sprzętu        100lx, 

Obieralnia          500lx, 

Pedagog         300lx, 

Pokój nauczycielski        300lx, 

Pokój trenerów        300lx, 

Pomieszczenie – zbiornik oleju      200lx, 

Pom. Pomocnicze/gospodarcze      100lx, 
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Pom. Gospodarcze (INTENDENTKA)     300lx, 

Przedsionek        200lx, 

Przestrzeń przy tablicy       500lx, 

Sala gimnastyczna        300lx, 

Sala komputerowa        300lx, 

Sala korekcyjna        300lx, 

Sala lekcyjna        300lx, 

Sala przedszkolna        300lx, 

Schowek         100lx, 

Sekretariat         300lx, 

Serwerownia        200lx, 

Sklepik         300lx, 

Spiżarnia         200lx, 

Stołówka         200lx, 

Szatnia         200lx, 

Świetlica         300lx, 

Umywalnia         200lx, 

Zaplecze Sali lekcyjnej       100lx, 

Zmywalnia         200lx. 

Projektuje się oprawy ze źródłem LED. Sterowanie oświetleniem podstawowym będzie 

realizowane za pomocą łączników miejscowych, czujników ruchu/obecności. Instalacje odbiorczą 

należy wykonać w układzie TN-S. Doprowadzenie zasilania do osprzętu oraz opraw 

oświetleniowych należy wykonać: podtynkowo (poniżej sufitu podwieszanego) oraz natynkowo 

(powyżej sufitu podwieszanego) przewodami miedzianymi. Stosować przewody o izolacji 750V.  

Projektu się oprawy ze źródłem Led Zlokalizowane pod zadaszeniem wejścia głównego do 

budynku. Sterowanie odbywać się będzie po przez zegar astronomiczny zainstalowany w 

rozdzielnicy zasilającej oprawy oraz/lub przez łącznik. Do uzgodnienia z inwestorem na etapie 

realizacji. Szczegółowy dobór opraw jest przedstawiony na rzutach instalacji oświetlenia. 

7.2. OŚWIETLENIE AWARYJNE I EWAKUACYJNE 

Oświetlenie awaryjne ma za zadanie oświetlić wyjścia i drogi komunikacyjne w razie zaniku 

napięcia. Natężenie nie powinno być mniejsze od 1lx na powierzchni dróg ewakuacyjnych. 

Dodatkowo zaprojektowano jednofunkcyjne oprawy ewakuacyjne wskazujące kierunek ewakuacji. 

Awaryjny czas świecenia wynosi minimum 1 godz. Przy każdym wyjściu ewakuacyjnym na 

zewnątrz budynku należy zamontować nad wejściem oprawę z modułem awaryjnym. W 

miejscach, gdzie znajdują się urządzenia ppoż. (hydrant, przycisk oddymiania, itp.), należy 

zapewnić oświetlenie awaryjne na poziomie minimum 5 lx. Oświetlenie awaryjne należy wykonać 

zgodnie z normą PN-EN 1838:2005 Zastosowanie oświetlenia. Oświetlenie awaryjne. Do 

obowiązków administratora obiektu należy okresowe sprawdzanie opraw oświetlenia 

ewakuacyjnego poprzez wykonywanie okresowych testów i badań zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. „Przed zamówieniem i wykonaniem instalacji oświetlenia awaryjnego 
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(ewakuacyjnego) należy potwierdzić posiadanie świadectwa dopuszczenia opraw zgodnie 

z wymaganiami Ustawy o ochronie przeciwpożarowej (tekst jednolity z dnia 15.10.2009 r. 

Dz. U. nr 178 poz. 1380) oraz Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji 

„…w sprawie wykazu wyrobów służących zapewnieniu bezpieczeństwa…” (z dnia 

27.04.210 r. Dz. U. nr 85 poz. 553).” 

Wszystkie oprawy awaryjne powinny posiadać certyfikat CNBOP. Oprawy wyposażyć w 

moduł auto testu.    

8. OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA 
Wszystkie otwory służące do wprowadzania kabli do obiektu należy uszczelnić w sposób 

uniemożliwiający przenikanie gazu (wody) do wnętrza obiektu. Wszystkie przejścia kabli i 

przewodów przez strefy pożarowe należy uszczelnić ogniowo. 

9. OCHRONA PRZECIWPRZEPIĘCIOWA 
Ochrona przeciwprzepięciowa zgodnie ze stanem istniejącym. W przypadku weryfikacji ochrony 

przepięciowej na etapie realizacji i stwierdzenia nieprawidłowego wyposażenia bądź uszkodzenia 

doposażyć w odpowiednią ochronę przeciwprzepięciową zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

10. OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA 
Środki ochrony przeciwporażeniowej należy wykonać według normy PN-HD 60364-4-41,  

PN-HD 60364-5-54. 

10.1. OCHRONA PODSTAWOWA 

Ochrona przed dotykiem bezpośrednim zostanie zrealizowana przez odpowiedni dla danych 

pomieszczeń stopień IP. 

10.2. OCHRONA PRZY USZKODZENIU 

Ochrona przed dotykiem pośrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie samoczynnego 

wyłączenia zasilania wyłącznikami i bezpiecznikami w układzie sieci typu TN, w czasie 5s w 

obwodach rozdzielczych oraz o prądzie znamionowym powyżej 32A, czas 0.4s (napięcie 230V) w 

obwodach o prądzie znamionowym do 32A. Dla prawidłowego zrealizowania samoczynnego 

wyłączenia należy:  

 wszystkie części przewodzące dostępne instalacji przyłączyć do uziemionego przewodu 

ochronnego PE,  

 wszędzie, gdzie to możliwe przewody ochronne PE uziemić,  

 przewód neutralny N traktować jako izolowany tak jak przewody fazowe,  

 miejsce rozdziału PEN na PE i N należy uziemić. 

10.3. OCHRONA UZUPEŁNIAJĄCA 

Jako ochronę uzupełniającą należy stosować wyłączniki różnicowo prądowe RCD oraz 

połączenia wyrównawcze, które powinny obejmować m.in. wszystkie równocześnie dostępne 

części przewodzące urządzenia stałego i części przewodzące obce. Układ połączeń 

wyrównawczych powinien być połączony z przewodami ochronnymi wszystkich urządzeń. 
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11. ALTERNATYWNE ROZWIĄZANIA 
Zasady zamówień publicznych mówią, że na etapie realizacji inwestycji mogą zostać 

zastosowane materiały i rozwiązania równoważne, to jest w żadnym stopniu nieobniżające 

standardu i niezmieniające zasad i rozwiązań technicznych przyjętych w projekcie. W przypadku 

innych rozwiązań i elementów projektu należy pisemnie tj. z wykresami, tabelami porównawczymi 

charakterystyk udowodnić, że zastosowany typoszereg urządzeń spełnia zasadę wydajności oraz 

pewności prawidłowego kompatybilnego zadziałania w przypadku zagrożenia oraz zapewnia 

ochronę oraz bezpieczeństwo ludzi i urządzeń.  

Jeżeli wykonawca zaproponuje zastosowanie rozwiązania zamiennego (alternatywnego), 

powinien przedstawić listę zamienionych materiałów (wraz z zaprojektowanymi odpowiednikami 

np. w formie tabeli – nr katalogowy producenta, opis produktu, ilość), jak również wszelkie karty 

katalogowe i certyfikaty wystawione przez akredytowane niezależne laboratoria testowe oraz inne 

dokumenty pozwalające Projektantowi i Inwestorowi ocenić zgodność proponowanego 

rozwiązania ze wszystkimi wymaganiami SIWZ i dokumentacji projektowej. 

Jeżeli taka propozycja będzie składana przez oferenta na etapie przed otwarciem ofert, oferent 

powinien dostarczyć wszystkie w/w dokumenty jako załącznik do oferty – w celu zapewnienia 

uczciwej informacji dla Inwestora oraz warunków uczciwej konkurencji dla innych oferentów, 

biorących udział w tym postępowaniu. 

12. WYTYCZNE BHP 
Prace należy wykonywać zgodnie przepisami zawartymi w przepisach: 

 Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. W sprawie rodzajów 

prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby” Dz.U. nr.62 poz. 288, 

  Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy „/ Dz.U. Nr 129/97 poz. 844 / oraz 

zmianach z 11 czerwca 2002 r. zmieniających Rozporządzenie w sprawie ogólnych przepisów 

bezpieczeństwa i higieny pracy / Dz. U. Nr 91 poz.811, 

 Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano- montażowych i rozbiórkowych „/ Dz. U. Nr 

47 poz. 401/, 

 Rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych „/ Dz. U. Nr 80 poz. 912. 

 UWAGI KOŃCOWE 

 Wykonawca zobowiązany jest rozpatrywać dokumentację projektową całościowo. Wszelkie 

elementy nie ujęte na rysunkach, a ujęte w opisie technicznym lub ujęte na rysunkach a nie 

ujęte w opisie technicznym lub zestawieniu materiałów, należy traktować tak jakby były ujęte 

we wszystkich częściach dokumentacji projektowej.  

 Wykonawca zobowiązany jest również szczegółowo zapoznać się z projektami pokrewnymi w 

tym z projektami branżowymi, w celu prawidłowego określenia zakresów rzeczowych 

poszczególnych instalacji oraz granic opracowania, aby zapewnić prawidłowe wykonanie 

całości instalacji elektrycznych; 
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 Prace wykonać zgodnie z projektem i rozporządzeniem ministra infrastruktury, (Dz. U. z 2002r 

Nr 75 poz 690) „w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie” i PN/E/IEC; 

 Stosować wyroby i rozwiązania dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

 Zachować wymagany odstęp instalacji elektrycznej od innych instalacji; 

 Przepusty w ścianach i stropach wykonać w klasie odporności ogniowej odpowiadającej 

klasie elementów budowlanych przez które przechodzą; 

 Po zakończeniu prac montażowych przeprowadzić badania i pomiary wykonanej instalacji 

zgodnie z wymaganiami obowiązujących norm i przepisów. 

 Wszelkie prace budowlano-montażowe związane z realizacją niniejszego projektu należy 

wykonać zgodnie z obowiązującymi normami oraz wytycznymi technicznymi, a w 

szczególności przestrzegać przepisów BHP,  

 Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiały winny odpowiadać Polskim 

Normom i posiadać stosowną deklarację zgodności lub posiadać znak CE i deklarację 

zgodności z normami zharmonizowanymi oraz posiadać niezbędne atesty tak aby spełniać 

obowiązujące przepisy. 

 Wszystkie elementy ujęte w specyfikacji materiałowej, a nie ujęte na rysunkach lub ujęte na 

rysunkach, a nie ujęte w specyfikacji materiałowej należy traktować tak jakby ujęte były w 

obu. 

 Wykonawca jest obowiązany do wykonania wszystkich prac w załączonym opisie 

technicznym do projektu. Niezależnie od powyższego Wykonawca jest obowiązany do 

uzyskania dobrego rezultatu końcowego. Wszelkie niezgodności, ewentualne braki lub 

niezgodności interpretacyjne dokumentacji w zakresie instalacji słaboprądowych należy 

uzgadniać z Inwestorem oraz Projektantem. Zawarte w projekcie typy i producenci urządzeń 

służą jedynie określeniu standardów wykonania. Dopuszcza się stosowanie urządzeń innych 

producentów pod warunkiem zachowania wyznaczonych parametrów wizualno-jakościowych 

oraz technicznych. Wszelkie odstępstwa od projektu należy uzgodnić na etapie wykonywania. 

 

Opracował: 

 

mgr inż. Wojciech Poprawa 
upr. WKP/0363/POOE/10 

w specjalności instalacyjnej w 
zakresie sieci, instalacji i urządzeń 

elektrycznych i 
elektroenergetycznych 
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     INFORMACJE DLA PRACOWNIKA PLANU BIOZ 

 

Inwestor:    Gmina Krosno Odrzańskie 

                                                    ul. Parkowa 1, 66-600 Krosno Odrzańskie 

          

 

Inwestycja: PROJEKT PRZEBUDOWY Z TERMOMODERNIZACJĄ 

BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ I PRACAMI 

TOWARZYSZĄCYMI 

 

Adres budowy:  Wężyska 162, 66-600 Krosno-Odrzańskie, działka nr 

28/13, obręb Wężyska 

 

Obiekt:    Szkoła Podstawowa 

 

Jednostka projektowa:  ET-EnergoAudyt 

ul. Bernardyńska 2, 64-000 Kościan 

 

Zespół projektowy: 

  - inst. elektryczne:   mgr inż. Wojciech Poprawa  

     upr. WKP/0363/POOE/10 
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1.  ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ 
REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW:   

 Wytyczenie geodezyjne trasy kabli, 

 Wykonanie wykopów ręcznie lub mechanicznie, 

 Nasypanie piasku do wykopu, 

 Ułożenie kabli w wykopach, 

 Wykonanie pomiarów kontrolnych kabli, 

 Nasypanie piasku i ułożenie folii ochronnych, 

 Zasypanie wykopu, 

 Rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie, 

 Montaż instalacji wewnętrznej siły i oświetlenia, 

 Wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie. 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH: 
Na terenie znajdują się następujące obiekty: remontowany budynek, którego bezpośrednio 

dotyczy inwestycja. 

3. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH 
PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE 
ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS WYSTĄPIENIA: 

 zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia, 

 zagrożenia przy rozładunku bębna z kablem, 

 zagrożenia przy rozwijaniu kabla z bębna, 

 zagrożenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem drogowym,  

 zagrożenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach, 

 zagrożenie przy pracach na rusztowaniach związanych z montażem oświetlenia 

zewnętrznego, 

 zagrożenie przy pracach na rusztowaniu związanych z układaniem instalacji wewnętrznych. 

4. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH: 

4.1. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH 

ELEKTROENERGETYCZNYCH  

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 

odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób 

porażonych prądem elektrycznym. 

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia zgodnie z 

wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych. 

4.2. BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO 

 Dźwigi samojezdne - Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym 

zabrania się ustawiania dźwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w 

tych warunkach. Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu 

działania jego ramienia. Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne 
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warunki pracy. Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać 

pracy w sposób zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego 

bezpieczeństwa. 

 Koparki - Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić 

czy na trasie znajdują się sieci i urządzenia podziemne. Koparkę może obsługiwać jedynie 

pracownik posiadający odpowiednie uprawnienia. W zasięgu działania koparki zabrania się 

przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym. 

 Załadunek i wyładunek bębnów z kablami może być dokonywany wyłącznie przy użyciu 

dźwigu albo ramp pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub 

ramp. Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. 

Oś bębna wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 

4.3. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH 

Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń 

(rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, 

zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 

Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie 

silnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy. 

Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący 

się na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy 

organizowaniu pracy na wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na to, by 

stanowiska nie znajdowały się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących 

pod napięciem albo nie były narażone na potrącenia przez środki transportowe (np. wózki 

elektryczne) lub inne. 

Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, 

przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone 

nad oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas należy ja przykryć odpowiednio 

długimi i grubymi deskami. Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu należy 

zastosować specjalne rusztowania. Na terenie wokół rusztowania należy określić i 

oznakować strefy niebezpieczeństwa o promieniu nie mniejszym niż 10% wysokości, z której 

mogą spadać materiały, lecz nie mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny 

mieć szerokość nie mniejszą niż 1m i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 

0,05m. Odstępy między deskami pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. Rusztowanie 

powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokości powyżej 1,0m pomost 

powinien być wyposażony w barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery 

powinna mieć szerokość 0,15m. 

Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub 

drabinach. Nie wolno też przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania 

prac na wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na ziemi wyposażony w 

sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy. 



strona 17 
 

Przebudowa z termomodernizacją Budynku Szkoły Podstawowej w Wężyskach 

 

Uwagi: 

 używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

 prace wykonać zgodnie z projektem branżowym, planem bioz, obowiązującymi przepisami i 

Polskimi Normami PN/IEC/E, warunkami technicznymi, oraz BHP.  

5.   WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, 
ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA 
LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ 
KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, 
AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ: 

 drogi dojazdowe powinny być przejezdne, zabrania się składowania na nich materiałów 

budowlanych, gromadzenia sprzętu itp. 

 na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p. poż. 

 umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych. 

6.   WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU ORAZ 
PROWADZONYCH ROBÓT BUDOWLANYCH, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI.  
Wydzielenie pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wskazanie punktu pomocy 

medycznej. Zapewnienie łączności telefonicznej. Urządzenie magazynu materiałów. 

Określenie wysokości składowania. Zorganizować punkt ochrony pożarowej wyposażony w 

sprzęt gaśniczy. Należy przeciwdziałać czynnikom psychofizycznym pracowników – 

polegającym na lekceważeniu zagrożenia, niestosowania się do poleceń kierownika budowy, 

nieprzestrzeganiu obowiązujących przepisów i zasad BHP. Należy przeciwdziałać zagrożeniu 

pożarowemu, które może powstać podczas wykonywanych robót oraz zagrożeń 

spowodowanych przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia życia 

lub zdrowia pracowników, osoba kierująca robotami budowlanymi zobowiązana jest do 

natychmiastowego wstrzymania robót i podjęcia działania w celu likwidacji wszelkich 

zagrożeń. Wszystkie roboty budowlane powinny być prowadzone zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, sztuką budowlaną z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy – 

powinny być prowadzone pod nadzorem osób z uprawnieniami. 

 

7.  PRZESTRZEGAĆ PRZEPISY PRAWA DOTYCZĄCE BHP: 
 Ustawa z dnia 26.06.1974r. – Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 późniejszymi 

zmianami), 

 Ustawa z dnia 07.07.1994r. – Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z 

późniejszymi zmianami), 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401) 

 Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001r. w sprawie bezpieczeństwa 

  i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robot 

ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263) 
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 Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321), 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajów prac, 

które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 

288), 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 

poz. 313) 

 

 

 

mgr inż. Wojciech Poprawa 
upr. WKP/0363/POOE/10 

w specjalności instalacyjnej w 
zakresie sieci, instalacji i urządzeń 

elektrycznych i 
elektroenergetycznych 
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CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr rys. Treść rysunku Skala 

INSTALACJE ELEKTRYCZNE 
Rys. IE01 

Rys. IE02 

Rys. IE03 

INSTALACJE ELEKTRYCZNE– RZUT parteru 

INSTALACJE ELEKTRYCZNE – RZUT piętra 

INSTALACJE ELEKTRYCZNE– RZUT piwnic 

skala 1:200 

skala 1:100 

skala 1:100 


