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II. OŚWIADCZENIE. 

Oświadczamy, iŜ niniejszy projekt techniczny dotyczący instalacji telekomunikacyjnych wewnętrznych  
w budynku dla zadania Budowa Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w ramach rozbudowy 
istniejącego budynku Urzędu Gminy w Miłoradzu, dz. nr 31/1_3, 31/2_3, 115_3 obr.6, 82-213 
Miłoradz jest zgodny z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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III. OPIS TECHNICZNY. 

1. Podstawa i zakres opracowania. 

1.1. Podstawa opracowania. 

• Umowa z Inwestorem  

• Program funkcjonalno-uŜytkowy ustalony z Inwestorem 

• Wizja lokalna 

• Obowiązujące przepisy i normy 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunków technicznych 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2019 poz.1065 z późń. zm) 

• Prawo Budowlane  (Dz.U. z 2021 r. poz. 2351 z późń. zm) 

• Rozporządzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 września 2020 w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy projektu budowlanego (Dz.U. 2020 poz. 1609 z późń. zm), 

• Obowiązujące normy branŜowe; 

1.2. Zakres opracowania. 

Projekt techniczny dotyczy budynku uŜyteczności publicznej w zakresie: 

• instalacji teletechnicznych. 
Zakres niniejszego opracowania obejmuje:  

• instalacje telekomunikacyjne sieci LAN, 

• System Sygnalizacji Włamania i Napadu 

• infrastruktura telekomunikacyjna, prowadzenie i dobór okablowania, 
 

2. Zagospodarowanie terenu. 

2.1. Lokalizacja inwestycji. 

Projektowany budynek Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w ramach rozbudowy 
istniejącego budynku Urzędu Gminy w Miłoradzu zlokalizowany jest na dz. nr 31/1_3, 31/2_3, 
115_3 obr.6, 82-213 Miłoradz 

2.2. Uzbrojenie terenu. 

Istniejące uzbrojenie terenu jest naniesione na mapie sytuacyjno-wysokościowej z 
uzbrojeniem terenu dla celów informacyjnych. 

2.3. Projektowany stan zagospodarowania. 

Na działkach 31/1_3, 31/2_3, 115_3 obr.6, 82-213 Miłoradz przewiduje się budowę budynku 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w ramach rozbudowy istniejącego budynku Urzędu Gminy 
w Miłoradzu dla którego zostanie wykorzystane istniejące przyłącze teletechniczne.  
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3. Instalacje sieci LAN. 

3.1. Instalacja teleinformatyczne. 

Niniejszy projekt obejmuje w swoim zakresie budowę sieci LAN.  W ramach opracowania naleŜy wykonać: 

 Pośredni punkt dystrybucyjny TT P1 w Sali narad 

 Budowę szafy teleinformatycznej w istniejącym pomieszczeniu serwerowni 

 Wybudować optyczne okablowanie szkieletowe pomiędzy szafami 

 Wybudować okablowanie poziome oraz gniazda abonenckie 

 Wykonać trasy kablowe teleinformatyczne 

3.2. Podstawowe załoŜenia. 

 Sieć pozioma w kategorii 6A wykonana przewodami U/FTP 

 Sieć szkieletowa optyczna – światłowody jednodomowe wg. schematów 

 Gniazda końcowe RJ45 kat. 6 ekranowane 

 Gniazda RJ45 winny być moŜliwe w tym samym typie, co gniazda elektryczne 

 Ilość gniazd RJ45 –  zgodnie z rysunkiem. 

Dla budynku przewiduje się ułoŜenie okablowania strukturalnego poziomego integrujące wszystkie systemy 

teletechniczne w kategorii 6A. Okablowanie ekranowane. Dla projektowanej części przewiduje się jeden 

główny punkt dystrybucyjny  TT P1.   

Doprowadzenie przyłączy teleinformatycznych, dobór sprzętu aktywnego – poza zakresem opracowania.  

3.3. Normy okablowania strukturalnego. 

Podstawą do przygotowania poniŜszego opracowania są najnowsze wydania norm okablowania 

strukturalnego. Wszystkie niewymienione w projekcie zagadnienia związane z okablowaniem strukturalnym 

są regulowane przez poniŜsze normy: 

 ISO/IEC 11801-1 i 2:2018  "Information technology. Generic cabling for customer premises". 

 ANSI/EIA 568-C.2:2016 "Generic Telecommunications Cabling for Customer Premises Part 2". 

 PN-EN 50173-1:2018 „Technika informatyczna. Systemy okablowania strukturalnego. Część 1: 

Wymagania ogólne". 

 PN-EN 50173-2:2018 Technika informatyczna -- Systemy okablowania strukturalnego. Część 2: 

Pomieszczenia biurowe 

 PN-EN 50174-1:2018 Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Część 1: Specyfikacja 

instalacji i zapewnienie jakości 

 PN-EN 50174-2:2018 Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Część 2: Planowanie i 

wykonywanie instalacji wewnątrz budynków 

 PN-EN 50346:2009 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania Badanie zainstalowanego 

okablowania" 
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3.4. Wymagania dotyczące systemu okablowania strukturalnego. 

System okablowania strukturalnego ma zapewnić warstwę fizyczną o parametrach klasy E (kategorii 6A) wg 

standardów: ISO/IEC 11801:2018 + draft AMD2 (Class EA Permanent Link), ANSI/EIA/TIA-568-B.2-10. Dla 

zapewnienia elastyczności, system musi umoŜliwiać swobodną rozbudowę, oraz rekonfigurację. 

Wszystkie komponenty systemu okablowania muszą spełniać wymagania kategorii 6A w celu uzyskania 

odpowiednio duŜych marginesów bezpieczeństwa parametrów transmisyjnych.  

3.5. Okablowania szkieletowe. 

Punktem przyłączenia do sieci LAN jest projektowana szafa teleinformatyczna w pom. Serwerowni w 

istniejącej części budynku. Z szafy tej zostaną wykonane połączenie szkieletowe: 

 Do proj. Szafy TT P1: kabel światłowodowy A/I-DQ(ZN)BH 12J OS2 9/125 B2ca 

3.6. Okablowanie poziome. 

Gniazda przyłączeniowe uŜytkowników będą składały się ze złączy RJ45, ekranowanych, kategorii 6A wg 

standardów: ISO/IEC-11801 Amd. 2 Draft, TIA/EIA-568-B.2-10. Gniazda będą montowane podtynkowo lub w 

adapterach natynkowych w standardzie gniazd 45x45mm. Do kaŜdego złącza RJ45 naleŜy doprowadzić jeden 

kabel kat. 6 F/UTP LSOH. Wszystkie 8 Ŝył skrętki musi zostać zakończonych bezpośrednio w złączu RJ45. 

Lokalizację gniazd pokazano w części rysunkowej. NaleŜy zastosowań okablowanie poziome ekranowane.  

3.7. Punkty dystrybucyjne. 

TT P1 – proj. punkt dystrybucyjny dla proj. części budynku. Lokalizacja w pomieszczeniu sali narad. 

proj. szafa TT – miejsce przyłączenia do siei LAN elementów projektowanych. Szafa projektowana w 

pomieszczeniu serwerowni w isnt. części budynku. 

Wszystkie szafy naleŜy wykonać zgodnie ze schematami zawartymi w części rysunkowej 

3.8. Zalecenia i szczegółowe wymagania instalacyjne. 

Instalator musi zwrócić szczególną uwagę, by nie naruszyć struktury kabli podczas montaŜu. NaleŜy 

przestrzegać bezpiecznych promieni gięcia kabli skrętkowych i światłowodowych, wartości promieni gięcia 

kabli moŜna znaleźć w specyfikacji technicznej danego kabla. Kable skrętkowe naleŜy montować w złączach 

RJ45 zachowując minimalny rozplot par wprowadzanych do złącza. Konstrukcja modułów RJ45 musi 

zapewniać minimalny rozplot Ŝył w parze. Długość skrętkowych kabli instalacyjnych pomiędzy gniazdami RJ45 

w panelu rozdzielczym a gniazdami przyłączeniowymi nie moŜe być większa niŜ 90m. KaŜdy moduł powinien 

posiadać moŜliwość rozszycia kabla według schematu T568A i T568B. Zaleca się stosowanie rozszycia wg 

schematu T568B. Zastosowane w gniazdach przyłączeniowych moduły RJ45 muszą umoŜliwiać 

bezproblemowy montaŜ w najpopularniejszych oprawach gniazd przyłączeniowych zgodnych ze stosowanym 

w obiektach systemem gniazd elektroinstalacyjnych.  

Wszystkie metalowe części szaf i stelaŜy dystrybucyjnych muszą zostać uziemione. W celu ochrony przed 

niepowołanym dostępem szafa dystrybucyjna oraz pomieszczenie w którym się znajduję powinny zostać 

wyposaŜone w drzwi z zamkami zabezpieczającymi. 

Instalując okablowanie skrętkowe naleŜy zachowywać poniŜsze bezpieczne odległości od kabli zasilających: 
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Typy kabli Minimalny dystans pomiędzy kablami w [mm] 

Brak 

przegrody 

Przegroda 

aluminiowa 

Przegroda 

stalowa 

Nieekranowany kabel zasilający oraz skrętka 

nieekranowana 

200 100 50 

Nieekranowany kabel zasilający oraz skrętka 

ekranowana 

50 20 5 

Ekranowany kabel zasilający oraz skrętka 

nieekranowana 

30 10 2 

Ekranowany kabel zasilający oraz skrętka ekranowana 0 0 0 

 

PowyŜsza tabela nie wymaga stosowania w stosunku do ostatnich 15m łącza od strony gniazda 

przyłączeniowego. 

3.9. Trasy kablowe. 

Kable naleŜy prowadzić w dedykowanych do tego celu trasach kablowych, których przebiegi i typy zostały 

wskazane w części rysunkowej. Okablowanie układane w poziomie naleŜy instalować w korytach kablowych 

lub kanałach kablowych. Kable skrętkowe i okablowania poziomego instalowane pod tynkiem naleŜy układać 

w rurach osłonowych z tworzywa sztucznego. Nie naleŜy prowadzić kabli telekomunikacyjnych i zasilających 

w tej samej rurze osłonowej.  

3.10. Pomiary parametrów okablowania strukturalnego. 

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego naleŜy przeprowadzić odpowiednie testy i pomiary 

poświadczające, Ŝe okablowanie poziome spełnia standardy kategorii 6A / Klasy E, zgodnie z wymogami 

zawartymi w normach i ewentualne inne wymagania konieczne do wystawienia certyfikatu gwarancyjnego 

przez producenta okablowania. NaleŜy sprawdzić zgodność struktury okablowania z wymaganiami norm w 

tym zakresie. Łącznie z pomiarami naleŜy dostarczyć certyfikat potwierdzający waŜną kalibrację przyrządu 

pomiarowego. Minimalny zakres obowiązkowych testów obejmuje pomiary łączy stałych (Permanent Link) w 

odniesieniu do wartości granicznych parametrów klasy E (kategorii 6A) wg normy ANSI/EIA/TIA-568-B.2-10 

lub ISO/IEC 11801. 

 Poprawność i ciągłość wykonanych połączeń 

 Straty odbiciowe RL 

 Tłumienność wtrąceniowa 

 Zmniejszenie przesłuchu zbliŜnego NEXT pomiędzy dwiema parami 

 Sumaryczne zmniejszenie przesłuchu zbliŜnego (PSNEXT) 

 Współczynnik tłumienia w odniesieniu do zmniejszenia przesłuchu pomiędzy dwiema parami (ACR) 

 Sumaryczny współczynnik tłumienia w odniesieniu do zmniejszenia przesłuchu (PSACR) 

 Zmniejszenie przesłuchu zdalnego skorygowane w odniesieniu do długości linii transmisyjnej (ELFEXT) 

pomiędzy dwiema parami 

 Sumaryczne zmniejszenie przesłuchu zdalnego skorygowane w odniesieniu do długości linii 

transmisyjnej (PSELFEXT) 

 Rezystancja pętli stałoprądowej 

 Opóźnienie propagacji 

 RóŜnica opóźnień 
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4. System sygnalizacji włamania i napadu. 

4.1. Ogólna charakterystyka systemu SSWiN . 

System sygnalizacji włamania i napadu oparty będzie o mikroprocesorową centralkę z własnym układem 

zasilania awaryjnego na 24 h czuwania oraz 0,5 h alarmowania. UŜytkownik winien podpisać umowę z firmą 

serwisującą i monitorująca stany awaryjne i alarmowe systemu wraz z zanikiem zasilania oraz prowadzącą 

odpowiednią konserwację systemu.  

System sygnalizacji włamania i napadu został zaprojektowany dla ochrony pomieszczeń i 

zabezpieczenia mienia, jako system bezpieczeństwa z rejestracją zdarzeń i moŜliwością ich dowolnego 

przeglądania. Ochrona pomieszczeń i stref realizowana będzie przy wykorzystaniu: 

 czujek ruchu dualnych pasywnych podczerwieni i mikrofalowych z antymaskingiem  

Rozmieszczenie urządzeń systemu przedstawiają plany instalacyjne obiektu. 

System umoŜliwia elastyczną konfigurację sprzętową i programową - łatwa rozbudowę oraz wprowadzanie 

zmian. Moduły rozszerzające, instalowane będą na głównych magistralach systemu i słuŜyć mają do 

przekazywania sygnałów od poszczególnych detektorów (czujniki ruchu, czujniki stanu drzwi) do jednostki 

centralnej. Oprócz funkcji i parametrów standardowych dostępny jest szeroki zakres funkcji i parametrów, 

których zmodyfikowanie umoŜliwia dostosowanie urządzenia do spełniania lokalnych wymagań danego 

systemu bezpieczeństwa. 

System posiada rozbudowaną strukturę kodów dostępu, co pozwala na stosowanie kodów numerycznych oraz 

przypisywanie poszczególnym kodom tzw. stref czasowych tj. godzin waŜności, terminów waŜności a takŜe 

tymczasowych kodów. System musi posiadać kilka poziomów autoryzacji (poziomów uprawnień). UŜytkownik 

o poziomie autoryzacji „1" moŜe tylko uzbrajać system (lub jego część) itd. System posiadać ma osobny 

poziom dostępu dla obsługi serwisowej, co pozwoli na modyfikację parametrów systemu oraz na funkcje 

diagnostyczne. 

System wyposaŜony jest w układy antysabotaŜowe chroniące centrale, konsole, linie dozorowe oraz czujniki 

systemu. Wszystkie zdarzenia są rejestrowane w pamięci poszczególnej jednostki centralnej. 

4.2. Charakterystyka elementów systemu SSWiN . 

4.2.1. Centrala SSWiN. 

Projektuje się system sygnalizacji włamania i napadu zgodnego z normą EN 50131 stopnia 3, np. Satel Integra 

64 PLUS, co oznacza, Ŝe centrala i jej podzespoły są przeznaczone dla instalacji o średnim stopniu ryzyka. 

Centralę wraz z modułami rozszerzeń naleŜy zamontować w duŜej obudowie łącznie z akumulatorami w 

pomieszczeniu serwerowni przy szafie TT1. W okolicę centrali doprowadzić kabel krosowy sieci LAN 

umoŜliwiający łatwe włączenie/wyłączenie centrali do sieci LAN w celach serwisowych. 

System został zaprojektowany w oparciu o centralę alarmową umoŜliwiającą rozbudowę do 64 wejść i 

parametrach: 

 Wykorzystanie dwóch izolowanych magistral danych opartych na technologii RS-485. 

 Obsługa do 8 manipulatorów 
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 Obsługa maks. 32 obszarów (reprezentuje pojedyncze wejście, pojedyncze wyjście lub pojedyncze 

wejście tampera) i 200 uŜytkowników. 

 MoŜliwość zdalnego programowania i aktualizowania elementów systemu poprzez interfejs 

Ethernet/IP. 

 Zakres napięcia stałego na magistrali: 9-30 VDC, znamionowo 28 VDC. 

 MoŜliwość przypisania lokalnych modułów do aktywacji/dezaktywacji ochrony w podstrefach systemu 

za pomocą specjalnych kluczy zbliŜeniowych przypisanych do uŜytkowników. 

 Definiowanie poziomów dostępu do poszczególnych funkcji menu sterującego systemem dla 

uŜytkowników systemu. 

 MoŜliwość połączenia z systemami zarządzania w rodzaju zintegrowanego systemu zarządzania 

budynkiem poprzez sieć IP. 

 Pamięć zdarzeń – minimum 2000 

 Zwiększenie niezawodności systemu poprzez moŜliwość zamknięcia magistrali dozorowej w pętle. 

W skład systemu wchodzą takŜe modułów zbierania danych, interfejsy uŜytkownika, modułów do lokalnego 

uzbrajania i rozbrajania stref systemu, czujek dualnych (PIR oraz mikrofala) z antymaskingiem, czujek 

magnetycznych. Do sygnalizacji włamania zastosować wewnętrzne sygnalizatory akustyczne oraz zewnętrzne 

sygnalizatory akustyczno-optyczne z własnym źródłem zasilania. 

Do zasilania wszystkich elementów instalacji naleŜy uŜyć monitorowanych zasilaczy, które naleŜy wyposaŜyć 

w akumulatory. 

4.2.2. Czujka PIR dualna z antymaskingiem. 

Rozmieszczenie czujek pokazano w części rysunkowej. 

Dualne czujki ruchu wykorzystujące tor detekcji PIR oraz mikrofalowy idealnie nadają się do wykrywania ruchu 

w pomieszczeniach, w których występują trudne warunki środowiskowe takie jak np.: gwałtowne skoki 

temperatury czy przeciągi. Dzięki niezaleŜnej analizie róŜnych zjawisk fizycznych, są one niewraŜliwe na 

typowe zaburzenia gwarantując niezawodną pracę i skuteczną ochronę. 

4.2.3. Obudowy urządzeń. 

Główne elementy systemu (centrale, ekspandery, zasilacze akumulatory) naleŜy zamontować w pom. 

Serwerowni a elementy rozszerzające zgodnie z planami instalacji. 

Stosować obudowy dedykowane przez producenta do systemu alarmowego. 

4.2.4. Sygnalizatory. 

Na zewnątrz budynku naleŜy zastosować sygnalizatory optyczno-akustyczne zewnętrzne w stopniu 

zabezpieczenia 2. Sygnalizatory podłączać bezpośrednio do panelu głównego systemu alarmowego. 

Wewnątrz budynku stosować sygnalizatory optyczno- akustyczne wewnętrzne podłączane bezpośrednio do 

panelu głównego systemu alarmowego / modułu rozszerzeń. 

4.3. Zasilanie instalacji. 

System naleŜy zasilić napięciem sieciowym 230 V z rozdzielnicy odbiorczej poprzez wydzielony i oznaczony 

obwód elektryczny. Linię zasilającą naleŜy zabezpieczyć oddzielnym bezpiecznikiem bez stosowania gniazd i 
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wtyków instalacyjnych. Połączenie kablowe wykonać jako nierozłączne. Stosować odpowiednie zasady 

ochrony przeciwporaŜeniowej.  

4.4. Zasilanie awaryjne. 

Centrala włamaniowa winna być wyposaŜona w zasilanie awaryjne umoŜliwiające pracę systemu przez 24 
godzin w trybie czuwania oraz 0,5 godziny w trybie alarmowania. Zasilanie to jest realizowane poprzez 

akumulatory wbudowane w zasilacze oraz centralę alarmową. Akumulatory są  monitorowane przez zasilacz 

centrali w sposób ciągły. 

5. Instalacje gniazd wtyczkowych. 

5.1. Zasilanie instalacji. 

Obwody gniazd ogólnych oraz obwodów technologicznych naleŜy wyprowadzać z rozdzielnic odbiorczych. 

Instalację odbiorczą gniazd wykonać jako podtynkową/natynkową zgodnie z planami instalacji wg opracowania 

branŜy elektrycznej . MontaŜ gniazd standardowo na wysokości 0,3 m,. Wszystkie gniazda ze stykiem 

ochronnym. 

W pomieszczeniach biurowych planuje się zestawy gniazd na ścianie, na wysokości h=0,3 zgodnie z 

wytycznymi UŜytkownika. Typowy zestaw zwiera: 

 n x gniazdo 230V 16A 2P+Z DATA 

 n x gniazdo 230V 16A 2P+Z 

Dla prowadzącego spotkanie ( naradę ) przewiduje się montaŜ punktów przyłączeniowych na ścianie ( na 

wysokości h=2,5 ) lub / i w puszcze podłogowej (wg. rysunków), składający się z: 

 n x gniazdo 230V 16A 2P+Z DATA 

 n x gniazdo 230V 16A 2P+Z 

 n x gniazdo HDMI (połączone z gniazdami monitorów) 
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6. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
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1. Zakres robót i kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

Lp Zakres robót 

Instalacje Instalacje Instalacje Instalacje teletechniczneteletechniczneteletechniczneteletechniczne     

1 Wykonanie instalacji okablowania strukturalnego 

2 Wykonanie pomiarów i testów odbiorczych 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Lp obiekt 

1 Budynek  

 

3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagroŜenie 

Lp element zagospodarowania 

1 Teren przyległy do budynku ( drogi wewnętrze, chodnik, zieleńce ) 
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4. Przewidywane zagroŜenia podczas realizacji robót budowlanych 

rodzaj zagrożenia 
stopień 

zagrożenia 

występowanie 

miejsce czas 

zagrożenia przy pracach branży elektrycznej i teletechnicznejzagrożenia przy pracach branży elektrycznej i teletechnicznejzagrożenia przy pracach branży elektrycznej i teletechnicznejzagrożenia przy pracach branży elektrycznej i teletechnicznej    

zasłabnięcie w czasie robót w wykopach kablowych 1111    
teren 

wykopów 

w trakcie 

wykopów 

przysypanie ziemią usuwaną z wykopów kablowych 1111    
teren 

wykopów 

w trakcie 

wykopów 

zranienie podczas prac demontażowych osprzętu elektrycznego 2222    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zagrożenia wynikające z uszkodzenia istniejącej instalacji wod.-

kan. 
2222    

teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zagrożenia wynikające z uszkodzenia istniejącej instalacji 

gazowej 
3333    

teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

naświetlenie oczu podczas spawania elementów metalowych 3333    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

poparzenia gorącymi elementami np. w czasie wykonywania muf  4444    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

upadek z wysokości różnych przedmiotów i elektronarzędzi 4444    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

poparzenia od palących się urządzeń elektrycznych 5555    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

porażenie prądem elektrycznym 5555    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zagrożenia przy zagrożenia przy zagrożenia przy zagrożenia przy pozostałych pracachpozostałych pracachpozostałych pracachpozostałych pracach    

nieodpowiednie składowanie materiałów 1111    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potknięcie się, poślizgnięcie, upadek na drogach i ścieżkach 1111    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

awarie sprzętu w czasie pracy np. dźwigów i podnośników 2222    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

nieprawidłowe zabezpieczenie materiałów łatwopalnych 2222    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potknięcie się, poślizgnięcie, upadek ze środków transportu 3333    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zastawione drogi ewakuacyjne  3333    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potrącenia i uderzenia przez przemieszczający się lub pracujący 

sprzęt 
4444    

teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

uderzenie, przygniecenie człowieka przez spadające materiały 4444    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

wybuch gazów, pyłów i innych drobnych materiałów 

budowlanych 
5555    

teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

upadek z wysokości 5555    
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

 

Stopień zagrożenia:    

1111    mały (nieznaczny) 

2222    umiarkowany 

3333    znaczny 

4444    duży 

5555    bardzo duży 
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5. Sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników 

Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów BiHP, muszą posiadać 

świadectwa szkolenia wstępnego i okresowego. 

Na stanowiskach pracy należy przeprowadzić codzienny instruktaż stanowiskowy 

zawierający: 

 omówienie zakresu prac na dzień roboczy, 

 wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania, 

 wyznaczenie osób odpowiedzialnych za poszczególne grupy pracowników w 

wypadku konieczności opuszczenia placu budowy przez mistrza lub brygadzistę; 

Pracownicy wykonujący prace przy czynnych urządzeniach elektroenergetycznych 

(montażowe i przełączenia)  muszą posiadać odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne. Prace 

obowiązuje procedura „poleceń pisemnych na pracę” i  powinny być wykonywane przez co 

najmniej dwie osoby. W poleceniu pisemnym należy szczegółowo określić miejsce pracy, zakres 

robót i konieczne środki ochrony. 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegających niebezpieczeństwom 

Pracodawca jest obowiązany zapoznać pracowników, zgodnie z obowiązującymi  przepisami, 

z: 

 ryzykiem zawodowym i zagrożeniami dla zdrowia i życia pracowników, które 

występują na danym stanowisku pracy, oraz zastosowanymi środkami 

likwidującymi lub ograniczającymi to ryzyko i zagrożenia, 

 szczegółowymi instrukcjami z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczącymi 

wykonywanych przez nich prac. 

Pracownicy zatrudnieni przy pracach  na czynnych urządzeniach i instalacjach 

energetycznych wini posiadać świadectwo kwalifikacyjne - należy przez to rozumieć świadectwo 

stwierdzające spełnienie przez daną osobę odpowiednich wymagań kwalifikacyjnych do 

wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obsługi, 

konserwacji, napraw, kontrolno-pomiarowym, montażu dla określonych rodzajów urządzeń i 

instalacji energetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach określonych  

w Prawie Energetycznym. 

Osoby posiadające świadectwa kwalifikacyjne powinny wykazać się między innymi wiedzą z 

zakresu:  

 na stanowiskach eksploatacji - zasad i wymagań bezpieczeństwa pracy  

i ochrony przeciwpożarowej oraz umiejętności udzielania pierwszej pomocy,  

 na stanowiskach dozoru - przepisów dotyczących bezpieczeństwa  

i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, z uwzględnieniem udzielania 

pierwszej pomocy oraz wymagań ochrony środowiska. 

Prace na czynnych urządzeniach i instalacjach energetycznych mogą być wykonywane 

na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia. 
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Prace w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego należy wykonywać 

na podstawie polecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich środków zabezpieczających 

zdrowie i życie ludzkie.  

Pracownicy nie będący pracownikami zakładu prowadzącego eksploatację danego 

urządzenia i instalacji powinni wykonywać prace wyłącznie na podstawie polecenia pisemnego. 

Bez poleceń dozwolone jest wykonywanie: 

 czynności związanych z ratowaniem zdrowia i życia ludzkiego, 

 zabezpieczenia urządzeń i instalacji przed zniszczeniem, 

 przez uprawnione i upoważnione osoby do prac eksploatacyjnych określonych 

w instrukcjach. 

Wydawanie poleceń i dopuszczenie pracowników do wykonywania pracy należy do 

obowiązków prowadzącego eksploatację urządzeń i instalacji energetycznych. 

Polecenie wykonania pracy powinno w szczególności określać: 

 zakres, rodzaj, miejsce i termin, 

 środki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy, 

 liczbę pracowników skierowanych do pracy, 

 pracowników odpowiedzialnych za organizację i wykonanie pracy, pełniących 

funkcję: 

- koordynującego lub dopuszczającego, przez podanie stanowiska służbowego 

lub imiennie, 

- kierownika robót, nadzorującego lub kierującego zespołem pracowników - 

imiennie, 

 planowane przerwy w czasie pracy. 

Prace w pobliżu napięcia powinny być wykonywane przy użyciu środków ochronnych 

odpowiednich do występujących warunków pracy. 

Prace pod napięciem należy wykonywać w oparciu o właściwą technologię pracy i przy 

zastosowaniu wymaganych narzędzi i środków ochronnych, określonych w instrukcji wykonywania 

tych prac. 

Wyłączenie urządzeń i instalacji elektroenergetycznych spod napięcia powinno być 

dokonane w taki sposób, aby uzyskać przerwę izolacyjną w obwodach zasilających urządzenia i 

instalacje. 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac przy urządzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych wyłączonych spod napięcia należy: 

 zastosować odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym załączeniem 

napięcia, 

 wywiesić tablicę ostrzegawczą w miejscu wyłączenia obwodu o treści: "Nie 

załączać", 

 sprawdzić brak napięcia w wyłączonym obwodzie, 

 uziemić wyłączone urządzenia, 

 zabezpieczyć i oznaczyć miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami 

ostrzegawczymi. 
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Uziemienia należy wykonać tak, aby miejsce pracy znajdowało się w strefie ograniczonej 

uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno być widoczne z miejsca pracy. W razie 

zasilania wielostronnego, uziemienia powinny być wykonane od każdej strony zasilania. 

Pracownicy winni być wyposażeni w narzędzie pracy i sprzęt ochronny, które należy: 

 przechowywać w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniających 

utrzymanie ich w pełnej sprawności. 

 poddawać okresowym próbom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w 

dokumentacji producenta. 

Sprzęt ochronny, powinien być oznakowany w sposób trwały przez podanie numeru 

ewidencyjnego, daty następnej próby okresowej oraz cechy przeznaczenia. Zabronione jest 

używanie narzędzi i sprzętu, które nie są oznakowane. 

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzać stan techniczny, stosowanie, przechowywanie 

i ewidencję sprzętu ochronnego oraz środków ochrony indywidualnej. Stan techniczny narzędzi 

pracy i sprzętu ochronnego należy sprawdzać bezpośrednio przed jego użyciem. Narzędzia pracy 

i sprzęt ochronny, niesprawne lub które utraciły ważność próby okresowej, powinny być 

niezwłocznie wycofane z użycia. Zabrania się używania uszkodzonych lub niesprawnych narzędzi 

pracy i sprzętu ochronnego. 

  Pracownicy powinni być wyposażeni w środki ochrony osobistej odpowiednie do 

wykonywanych prac:  

 kaski ochronne, 

 rękawice ochronne, 

 obuwie gumowe przy pracach w wykopach np. w wodzie gruntowej, 

 pracownicy powinni znać instrukcję ewakuacji w wypadku pożaru, 

 na stanowisku pracy powinna znajdować się apteczka pierwszej pomocy. 

Pracownicy powinni znać telefony alarmowe:   

 pogotowia ratunkowego, 

 straży pożarnej, 

 policji. 

 

 

 

PROJEKTANT BRANśY 
TELETECHNICZNEJ: 

inŜ. Jarosław Szczodrowski 
upr. nr DT-WBT/02354/02/U 
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IV.  RYSUNKI. 

 

L.p. 
Numer 

rysunku. Tytuł rysunku. Skala rysunku 

1 T-1 Orientacja 1:10000 
2 T-2 Instalacje teletechniczne – rzut parteru 1:100 
3 T-3 Schemat sieci LAN i SSWiN  - 
4 T-4 Schemat szaf kablowych w budynku - 
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Centrala systemu sygnalizacji włamania i napadu 

czujka PIR, antymsking, optyka lustrzana, zasięg: 16x 22m, 
rezystory EOL, PN-EN50131-2-2 Grade 3, Klasa "S" Techom 
z uchwytem ściennym

Nazwa Symbol

klawiatura strefowa 
- manipulator LCD 2x16 znaków 

sygnalizator optyczno-akustyczny wewnętrzny

sygnalizator optyczno-akustyczny zewnętrzny

klawiatura strefowa  graficzna z ekranem dotykowym
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24x UTP 4x2x0,5 kat.5 
do centrali alarmowej

A/I-DQ(ZN)BH 12J OS2 9/125 B2ca
okablowanie szkieletowe pomiędzy szafami

58x U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca
sieć LAN do gniazd RJ45

10x U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca
sieć LAN do gniazd RJ45

1x UTP 4x2x0,5 kat.5 
do centrali alarmowej Projektant:

inż. Jarosław Szczodrowski
upr. nr DT-WBT/02354/02/U

Projekt:

Adres:

Skala rysunku Nr arkusza 

Podpis:

Inwestor:

Data

Rysunek:

Faza projektu:

Sprawdzający:
mgr inż. Zbigniew Kowalski
upr. nr POM/0231/PWBT/15

2023.09.12

Podpis:

Schemat sieci LAN i SSWiN

PROJEKT TECHNICZNY

Budowa Gminnego Ośrodka Pomocy

Gmina Miłoradz

DARIUSZ LEMKA, ul. Stare Miasto 26/2, 82-200 Malbork

ARCHITEKTURA
PLANOWANIE
INWESTYCJE

NIP   579-178-21-47                 REGON  221144653
tel. / fax  +48 (55) 649 12 01, mobile +48 692 99 08 99
adres: api.malbork.pl e-mail: api@api.malbork.pl

ul. Żuławska 9, 82-213 Miłoradz

2023.09.12

Społecznej w ramach rozbudowy 
istniejącego budynku Urzędu Gminy 
w Miłoradzu

dz. 31/1_3, ob. 6, ul. Żuławska 9
82-213 Miłoradz

okablowanie strukturalne sieci LAN 
kable U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca

okablowanie szkieletowe pomiędzy szafami
A/I-DQ(ZN)BH 12J OS2 9/125 B2ca

okablowanie sieci alarmowej SSWiN
kable UTP, kat.5 

Legenda



Panel wentylacyjny 

listwa zasilająca z 9 gniazdami 2P+Z 
z filtrem sieciowym (montaż na tylnym stelażu) 

okablowanie strukturalne sieci LAN do gniazd ( 01-24 )
24x U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca

okablowanie szkieletowe pomiędzy szafami
A/I-DQ(ZN)BH 12J OS2 9/125 B2ca

okablowanie strukturalne sieci LAN do gniazd ( 25-48 )
24x U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca
okablowanie strukturalne sieci LAN do gniazd ( 49-68 )
21x U/FTP, kat.6A LOSH 4x223AWG Dca

Panel wentylacyjny dachowy z termostatem
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okablowanie szkieletowe pomiędzy szafami
A/I-DQ(ZN)BH 12J OS2 9/125 B2ca

listwa zasilająca z 9 gniazdami 2P+Z 
z filtrem sieciowym (montaż na tylnym stelażu) 

projektowana szafa RACK 19"/24U - TT 
w pomieszczeniu serwerowni 

projektowana szafa RACK 19"/9U - TT P1 
w pomieszczeniu sali narad
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