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Zalacznik A
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Nazwa zamOwienia:
Przygotowanie i dostarczanie positkéw — §niadan, obiadéw oraz kolacji dla mieszkancow Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego znajdujacego si¢ przy ul. Zoierzy 1 Dywizji Wojska Polskiego nr 4
w Rumi.

Opis przedmiotu zamowienia :

Przygotowanie i1 dostarczanie positkow 1 napojow dla podopiecznych Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego znajdujacego sie przy ul. Zotnierzy 1 Dywizji Wojska Polskiego nr 4 w Rumi
z uwzglednieniem diet dla podopiecznych w okresie od 06.2024 r. do 31.12.2024 r. , gdzie:

1) Szacunkowa liczba 0s6b w trybie dziennym / opieka dzienna (pobyt od 8.00. do 16.00 — 8 godzin)
— 15 o0sob
a) zestaw positkow: $niadanie + obiad
b) dni tygodnia w ktorych beda dostarczane positki: od poniedziatku do soboty + 1 niedziela /
m-c (poza $wietami i dniami ustawowo wolnymi)
- czerwiec — 26 dni (liczba dni w czerwcu moze ulec zmianie — ze wzgledu na termin zawarcia
umowy)
- lipiec — 28 dni
- sierpien — 27 dni
- wrzesien — 26 dni
- pazdziernik — 28 dni
- listopad — 25 dni
- grudzien — 25 dni

razem: 185 dni (faczna szacunkowa liczba dni)
C) taczna szacunkowa liczba positkow 185 dni x 15 os =2775

2) Szacunkowa liczba 0sob w trybie calodobowym / opieka catlodobowa (24 godziny) — 8 0sob
a) zestaw positkow: $niadanie + obiad + kolacja
b) positki bedg dostarczane codziennie
- czerwiec — 30 dni (liczba dni w czerwcu moze ulec zmianie — ze wzglgdu na termin zawarcia
umowy)
- lipiec — 31 dni
- sierpien — 31 dni
- wrzesien — 30 dni
- pazdziernik — 31 dni
- listopad — 30 dni
- grudzien — 31 dni

razem: 214 dni (laczna szacunkowa liczba dni)
C) Iaczna szacunkowa liczba positkow 214 dni x 8 os = 1712

Liczby os6b w trybie dziennym i catodobowym sg liczbami szacunkowymi w celu wyliczenia ceny
jednostkowej positku w ofercie.
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Powyzsze dane nie moga stanowi¢ podstawy do wnoszenia przez Wykonawce jakichkolwiek
roszczen co do ilo$ci faktycznie zamowionych positkow przez Zamawiajacego w toku realizacji
umowy w sprawie niniejszego zamowienia publicznego.

. POSILKI ZOSTANA PRZYGOTOWANE W NASTEPUJACEJ SPECYFIKACII:

1) Sniadania, obiady, kolacje — wedtug na biezaco ustalonego jadlospisu, zapakowane
w pojemniki mieszane.

2) Positki powinny by¢ lekkostrawne, przygotowane z surowcoOw wysokiej jakosci, $wiezych,
naturalnych, mato przetworzonych, z ograniczong ilo$ci substancji dodatkowych,
konserwujacych, zageszczajacych, barwigcych lub sztucznie aromatyzowanych.

3) W jadtospisie powinny przewazac potrawy gotowane, pieczone i duszone, okazjonalnie
smazone.

4) Sporzadzane jadlospisy winny by¢ przygotowywane z okre§leniem gramatury
dla wszystkich produktow i potraw zgodnie z zasadami zywienia 1 dietetyki okreslonymi
przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

5) Positki muszg pokrywaé catodobowe zapotrzebowanie na kalorie i podstawowe sktadniki
odzywecze tj. bialka, thuszcze, witaminy oraz sole mineralne.

6) Wykonawca powinien uwzgledni¢ w jadlospisach potrawy sezonowe oraz owoce
I warzywa.

7) W ramach oferty nalezy uwzgledni¢ rowniez dostosowanie menu na Boze Narodzenie,
Wielkanoc, a takze positki na imprezy okoliczno$ciowe.

8) Wykonawca dostarczy Zamawiajacemu wykaz alergenow, jakie zawieraja positki
po uzgodnieniu jadtospisu.

Il.  POSILKI DLA 23 OSOB
Dieta podstawowa — tacznie 22 positki czyli 14 oséb $niadanie + obiad (opieka dzienna)
8 0s0b $niadanie + obiad + kolacja ( opieka calodobowa )
dieta lekkostrawna — 1 osoba- $niadanie oraz obiad (opieka dzienna)

Jednoczesnie Zamawiajacy ma prawo do zmiany diet, ktore moga si¢ zmienia¢ okresowo
w zaleznosci od jednostek chorobowych podopiecznych, np. dieta cukrzycowa itd. Zawiadomienie
wykonywane jest w sposob niezwloczny.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo ograniczenia przedmiotu zamowienia w zakresie ilosciowym.
Ewentualne zmiany ilo$ci zamawianych positkow Zamawiajacy zglasza¢ bedzie Wykonawcy
najpoézniej do godziny 12.00 dnia roboczego poprzedzajacego dzien dostarczenia positkow.

Z tego tytutu, Wykonawcy nie beda przystugiwaly zadne roszczenia w stosunku do Zamawiajacego.

1. ILOSC POSILKOW
Pobyt dzienny:
15 zestawow positkdw ($niadanie + obiad) — od poniedziatku do soboty + pierwsza niedziela miesigca
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Pobyt calodobowy:
8 zestawoéw positkow ($niadanie + obiad + kolacja) — od poniedziatku do niedzieli (facznie

ze wszystkimi §wigtami).

10.

11.

12.

Wykonawca zobowigzuje si¢ dostarczac positki w naczyniach specjalnie do tego przeznaczonych
zgodnie z obowigzujagcymi wymogami sanitarno-epidemiologicznymi typu bemar / termos /
opakowania styropianowe / BIO itp. ktore zapewnia Wykonawca.
Zamawiajacy okresla nastepujace, szczegdlowe wymagania w zakresie zywienia i Swiadczenia
ushugi :
a) Positki dla mieszkancow COM-u powinny by¢ dostarczone w $cisle okreslonych porach dnia
tj.

¢ $niadanie na godzing 7:00-7:30

e obiad na godzine 12:00-12:30

e kolacje Wykonawca przywozi wraz z obiadem.
W sytuacjach szczeg6lnych ilo$¢ positkéw moze ulec zmianie. Zamawiajacy ma prawo zglosi¢
Wykonawcy rezygnacje z positkow oraz inny sposéb przygotowania positkdw np. suchy
prowiant (np. wyjazd na wycieczke itp.), a Wykonawca jest zobowigzany do ich realizacji
po uzgodnieniu z Zamawiajacym terminu i sposobu wykonania wymaganych dostaw.
Positki muszg by¢ wysokiej jakosci, urozmaicone, bez stosowania dodatkowych preparatow
zastepczych oraz §rodkow konserwujacych w szczegdlnosci Wykonawca jest zobowigzany do :
a) nieuzywania gotowych produktow np. pierogi, pyzy, klopsy, gotabki itp.,
b) nieuzywania produktéw typu instant oraz syntetycznych zamiennikow pokarmowych
np. susz jajeczny,
¢) uzywania masta nie mniej niz 75 % zawartosci thuszczu ,
d) uzywania wedlin i migsa wysokiej jakosci.
Zamawiajacy nie dopuszcza powtarzalnosci rodzajowo tych samych positkow w ciggu danego
tygodnia.
Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ za utrzymanie wiasciwego poziomu Sanitarnego
zywienia oraz za jako$¢ oferowanych positkow tj. odpowiednia gramatura, warto$¢ energetyczna
1 odzywcza, wlasciwe walory smakowe 1 estetyczne, czysto$¢ mikrobiologiczng serwowanych
potraw, dobdr wlasciwych surowcow.
Positki musza by¢ bezwzglednie przygotowywane w dniu ich dostarczenia / wydawania i gotowe
do spozycia po ich dostarczeniu / wydaniu.
Wykonawca bedzie dostarczal przynajmniej tygodniowy jadlospis w formie pisemnej w kazdy
piatek poprzedzajacy kolejny okres dozywiania do godziny 15.00.
Przygotowanie positkow powinno si¢ odbywac zgodnie z zasadami dobrej praktyki higieniczne;j
1 dobrej praktyki produkcyjne; wynikajacej z systemu HACCP, zgodnie z ustawg
o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz.U. z 2023r. Poz. 1448).
Nie zezwala si¢ na stosowanie w procesie zywienia produktow spozywczych przetworzonych
technologicznie z duzg ilo$cig srodkow chemicznych.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo biezacej kontroli w zakresie przestrzegania przez
Wykonawce przepiséw dotyczacych technologii produkcji jakosci wykonywanych ustug.
Positki powinny by¢ dostarczane $rodkiem transportu dostosowanym do przewozu positkéw
w opakowaniach gwarantujacych odpowiednig temperature oraz jako$ci przewozonych potraw.
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13.

14.

15.

16.

17.

Wykonawca zobowigzuje si¢ dostarcza¢ positki w opakowaniu spetniajagcym obowigzujace
przepisy sanitarne.

Przechowywanie probek pokarmowych ze wszystkich przygotowanych i dostarczonych positkow,
kazdego dnia przez okres 72 godzin z oznaczeniem daty, godziny, zawartosci probki pokarmowej
z podpisem osoby odpowiedzialnej za pobieranie tych probek. Zobowigzanie te jest nastgpstwem
rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania
1 przechowywania probek zywnosci przez zaklady zywienia zbiorowego typu zamknig¢tego
w zwigzku z art. 72 ust.5 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia
(Dz. U. 2023, p0z.1448).

Wykonawca o§wiadcza, ze spetnia wszelkie wymogi sanitarno-epidemiologiczne wynikajace
z systemu HACCP, prowadzi kuchnig 1 ustugi cateringowe i jest pod stalg kontrolg Powiatowe;j
Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j.

Personel Wykonawcy powinien posiadac biezagce przeszkolenie BHP, a takze aktualne orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno-epidemiologicznych o braku przeciwwskazan do wykonywania
prac, przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przedmiotem zamdwienia.

Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$§¢ cywilng, administracyjng i1 karng za jako$¢
dostarczanych positkow oraz skutki wynikajace z zaniedban przy ich transporcie, mogace miec
negatywny wptyw na zdrowie mieszkancéw COMu.

POSILKI MUSZA SPELNIAC NASTEPUJACE WARUNKI ILOSCIOWE ORAZ JADEOSPIS
WINIEN ZAWIERAC:

1) Sniadanie wraz z napojami :

a) pieczywo pszenne + pieczywo wieloziarniste nie mniej niz 250 g na osobe,

b) masto - nie mniej niz 20 g na osobe. Masto o zawartoSci minimum 75 % - musi by¢
w oryginalnym opakowaniu,

c) wszystkie chleby musza by¢ krojone w pierwszym dniu spozycia, data wazno$ci musi by¢
potwierdzona etykieta,

d) dodatki do chleba w pojemnikach jednorazowych plastikowych zamykanych prozniowo
/pojemnik + folia spozywcza / pojemniki do zywnosci typu: wedlina, ser zotty, ser topiony,

e) wedlina i wyroby wedliniarskie nie mniej niz 50 g na osobg - dopuszcza si¢ podanie raz
w tygodniu wedliny podrobowej, wedliny typu mielonka - w pozostate dni zawarto$é
migsa w wedlinie nie moze by¢ mniejsza niz 85 %,

f) satatki (r6zne) - nie mniej niz 100 g na osobg,

g) twarogi (np. ze szczypiorkiem) - nie mniej niz 100 g na osobe,

h) ser zotty - nie mniej niz 100 g na osobg,

i) jajko - nie mniej niz 1 jajko na osobe,

J) pasztet, ser topiony nie mniej niz 50 g na osobe,

k) do kazdego $niadania obowigzkowo warzywa jako dodatek np. pomidor, ogorek,
rzodkiewka itp. (pokrojone w plastry) - nie mniej niz 50 g na osobe,

I) 1x w tygodniu ciepte $niadanie np. par6wka gotowana, jajecznica itp.,

m) 1x w miesigcu (pierwszy poniedzialek miesigca) napoje gorace typu herbata
2 paczki po 100 sztuk + 1 paczka herbata owocowa po 100 szt.,

n) 1x w miesigcu ( pierwszy poniedziatek miesigca ) 6 kg cukru drobnoziarnistego,

0) 1 x w tygodniu ( poniedziatek ) 15 §wiezych cytryn (w catosci).
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2)
a)
b)
c)

d)
e)

9)

h

p—

Obiad wraz z napojami :

migso gotowe do spozycia nie mniej niz 150 g na osobg,

ryba/filet bez o$ci gotowa do spozycia - nie mniej niz 200 g na osobe (w kazdy piatek),
suréwki do obiadu powinny by¢ dostosowane do pory roku i diety - nie mniej niz 150 g
na osobg, cz¢stos¢ podania tej samej surowki 1 warzyw nie moze przekraczac 4 dni,
ziemniaki gotowe do spozycia nie mniej niz 150 — 200 g na osobg,

inne potrawy gotowe do spozycia np. nalesniki, zapiekanka, pierogi, leczo, bigos, lasagne
itp. - nie mniej niz 300 g na osobe,

minimum trzy razy w tygodniu powinien by¢ obiad migsny - wtorki, czwartki, niedziele
(np. drob, wieprzowina itp.), migso w postaci zmielonej jest dopuszczalne tylko dwa razy
w tygodniu a raz w tygodniu ryba/filet,

zamienniki ziemniakdw typu kasza, makaron, ryz itp. jest dopuszczalny dwa razy
w tygodniu,

napoje 400 ml na osobg niestodzone (kompot).

Kolacja wraz z napojami

a)
b)

c)

d)

f)
9)
h)
i)
)
k)

1)

m)

n)
0)

pieczywo pszenne + pieczywo wieloziarniste nie mniej niz 250 g na osobe,

masto nie mniej niz 20 g. na osobg. Masto o zawarto$ci minimum 75 % - musi by¢
w oryginalnym opakowaniu,

wszystkie chleby muszg by¢ krojone w pierwszym dniu spozycia, data wazno$ci musi by¢
potwierdzona etykieta,

dodatki do chleba w pojemnikach jednorazowych plastikowych zamykanych prozniowo /
pojemnik + folia spozywcza / pojemniki do Zywnosci typu: wedlina, ser Zolty, ser topiony,
wedlina 1 wyroby wedliniarskie nie mniej niz 50 g na osobe - dopuszcza si¢ podanie raz
w tygodniu wedliny podrobowej, wedliny typu mielonka w pozostate dni zawarto$¢ migsa
w wedlinie - nie moze by¢ mniejsza niz 85 %,

satatki (r6zne) - nie mniej niz 100 g na osobe,

twarogi (np. ze szczypiorkiem) - nie mniej niz 100 g na osobe,

ser zOlty - nie mniej niz 100 g na osobe,

jajko - nie mniej niz 1 jajko na osobg,

pasztet, ser topiony nie mniej niz 50 g na osobe,

do kazdej kolacji obowigzkowo warzywa jako dodatek np. pomidor, ogdrek, rzodkiewka
itp. (pokrojone w plastry) nie mniej niz 50 g na osobe,

1x raz w tygodniu ciepta kolacja np. pardéwka gotowana , jajecznica itp.,

Ix w miesigcu (pierwszy poniedziatek miesigca) napoje gorgce typu herbata 2 paczki
po 100 sztuk + 1 paczka herbata owocowa po 100 szt.,

Ix w miesigcu ( pierwszy poniedziatek miesigca ) 6 kg cukru drobnoziarnistego

1 x w tygodniu ( poniedziatek ) 15 swiezych cytryn (w cato$ci),



