Zatacznik nr 1
Przygotowanie i dostawa catodziennych positkéw dla pacjentéw Opolskiego
Centrum Onkologii w Opolu oraz odbior resztek pokonsumpcyjnych

SPECYFIKACJA STOSOWANYCH DIET
Zamawiajacy wymaga by diety opracowane byly zgodnie z charakterystyka diet, uwagami
technologicznymi do nich, produktami zalecanymi i przeciwwskazanymi w poszczegélnych dietach, w
oparciu o wytyczne opublikowane w wydawnictwie: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H.
Ciborowska, A. Rudnicka. Wyd. PZWL 2014.

Zalozenia do diet opracowane w oparciu o w/w wytyczne nalezy traktowac jako ilo$ci minimalne, za
wyjatkiem sytuacji gdy S$wiadomie jaki$ skiadnik w diecie jest ograniczany. W przypadku diet: fatwo-
strawnej, fatwo-strawnej z ograniczeniem tluszczu oraz wszelkich diet opierajgcych sie na nich,
Zamawiajqcy zaweza asortyment produktéw dozwolonych do tych wymienionych w publikacji jako

»Zalecane”, bez zadnych ograniczen.

DIETA PODSTAWOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety podstawowej, a wiec: charakterystyki diety,
uwag technologicznych oraz produktow i potraw zalecanych, a takze zatozer zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii z diety: $niadanie 35%, obiad
40%, kolacja 25%.

Zatozenia diety podstawowej:

Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogdtem minimum 80g,

Biatko zwierzece minimum 45g,

Ttuszcze ogotem minimum 65g,

Weglowodany og6tem minimum 2759,

Btonnik pokarmowy 30-40g,

Wapn 900mg, Zelazo 13mg, witamina A 750ug, witamina B1 1,7mg witamina B2 2,0mg, witamina C 70 mg.

DIETA LATWOSTRAWNA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej, a wiec: charakterystyki
diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozeh zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii z diety, tj.: $niadanie 35%,
obiad 40%, kolacja 25%.

Zalozenia diety tatwo strawnej:

Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogétem minimum 80g,

Biatko zwierzece minimum 45g,

Ttuszcze ogétem minimum 65,

Weglowodany ogétem minimum 2759,

Btonnik pokarmowy 30-40g,

Wapn 900mg, Zelazo 13mg, witamina A 750ug, witamina B1 1,7mg witamina B2 2,0mg, witamina C 70 mg.

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu,
a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii
z diety, tj.: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.
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Zatozenia diety tatwo strawnej z ograniczeniem tluszczu:
Energia minimum 2000kcal,
Biatko ogétem minimum 85g,
Biatko zwierzece minimum 50g,
Ttuszcze ogotem 35-40g,
Weglowodany ogdtem ogétem 330g,
Btonnik pokarmowy ponizej 20g,
Wapr 900mg, Zelazo 13mg, witamina A 750ug, witamina B1 1,7 mg, witamina B2 2,0mg, witamina C 70mg.

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancii
pobudzajacych wydzielanie soku Zotadkowego, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz
produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozeh zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone
na positki wedtug udziatu procentowego energii z diety, {j.: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zatozenia diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego:
Energia minimum 2000kcal,

Biatko ogdtem minimum 80g,

Biatko zwierzece minimum50g,

Ttuszcze ogotem minimum 70g,

Weglowodany ogotem 260-265¢,

Btonnik pokarmowy ponizej 25g,

Wapn 900mg, Zelazo 13mg, witamina A 750 ug, witamina B1 1,7mg, witamina B2 2,0mg, witamina C 70mg.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Positki powinny by¢ przygotowane wediug zatozen dotyczacych diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych,
a takze zatozenn zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu
procentowego energii z diety: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zalozenia diety ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw:

Energia minimum 2000 kcal,

Biatko ogétem minimum 80g,

Biatko zwierzece minimum 45g,

Ttuszcze ogotem minimum 65g,

Weglowodany ogdtem 275g,

Btonnik pokarmowy 35-40g,

Wapn 900mg., Zelazo 13mg, witamina A 750ug, witamina B1 1,7mg, witamina B2 2,0mg, witamina C 70mg.

DIETA LATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA
Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej niskobiatkowej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produkiow i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii
z diety: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zalozenia diety tatwo strawnej niskobiatkowej:

Energia minimum 2000kcal,

Biatko ogotem 40g ,

Biatko zwierzece 30g,

Ttuszcz ogotem minimum 65-70g,

Weglowodany ogdtem 310g,

Btonnik pokarmowy 25¢,

Wapn 900mg, Zelazo 13mg, witamina A 750ug, witamina B1 1,7mg, witamina B2 2,0mg, witamina C 70mg.

Opracowata: dietetyk Joanna Gruszka
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DIETA LATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej bogatobiatkowej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktdw i potraw zalecanych, a takze zalozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roziozone na positki wedtug udziatu procentowego energii
z diety: Sniadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zatozenia diety tatwo strawnej bogatobiatkowe;:

Energia minimum 2200 - 2300kcal,

Biatko ogétem minimum 110g ,

Biatko zwierzece minimum 70g,

Ttuszcz ogotem minimum 70g,

Weglowodany ogdtem 280-310g,

Btonnik pokarmowy ponizej 30g,

Wapn 900mg, Zelazo >13mg, witamina A 750pg, witamina B1 1,7mg, witamina B2 2,0mg, witamina C > 70mg.

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA PAPKOWATA

Positki powinny byé przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety papkowatej, a wiec: charakterystyki diety,
uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozeh zamieszczonych ponizej oraz
powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii z diety: $niadanie 35%, obiad
40%, kolacja 25%.

Zatozenia diety papkowate;j:

ldentyczne jak dla diety fatwo-strawnej bogatobiatkowe;.

UWAGA: odmiang diety papkowatej, stosowanej przez szpital, jest dieta MIELONA, gdzie skfadniki diety
sq mielone, ale kazde osobno, a nie w formie zmiksowanej jednorodnej zupy.

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety ptynnej wzmocnionej, a wiec:
charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen
zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na positki wedtug udziatu procentowego energii
z diety: Sniadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zatozenia diety ptynnej wzmocnione;:

Identyczne jak dla diety fatwo-strawnej bogatobiatkowej

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA MIELONA

Positki powinny byC przygotowane wg zalecen diety tatwo-strawnej bogatobiatkowej. Modyfikacja polega na
rozdrobnieniu poszczegdlnych sktadnikdw positku osobno poprzez zmielenie, potarcie na najdrobniejszej tarce
lub zmiksowanie. Zupy powinny zawiera¢ tarte warzywa i mielony, miksowany dodatek miesa, ryby, jajka.
Ziemniaki podajemy w formie pure w sosie, drobne kasze oraz ryz w sosie, migsa i ryby mielone w sosie. Dieta
ma ufatwia¢ potykanie positkéw pacjentom, ktérzy nie decydujq sie na diete papkowatg lub ptynna.

Zalozenia diety mielonej:

ldentyczne jak dla diety fatwo-strawnej bogatobiatkowej

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI NIEFIZJOLOGICZNE - DIETA PLYNNA
W diecie podaje sie ptyny obojetne takie jak:

- przegotowana woda,

- staba herbata bez cukru/ z cukrem,

- odgazowana woda mineralna.

Opracowata: dietetyk Joanna Gruszka
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DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA

Positki powinny by¢ przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo-strawnej z ograniczeniem ttuszczu,
nie zawierajacej mleka i produktéw mlecznych, a wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz
produktéw i potraw zalecanych, a takze zatozen zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone
na positki wedtug udziatu procentowego energii z diety: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%.

Zalozenia diety bezmlecznej:
Jak diety tatwo-strawnej z ograniczeniem tluszczu, o odpowiednio zwiekszonej ilo$¢ jajka, miesa, ryby zamiast
produktéw mlecznych.

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZGLUTENOWA

Positki powinny byé przygotowane wedtug zatozen dotyczacych diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu, a
wiec: charakterystyki diety, uwag technologicznych oraz produktéw i potraw zalecanych, z wytaczeniem
produktéw glutenowych, a takze zatozefh zamieszczonych ponizej oraz powinny by¢ prawidtowo roztozone na
positki wedtug udziatu procentowego energii z diety, tj.: $niadanie 35%, obiad 40%, kolacja 25%. Z diety powinny
by¢ wykluczone zboza glutenowe, takie jak: pszenica, jeczmien, owies, zyto, orkisz oraz wszelkie produkty je
zawierajace.. W ich miejsce powinny pojawi¢ sie produkty zawierajace: ryz, kukurydze, gryke, proso oraz
specjalne produkty bezglutenowe.

Zalozenia diety tatwo strawnej bezglutenowe;j:
Jak diety tatwo-strawnej z ograniczeniem tluszczu, z zastosowaniem pieczyw i innych produktow zbozowych z
certyfikatem produktu bezglutenowego.

DIETA LATWO-STRAWNA BEZTLUSZCZOWA

Wymagania jak dla diety fatwo-strawnej z ograniczeniem ttuszczu, z zastrzezeniem, ze dieta ta zawiera ttuszcz
ponizej 30g, a wiec:

- zupetnie nie zawiera ttuszczu dodanego

- produkty mleczne tylko o zawartosci 0% ttuszczu

- Z jajka tylko biatko

- miesa i ryby wytacznie chude.

UWAGA:
llosci minimalne produktow i czestotliwosc ich wykorzystania zostaty okreslone zostaly w zat. 1A.

Mozliwe jest fgczenie poszczegdlnych diet w jedng a wiec np.. dieta fatwo-strawna bezttuszczowa
i bezmleczna lub dieta fatwo-strawna z ograniczeniem ttuszczu bezglutenowa i bezmleczna

Opracowata: dietetyk Joanna Gruszka
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