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Załącznik nr 1a do SIWZ  
Oznaczenie sprawy ZP/p/34/19 
 

OPIS DIET I ICH NOMENKLATURA 
 

Lp. DIETA OPIS 

1 Pełna ( podstawowa L 1) 

kaloryczność: dorośli -2300 kcal, w tym:  
 śniadanie - 625kcal,  
 obiad - 1250 kcal,  
 kolacja -625kcal. 

 Zdrowy przewód pokarmowy - wszystkie potrawy 
dozwolone. 

2/3 
Diety lekkostrawne 
wątrobowa i żołądkowa 
(L3, L4) 

kaloryczność: dorośli - 2300 kcal,w tym:  
 śniadanie - 575kcal, 
 obiad - 1150kcal, 
 kolacja - 575kcal  

Potrawy tylko gotowane.  
Wyklucza się: tłuste mięso, wędliny, warzywa 
wzdymające np. fasola, kapusta, cebula.  
Podaje się: wołowinę, cielęcinę, kurczaki, 
parówkę, dębicką szynkę, marchew, buraczki, 
sałatę, seler, pietruszkę 

4 Wysokobiałkowa  (dializowana, 
wrzodowa) 

kaloryczność: dorośli - 2500 kcal, w tym:  
 śniadanie - 417 kcal, 
 II śniadanie - 208 kcal, 
 obiad - 1250 kcal, 
 kolacja - 417 kcal, 
 II kolacja - 208kcal 

Zasada jak w diecie lekkostrawnej + drugie 
śniadanie  
+ druga kolacja. 

5 Niskobiałkowa(ziemniaczana) 

kaloryczność: dorośli – 2100 kcal, w tym:  
 śniadania - 525kcal, 
 obiad - 1050 kcal, 
 kolacja -  525 kcal, 

Ogranicza się lub wyklucza: mięso, wędliny, 
jaja, sery, twaróg, mleko.  
Podaje się: warzywa, owoce, ziemniaki, kasze, 
chleb, dżem i miód. 

6 Niskotłuszczowa 
z ograniczaniem białka(trzustkowa) 

kaloryczność: dorośli  - 2100 kcal w tym:  
 śniadanie – 525 kcal, 
 obiad – 1050 kcal, 
 kolacja – 525 kcal, 
  

Ogranicza się: masło do 10g do jednego posiłku, 
śmietanę, sery twarde 
 
Podaje się: sery twarogowe, jaja tylko do potraw, 
mięso tylko gotowane, wędliny chude, warzywa 
tylko marchew,  
buraczki, seler, sałatę, pietruszkę. 
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Lp. DIETA OPIS 

7 Niskowęglowodanowa(cukrzycowa) 

kaloryczność: dorośli - 2300 kcal, w tym: 
 śniadanie - 375 kcal, 
 II śniadanie - 200 kcal, 
 obiad – 1150 kcal, 
 kolacja– 375kcal, 
 II kolacja - 200kcal. 

Całkowicie wyklucza się potrawy słodkie. 
Ogranicza się: masło do 10 g, śmietanę. 
Podaje się: mięso i wędliny tylko chude, warzywa i 
owoce oprócz: gruszek, śliwek, winogron. Warzywa 
surowe i gotowane (z wyłączeniem marchewki 
gotowanej), chleb żytni pełnoziarnisty, 
pełnoziarnisty lub z otrąb. 

8 Niskokaloryczna 

kaloryczność: dorośli - 1700 kcal tym: 
 śniadanie – 425 kcal, 
 obiad – 850 kcal, 
 kolacja – 425 kcal, 

Ogranicza się: chleb ( tylko żytni i razowy ) i 
masło. 
Wyklucza się: potrawy mączne, zupy, sosy, tłuste 
mięsa  
i wędliny. 
Podaje się: surówki, owoce, chude mięsa 
gotowane, chude wędliny 

9 Dieta wysokokaloryczna 
Na bazie diety lekkostrawnej, zróżnicowana ilość 
kalorii. 

10 Niskosolna (L3) 

kaloryczność: dorośli - 1700 kcal, w tym: 
 śniadanie – 425 kcal, 
 obiad – 850 kcal, 
 kolacja – 425 kcal, 

Zasada jak w diecie lekkostrawnej z 
ograniczeniem soli. 
Wykluczyć: konserwy, ogórki kwaszone, kapustę 
kwaszoną, szczaw, szpinak, rabarbar. 

11 Dieta aspirynowa Wykluczenie produktów zawierających salicylany i 
barwniki benzoesanu sodu. 

12 Dieta bezglutenowa 
Wykluczenie produktów zawierających gluten: 
pszenica, żyto, owies, jęczmień. 

13 Dieta bogatoresztkowa dwie jarzyny, dodatkowo owoce, kasze 

14 Dieta niskoresztkowa mięso (duszone, pulpet) i warzywa rozdrobnione 

15 Dieta wegetariańska bez mięsa i wędlin 
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Lp. DIETA OPIS 

16 Dieta płynna  odżywcza (do 
sondy) 

kaloryczność: dorośli - 2000 kcal, w tym: 
 śniadanie 330 kcal, 
 II śniadanie 220 kcal, 
 obiad – 900 kcal, 
 podwieczorek – 220 kcal, 
 kolacja - 330 kcal. 

 
Śniadanie: zupa mleczna z masłem i żółtkiem; 
Drugie śniadanie: mleko; 
Obiad: zupa obiadowa z mięsem mielonym i 
jarzynami; 
Podwieczorek: mleko; 
Kolacja: zupa mleczna z masłem i żółtkiem. 
 
Objętość jednego posiłku nie powinna 
przekraczać 500 ml. 
 
 

17 Wysokobiałkowa do 
sonda(dializowana, wrzodowa) 

kaloryczność: dorośli - 2500 kcal, w tym: 
 śniadanie - 417 kcal, 
 II śniadanie – 208 kcal, 
 obiad – 1250 kcal, 
 kolacja – 417 kcal, 
 II kolacja – 208 kcal, 

 
 Zasada jak w diecie lekkostrawnej + drugie 

śniadanie + druga kolacja i wszystko 
zmiksowane. 

18 
Dieta specjalna na Oddział 
Hematologii i Chorób 
Wewnętrznych   

kaloryczność: dorośli: - 2300 kcal, w tym: 
 śniadanie – 575 kcal, 
 obiad – 1150 kcal, 
 kolacja – 575 kcal, 

 
Podajemy: mleko, kawę zbożową, mięso 
gotowane, wędliny drobiowe. 
Ograniczamy: biały ser, miód, dżemy, soki 
owocowe. 
 

19 
Dieta wysokokaloryczna na Oddział 
Hematologii i Chorób 
Wewnętrznych 

kaloryczność : dorośli - 2500 – 3000 kcal, w tym: 
 śniadanie 1050 kcal, 
 II śniadanie 70 kcal, 
 obiad – 1060 kcal, 
 podwieczorek – 70 kcal, 
 kolacja - 750 kcal. 

 

Podajemy: do śniadania i kolacji dodatkowe 
warzywa, na II śniadanie i podwieczorek: owoce, z 
produktów mlecznych tylko jogurt naturalny lub 
owocowy, ciasto cukiernicze, biszkopty, wafelki itp. 
 

20 Wszystkie diety na Oddziale 
Rehabilitacji Neurologicznej 

zamawiane posiłki mają być urozmaicone, 
ponieważ przeciętny pobyt pacjenta na tym 
oddziale trwa od 3 do 4 miesięcy. 
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Lp. DIETA OPIS 

21 Dieta papkowata 
Dieta mixowana 

kaloryczność: dorośli  - 2500 kcal, w tym:  
 śniadanie – 417 kcal, 
 II śniadanie – 208 kcal, 
 obiad – 1250 kcal, 
 kolacja – 417 kcal, 
 II kolacja – 208 kcal,     

 
I i II śniadanie oraz I i II kolacja w postaci papki ( 
budyń, kisiel, galaretki).  
Mięso i wędliny mielone, jarzyny – papkowate, 
chleb bez skórki. 

Diety uzupełniające – według wskazań lekarza 

22 Dieta klieikowa Kleik z płatków owsianych: przecierany lub kleik z 
ryżu. 

23 Dieta ścisła/herbata Gorzka herbata, na zalecenie lekarza sucharki. 

24 Posiłek regeneracyjny 
(jednodniowy) 

Kaloryczność: 1500 kcal: 
posiłek jednodaniowy  np.: zupa z wkładką kiełbasy 
i pieczywo lub drugie danie obiadowe wraz z 
kompotem lub napojem. 

 


