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1. ZAKRES ROBÓT  
 

W ramach prac przewiduje się wykonanie następujących robót wymagających sporządzenia 

planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia: 

• budowa sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej i tłocznej 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

• sieć wodociągowa wraz z armaturą, 

• kabel energetyczny, 

• napowietrza linia energetyczna 

• stacja transformatorowa 

3. WYKAZ ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA TERENU STWARZAJĄCYCH 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA LUDZI  

Do elementów zagospodarowania mogących stanowić zagrożenia należy zaliczyć 

nadziemną i podziemną infrastrukturę techniczną: 

• sieć wodociągowa wraz z armaturą, 

• kabel energetyczny, 

• napowietrza linia energetyczna 

• stacja transformatorowa 

• droga 

4. WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

Przewidywane zagrożenia występują podczas realizacji robót: 

- roboty wykonywane w pobliżu przewodów i kabli energetycznych w odległościach mniejszych niż 

dopuszczalne dla danych linii energetycznych – ryzyko porażenia prądem, 

- roboty budowlane z użyciem dźwigów i ciężkiego sprzętu, 

- wykonanie głębokich wykopów (konieczne jest zabezpieczenie wykopu zgodnie z projektem 

konstrukcyjnym oraz przygotowanie bezpiecznych zejść do wykopów), 

- zagrożenia związane z  transportem wewnętrznym materiałów z miejsca składowania do miejsca 

montażu (m.in. konieczne jest wyznaczenie strefy ruchu poza strefą niebezpieczną wykopu oraz 

przestrzeganie zasad bezpieczeństwa przy transporcie), 
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- zagrożenia przy robotach budowlanych prowadzonych przy montażu i demontażu ciężkich 

elementów prefabrykowanych, 

- rozładunek ciężkich materiałów. 

5. SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 

Pracownicy biorący udział w procesie budowlanym powinni być przeszkoleni w ramach 

okresowych szkoleń BHP, zgodnie z przepisami szczegółowymi. 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy powinny być prowadzone w 

następującym układzie: 

1. Szkolenie wstępne realizowane w dwóch etapach 

- szkolenie wstępne ogólne zwane instruktażem ogólnym 

- szkolenie wstępne na stanowisku pracy zwane instruktażem stanowiskowym 

2. Szkolenie i doskonalenie okresowe zwane szkoleniem okresowym. 

W celu zapewnienia bezpiecznej pracy na budowie powinny być przeprowadzane szkolenia 

stanowiskowe wszystkich pracowników ze szczególnym zwróceniem uwagi na: 

- prawidłowe poruszanie się pracowników na terenie budowy z uwagi na ruch drogowy; 

- prawidłowe przerzuty sprzętu przez jezdnię; 

- oznakowanie ulicy (zgodnie z projektem organizacji ruchu); 

- zabezpieczenie ścian wykopów; 

- bezpieczne składowanie materiałów; 

- bezpieczny załadunek i rozładunek ciężkich elementów  

- zachowywanie właściwych odległości stanowisk pracy od napowietrznych linii NN, 

telekomunikacyjnych oraz linii kablowych, 

- wykonanie dróg komunikacyjnych na placu budowy 

- ogrodzenie strefy niebezpiecznej 

- odzież ochronną – kamizelki w kolorze pomarańczowym, obuwie ochronne, kaski. 
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6. WYKAZ ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT  
W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA 

6.1. W trakcie prowadzonych prac należy stosować środki techniczne i organizacyjne 

zgodnie z przyjętą przez Wykonawcę technologią robót oraz z posiadanym sprzętem. 

6.2. Wykopy winne być odpowiednio umocnione przez złożenie szalunków, a teren wokół 

robót ogrodzony taśmą przed dostępem osób nieupoważnionych. 

6.3. a) Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 

elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w 

jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych robót. 

b) Bezpieczną odległość wykonywania robót, o których mowa w pkt a) ustala kierownik budowy 

w porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się te 

instalacje. Miejsca tych robót należy oznakować napisami ostrzegawczymi i ogrodzić. 

c) W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 

napisy ostrzegawcze. 

d) Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych powinno odbywać się ręcznie. 

6.4. a) W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób 

niezatrudnionych przy tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i 

w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

b) Poręcze balustrad, o których mowa w pkt a), powinny znajdować się na wysokości 1,1 m nad 

terenem i w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu. 

6.5.  W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z 

przepisami odrębnymi, należy: 

a) w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej 

głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od 

wykopu; 

b) likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem 

bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy; 

c) sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie 
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