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1. Cel

1.1.
1.2,

zapobieganie zakazeniom,
ochrona pracownikéw przed bezposrednim kontaktem z materiatem biologicznym.

2, Zakres dziatania
Dotyczy personelu medycznego i personelu sprzatajgcego.

3. Przedmiotem Instrukgcji jest okreslenie rodzaju $rodkéw ochrony indywidualnej i ich
dobdr odpowiednio do poziomu zagrozenia.

4. Terminy:

4.1.personel medyczny - lekarz, pielegniarka, potozna, personel sprzatajgcy, rehabilitant, pracownik
rejestracji laboratorium

4.2.pracownik sprzatajacy — wykonujgcy czynnosci sprzatania i dekontaminacji pomieszczen
PLWAT

4.3.Srodki ochrony indywidualnej oznaczajg, $rodki zaprojektowane i wyprodukowane do noszenia
przez oscbe w celu ochrony przed jednym lub wigekszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub bezpie-
czenstwa tej osoby.

5. Zasady doboru srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednio do poziomu
zagrozenia

5.1.Rekawiczki diaghostyczne (uniwersaine)
51.1. Rekawiczki nalezy stosowac:

a)
b)
c)

d)
e)

w przypadku mozliwego kontaktu z krwig, ptynami ustrojowymi, wydzielinami lub innym poten-
cjalnie zakaznym materiatem,

w przypadku mozliwego kontaktu z bfong $luzowa, skazong i/lub uszkodzong skoérg oraz pod-
czas czynnosci, w trakcie ktorych moze doj$é do zanieczyszczenia skory rak,

podczas przygotowywania roztworéw roboczych preparatéw dezynfekcyjnych,

podczas wykonywania czynnoéci porzadkowych,

podczas postepowania z odpadami medycznymi.

5.1.2. Sposob postepowania:

a)
b)
c)
d)

e)

przed natozeniem rekawiczek dionie powinny by¢ zdezynfekowane i/lub umyte oraz zupeinie
suche, zgodnie z Instrukcja 1ZZ/11 Higiena rak, wg Zatgcznika nr 2,

rekawiczki nalezy natozy¢ bezposrednio przed wykonaniem procedury/czynnosci,

przy zmianie miejsca pielegnacji z brudnego na czyste, nalezy zmienia¢ rgkawiczki,

rozmiar rekawiczek powinien by¢ dopasowany do wielkosci dioni, w przypadku podejrzenia
uszkodzenia (rozdarcia) nalezy zastosowac nowe rekawiczki,

po wykonaniu procedury/czynnosci rekawiczki nalezy niezwtocznie zdjgé i wyrzuci¢ do worka
na odpady medyczne.

5.2.Rekawiczki chirurgiczne (sterylne)
5.2.1. Rekawiczki chirurgiczne nalezy stosowac:
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a) we wszystkich zabiegach aseptycznych oraz w innych miejscach i sytuacjach tego wymagajg-
cych.

522, Sposo6b postepowania:

a) przed nalozeniem rekawiczek dionie powinny by¢ zdezynfekowane oraz zupetnie suche,
zgodnie z Instrukcja 1ZZ/11 Higiena rak wg Zaigcznika nr 3, Chirurgiczne przygotowanie rak
mycie i dezynfekcja,

b) rekawiczki nalezy natozy¢ bezposrednio przed wykonaniem procedury,

c) po wykonaniu procedury rekawiczki nalezy niezwiocznie zdjac,

d) rozmiar rekawiczek powinien by¢ dopasowany do wielkosci dtoni, w przypadku podejrzenia
uszkodzenia (rozdarcia) lub duzego zabrudzenia rekawiczki nalezy wymieni¢ na nowe-
sterylne,

e) po zakonczeniu procedury rekawiczki nalezy niezwiocznie zdjaé i wyrzuci¢ do worka na odpa-
dy medyczne.

5.3.Fartuchy jednorazowe z wiékniny niesterylne
5.3.1. Fartuchy jednorazowe z wiékniny niesterylne nalezy stosowac:
a) podczas zabiegow w trakcie ktdrych moze wystagpi¢ ryzyko kontaktu z krwig, ptynami ustrojo-
wymi i materiatem biologicznym,
b) podczas postepowania z brudng bielizng,
c) podczas postepowania z odpadami medycznymi.
5.3.2. Sposo6b postepowania:
a) po wykonaniu procedury/czynnosci fartuch nalezy niezwitocznie zdjaé i wyrzuci¢ do worka na
odpady medyczne.

5.4. Fartuchy foliowe
54.1. Fartuchy foliowe nalezy stosowac:
a) podczas zabiegéw, w trakcie ktérych moze wystgpié ryzyko kontaktu z krwig, ptynami ustrojo-
wymi i materiatem biologicznym,
b) podczas kapieli i mycia pacjentow,
¢) podczas wykonywania czynnosci porzadkowych,
d) podczas przygotowania roztwordw preparatéw dezynfekcyjnych,
e) podczas zmiany bielizny poscielowej,
f) podczas postepowania z brudng bielizng,
g) podczas postepowania z odpadami medycznymi.
54.2. Sposoéb postepowania:
b) fartuch stosuje sie w celu dodatkowej ochrony odziezy roboczej,
c) po wykonaniu procedury/czynnosci fartuch nalezy niezwtocznie zdjg¢ i wyrzuci¢ do worka na
odpady medyczne.

5.5.Jednorazowe ubranie chirurgiczne z wiékniny
5.5.1. Jednorazowe ubranie chirurgiczne z wiékniny nalezy stosowac:
a) jako odziez ochronng w wydzielonych obszarach,
b) jako uzupetnienie do Podstawowego Zestawu Ochrony Biologicznej.
5.5.2. Sposoéb postepowania:
a) odziez nalezy zdja¢ przed opuszczeniem wydzielonego obszaru i wyrzuci¢ do worka na odpa-
dy medyczne,
b) w izolacji odziez nalezy zdejmowaé zgodnie z instrukcjg dotgczong do Podstawowego Ze-
stawu Ochrony Biologicznej.

5.6.Fartuchy chirurgiczne (steryine jednorazowe)
5.6.1. Fartuchy chirurgiczne nalezy stosowac:
a) do wszystkich zabiegow aseptycznych leczniczych oraz pielggnacyjnych.
5.6.2. Sposé6b postepowania:
a) fartuchy nalezy niezwiocznie zdjaé po wykonaniu procedury i wyrzuci¢ do worka na odpady
medyczne,
b) fartuch nalezy zdja¢ przed opuszczeniem miejsca wykonywania czynnosci.
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5.7.Maski chirurgiczne
5.7.1. Maski chirurgiczne nalezy stosowac:
a) w obszarze medycznym,
b) do wszystkich zabiegbw aseptycznych i leczniczych,
¢) podczas zabiegoéw, w trakcie ktorych moze dojs¢ do powstania aerozolu materiatu biologicznego,
d) w izolacji kontaktowej maseczke stosujemy w przypadku gdy istnieje ryzyko rozprysku materiatu
zakaznego oraz przy zabiegach wytwarzajgcych aerozol,
e) w izolacji kropelkowej zawsze maska chirurgiczna zaktadana jest przez personel zblizajgcy sie na
odlegto$¢ ok 1-2 metry od chorego (RSV, krztusiec, meningokoki),
f) podczas postepowania z odpadami medycznymi,
g) podczas przygotowywania dezynfekcyjnych roztwordw roboczych.
5.7.2. Sposdéb postepowania:

a) maseczki nalezy stosowac do osobistego uzytku,

b) uzytkownik ocenia kiedy wymieni¢ maske na nowg uwzgledniajac stopiefi zawilgotnienia i
prawdopodobienstwo skazenia,

c) maske nalezy zdejmowaé po opuszczeniu obszaru pacjenta trzymajac za tasiemke tak aby nie
dotykaé czesci zakrywajgcej twarzy, po kontakcie z czgscig twarzowg maseczki rgce nalezy
umy¢ i/lub zdezynfekowag,

d) maski nalezy niezwtocznie wymieni¢ na nowg po wykonaniu czynnosci/procedury u pacjenta,

e) po uzyciu maske nalezy wyrzuci¢ do worka na odpady medyczne

5.8. Pétmaski filtrujace FFP2 i FFP3
5.8.1. Potmaski filtrujgce nalezy stosowac:
a) wizolacji, przed wejsciem w obszar pobytu pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznaniem, cho-
roby o wysokiej zakaznosci i/lub wysokiej $miertelnosci,
b) maska jest cze$cig Podstawowego Zestawu Ochrony Biologicznej.
5.8.2, Sposéb postepowania:
f)y maski nalezy stosowaé do osobistego uzytku,
g) zaktadanie/zdejmowanie maski zgodnie z instrukcjg producenta,
h) po uzyciu maske nalezy wyrzuci¢ do worka na odpady medyczne,
i) maska bedgcg czescia Podstawowego Zestawu Ochrony Biologicznej po uzyciu wyrzuci¢
do worka na odpady medyczne wysoce zakazne.

5.9. Ostona oczu / twarzy (przyibice, okulary ochronne)
5.9.1. Przylbice, okulary ochronne nalezy stosowac:
a) gdy zachodzi ryzyko zachlapania oczu,
b) podczas wykonywania zabiegéw z duzym prawdopodobienstwem rozpry$nigcia krwi lub
plynow ustrojowych,
c) W izolacji, wobec pacjentow z podejrzeniem lub rozpoznaniem chordb zakaznych o wysokiej
zakaznosci iflub wysokiej $miertelnosci.
5.9.2. Sposéb postepowania:
a) przyibice, okulary ochronne nalezy stosowa¢ do osobistego uzytku,
b) po uzyciu jednorazowe przyibice, okulary ochronne nalezy wyrzuci¢ do worka na odpady me-
dyczne,
c) po uzyciu wielorazowe przyibice, okulary ochronne nalezy podda¢ dekontaminacji metoda
manualng poprzez zanurzenie.

5.10. Ostona glowy (czepek fizelinowy)
5.10.1. Ostone gtowy (czepek fizelinowy) nalezy stosowac:
a) przy wykonywaniu zabiegéw aseptycznych,
b) w izolacji, wobec pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznaniem choréb zakaznych o wysokiej
zakaznosci i/lub wysokiej Smiertelnosci.
5.10.2. Sposéb postepowania:
a) prawidtowo zatozony czepek powinien obejmowac catg glowe fgcznie z wiosami,
b) czepek nalezy niezwiocznie zdjgé po wykonaniu czynnosci/procedury i wyrzuci¢ do worka na
odpady medyczne.
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5.11. Indywidualny Zestaw Ochrony Biologicznej
5.11.1.

Indywidualny Zestaw Ochrony Biologicznej nalezy stosowac:
a) w izolacji, wobec pacjentdw z podejrzeniem lub rozpoznaniem choréb zakaznych o wysokiej
zakaznosci i/lub wysokiej smiertelnosci.
5.11.2. Sposéb postepowania:
a) zakiadanie odziezy wedtug schematu zatgczonego do kompletu w asyscie drugiej osoby,
b) po wykonaniu czynnosci/procedury zdjgé odziez wedtug schematu zatgczonego do kompletu
w asys$cie drugiej osoby,

c) odziez wyrzuci¢ do worka na odpady medyczne wysoce zakaznych.

UWAGA:

1.

Srodki ochrony indywidualnej sa jednokrotnego uzycia, tj. jeden raz do jednego pacjen-
ta i/lub jeden raz do danej czynnosci/procedury.

Historia zmian dokumentu

. Dotyczy
Lp. | Nr edycji Data stron

Opis i przyczyny zmiany
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