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1. Zakres dziatania: /

dotyczy personelu medycznego i pomocniczego zagrozonego naruszeniem cigglosci tkanek przy kon-
takcie z wirusami HBV, HCV, HIV Ekspozycja zawodowa, to m.in. narazenie pracownika st. zdrowia
na czynniki wywoltujace zakazenia zwigzane z wykonywaniem zawodu, to takze zdarzenia majgce
miejsce w trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych.

2.Terminy:

personel medyczny — lekarz, lekarz dentysta/stazysta, pielegniarka, rehabilitant, personel pomocni-
czy — pracownicy pionu administracyjnego, pracownik laboratorium

3. Sposob postepowania _
POSTEPOWANIE PRACOWNIKOW PO EKSPOZYCJI NA ZAKAZENIE HIV

3.1. Ekspozycja na zakazenie:
e naruszenie ciggtosci skory (zakiucie, zadrapanie, skaleczenie, pekniecie, otarcie naskorka,
otwarta rana),

kontakt materiatu zakaznego z uszkodzong skorg, $luzéwkami lub spojowkami,
dtugotrwaty kontakt skéry z duzg objetoscig materiatu zakaznego.

Profilaktyki przeciw HIV NIE stosuje si¢ po ekspozycji na skére nieuszkodzona!

3.2. Materiat zakazny:

e krew i kazdy materiat biologiczny zawierajgcy krew,

* nasienie, wydzielina pochwowa, mleko kobiece,

* narzedzia i przedmioty zanieczyszczone krwig zawierajgcg HIV.

Mocz, kat slina, piwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i Izy (jesli nie zawieraja krwi) NIE sa zakazne!
Kontakt z nimi NIE wymaga zastosowania profilaktyki poekspozycyijnej!

3 3. Postepowanie przediekarskie:

Nie tamowac krwawienia. Nie wyciskac rany.

Diugo (3-5 min.) przemywac skore biezgca wodg, a nastepnie wodg z mydiem.
Nie stosowa¢ srodkéw dezynfekujgcych na bazie alkoholu!

Zranione miejsce zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

Blony sluzowe jamy ustnej, nosa, spojéwek przeplukiwac kilka minut czystg woda.
Oczy piukac kilkakrotnie wodg przy otwartych powiekach.

Krew rozpry$nietg na skorze przemy¢ woda.

Udac sie do:

PNOUAWN R

Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie ul. Wolska 37,01-201 Warszawa Izba Przyje¢
tel. 022 33 55 261264 265 330 Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza w godzinach ordynacii tel. 022 33
58101—>102

oraz ziozy¢ odpowiednie o$wiadczenie o zdarzeniu i podda¢ sie zabiegom medycznym.

3.4. W przypadku zabrudzenia tapicerki samochodowej i innych przedmiotow zanieczyszczonych
materiatem biologicznym (krew, wymiociny, mocz) pochodzacym od potencjalnego nosiciela HIV oraz
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HBYV i HCV postepowac zgodnie z Instrukcja [2Z/03 Postepowanie z plama organiczna.
Zanieczyszczona dziez oddaé do praini.

4. Sposéb postepowania po ekspozycji HBV, HCV oraz TEZEC
4.1.Ekspozycja na zakazenie HBV i HCV obejmuje:
1. Zebranie wywiadu w kierunku szczepien p/wzwB i pobranie krwi na badanie HBs Ag i
ewentualnie antyHBs;
2. Pobranie krwi na badanie anty HCV.

4.2.7akazenie laseczkami tezca wystepuje przy kontakcie miejsc skaleczonych z glebg badz
przedmiotami zabrudzonymi ziemia.
1. Zebranie wywiadu w kierunku szczepien p/tezcowi.

5. Przypadek zanotowaé w zeszycie ,,Ekspozycje zawodowe’ w gabinecie pielegniarki POZ i

zgtosié do Lekarza POZ.

1. Historia zmian dokumentu

Lp. | Nr edycji Data Dgttz)cnz y Opis i przyczyny zmiany
1 |2 18.12.2017 Zmiana pkt. 2 i 3 — dostosowanie si¢ do procedury obowig-
- zujgcej w szpitalu zakaznym -
2 |2 21102019 | | Zmiana pkt 2, UWAGA. pkt 4, aktualizacja -
3 |3 15.05.2022r 1, 2 Doskonalenie
I | Zmiana zapiséw w pkt 3.2 oraz 3.4,
Zapisy dotyczace pozostalych ekspozycji umieszczono w

[ pkt 4 (poprawiono numeracje) a konieczno$é¢ odnotowania
| przypadku w pkt 5.
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