Impel Catering
Rvbnik
: 2023-09-03
Personel odpfatny
cena 15zt tel: 571 330 025
Obiad

Zupa 250 ml

Bitka drobiowa 100g w sosie 80ml 1
Por

Ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki na zimno 150 g
Kuchnia ogéina
Podstawowa

Sniadanie

Chleb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad

Rosét z zacierka 250ml 1 Por

Kotlet drobiowy 90g(1,3,9,10) 1 Por

ziemniaki 200 g

buraczki na zimno 120 g

Kompot 250 ml
Kolacja

Chleb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Szynka beskidzka 6049

herbata 250 ml

Dzieci 4-15 lat

Sniadanie

Chleb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto 1szt. (7) 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
2. $niadanie

Galaretka z owocami 100g 1 Por
Obiad

Rosot z zacierkg 250ml 1 Por

Kotlet drobiowy 90g(1,3,9,10) 1 Por

ziemniaki 200 g
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buraczki na zimno 120 g

Kompot 250 m!
Kolacja

Chieb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto 1szt. (7) 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

herbata 250 ml

Dieta ptynna

- Sniadanie

Zupa mleczna z kaszkg kukurydzing
250¢g
Sucharki 50g(1) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Obiad
Ros6t z makaronem 250ml(1,3,6,9,10)
1 Por
Ryz z mastemn 200g (7) 1 Por
Kompot owocowy 250 ml
Kolacja
Zupa mleczna z lanym ciastem 250 ml
Sucharki 50g(1) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Miksowana
Sniadanie
Bulion z miesem miksowany
500g(1.,3,9) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Mus jablkowy 100 g
Obiad

Bulion z miesem miksowany

500g(1,3,9) 1 Por

Kompot owocowy 1 ml
Kolacja

Bulion z miesem miksowany
500g(1,3,9) 1 Por
Herbata 250g 1 Por

Miksowana bogatob.

Sniadanie

Zupa ml. miks.wzbog. z grysikiem 500g
1 Por
Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
Herbata 250g 1 Por

Obiad

Bulion z miesem miksowany

500g(1,3,9) 1 Por

Kompot owocowy 1 ml
Kolacja

Zupa ml. miks. wzbog. z ryzem

500ml(3,7) 1 Por

Herbata 250g 1 Por

Bogatobiatkowa

Sniadanie

Chleb 80 g

bulka kanapkowa 50 g

Maslo roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

pomidor 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad

Rosot z zacierkg 250ml 1.Por
Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie
100g 1 Por
ziemniaki 200 g
buraczki na zimno 120 g
Kompot 250 ml
Kolacja

Chleb 80 g
butka kanapkowa 50 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka 60 g
Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
herbata 250 ml
Bogatohiatkowa/l5a
Sniadanie
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Kawa z mlekiem 250 ml
Serek wiejski 100 g
pomidor b/s 100 g
Obiad
Rosdt z zacierkg 250ml 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie
100g 1 Por

buraczki na zimno 120 g
Kompot 250 mi

Jadtospisy dla oddziatéw (data, oddzial, dieta)

ziemniaki 200 g
Kolacja
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka 60 g
Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
herbata 250 ml
Bogatobiatkowa/6
Sniadanie
Chleb 40 g
chleb zytni 80 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Serek wiejski 100 g
Kawa z mlekiem b/c 250 ml
pomidor 100 g
Obiad
Rosdt z zacierkg 250ml 1 Por
Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie
100g 1 Por
ziemniaki 200 g
buraczki na zimno 120 g
Kompot b/cukru 250ml 250 ml
Kolacja
Chleb 40 g
chleb zytni 80 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka 60 g
Herbata b/cukru 250ml 1 Por
Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
butka grahamka z pasztetem 1 Por
Bogatobiatkowa onkol
$niadanie
Chleb 40 g
chleb zytni 80 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Serek wigjski 100 g
pomidor 100 g
Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad
Rosét z zacierkg 250ml 1 Por
Kotlet drobiowy 90g(1,3,9,10) 1 Por
ziemniaki 200 g
buraczki na zimno 120 g

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany przedstawionego jadiospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas

okolicznosci wywotanych silg wyzsza np. epidemia COVID-19.

Kompot 250 ml
Kolacja

Chleb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por

herbata 250 ml

Bezsolna

Sniadanie

Chleb 80 g

butka kanapkowa 50 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad

Ros6t z zacierkg 250ml 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie

100g 1 Por

ziemniaki 200 g

Kompot 250 ml

buraczki na zimno 120 g
Kolacja

Chleb 80g

bulka kanapkowa 50 g

Masto roélinne 15g-1szt 1 Por

Twarog polttusty 60 g

herbata 250 mi

tatwostrawna

Sniadanie

bufka kanapkowa 110 g

Masfo roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad

Rosét z zacierkg 250m! 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie

100g 1 Por

ziemniaki 200 g

buraczki na zimno 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Kolacja

butka kanapkowa 110 g
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Impel Catering
Rybnik

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Szynka beskidzka 609

Herbata 250g 1 Por

tatwostrawna/6

Sniadanie

butka kanapkowa 110 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem b/c 250 ml
Obiad

Rosét z zacierkg 250m] 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie
100g 1 Por

ziemniaki 200 g

Kompot owocowy b/cukru 2560ml 1 Por

Buraczki z jablkiem 120 g
Kolacja

butka kanapkowa 110 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

Herbata b/cukru 250ml 1 Por

butka grahamka z pasztetem 1 Por

Latwostrawna dzieci

Sniadanie

butka kanapkowa 110 g

Masto 1szt. (7) 1 Por

Serek wiejski 100 g

Kawa z mlekiem 250 ml
2. $niadanie

Galaretka z owocami 100g 1 Por
Obiad

Rosét z zacierkg 250ml 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie

100g 1 Por

ziemniaki 200 g

buraczki na zimno 120 g

Kompot 250 ml ,
Kolacja

butka kanapkowa 110 g

Masto 1szt. (7) 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

Herbata 250g 1 Por

Ogr. wydzielanie
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Jadlospisy dla oddzialéw (data, oddziat, dieta)

Sniadanie
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Serek wiejski 100 g
Kawa z mlekiem 250 ml
Obiad
Rosot z zacierkg 250mi 1 Por
Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie
100g 1 Por
ziemniaki 200 g
Kompot 250 mi
buraczki na zimno 120 g
Kolacja
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka 60 g
Herbata 250g 1 Por
Dzieci1-3 r.z
Sniadanie
butka kanapkowa 50 g
Masto 1szt. (7) 1 Por
Serek wiejski 100 g
Kawa z mlekiem 250 ml
2. $niadanie
Zupa mleczna z kaszka kukurydzing

250g -
Galaretka z owocami 100g 1 Por

Obiad

Rosot z zacierkg 250ml 1 Por

Mieso drob. mielone 90g z sosem 1

Por

ziemniaki 200 g

buraczki na zimno 120 g

Kompot 250 ml
Kolacja

butka kanapkowa 50 g

Masto 1szt. (7) 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

Herbata 250g 1 Por

Zupa grysikowa 250ml(1,6,9,10) 1 Por

Bezttuszczowa

Sniadanie

butka kanapkowa 110 g

Serek wiejski 100 g
Wafle ryzowe 30 g
Herbata 250g 1 Por

Obiad
Rosot z zacierkg 250ml 1 Por
Filet gotowany 90 g
ziemniaki 200 g
buraczki na zimno 120 g
Kompot 250 ml

Kolacja

butka kanapkowa 110 g

Poledwica sopocka 60 g

sok pomidorowy 100 ml

Herbata 250g 1 Por

Cukrzycowa

Sniadanie

Chleb 50 g

chleb zytni 100 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 100 g

Herbata b/cukru 250ml 1 Por
2. $niadanie

pomidor 100 g
Obiad

Rosét z zacierkg 250ml 1 Por

Bitka z udzca kurczaka 90g w sosie

100g 1 Por

ziemniaki 200 g

buraczki na zimno 120 g

Kompot b/cukru 250ml 250 ml
Kolacja

Chleb 40 g

chleb zytni 80 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Szynka beskidzka 60 g

Herbata b/cukru 250ml 1 Por

butka grahamka z pasztetem 1 Por

Ubogoenergetyczna

Sniadanie

chleb zytni 80 g

Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Serek wiejski 90 g

ogorek zielony 100 g

satata zielona 10 g
Herbata b/cukru 250ml 1 Por
Obiad
Satatka Cezar 350g z grzankami(1,3) 1
Par
Kompot b/cukru 250ml 250 ml
buraczki na zimno 120 g
Kolacja
chleb zytni 80 g
Masio roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka 40 g
Nektaryna 1 szt
Herbata b/cukru 250ml 1 Por
Kleikowa
Sniadanie
Kleik grysikowy na wodzie 250 mi(1) 1
Por
Sucharki 50g(1) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Obiad
Kleik ryzowy na wodzie 250ml 1 Por
Sucharki 50g(1) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Kolacja
Kleik grysikowy na wodzie 250 ml(1) 1
Por
Sucharki 50g(1) 1 Por
Herbata 250g 1 Por
Kleikowa 8a
Sniadanie
Kleik grysikowy na wodzie 250 ml(1) 1
Por
Galaretka owocowa 150 g
Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
Obiad
Kleik grysikowy na wodzie 250 ml(1) 1
Por
Galaretka owocowa 150 g
Jogurt naturalny 1szt 1560g 1 Por
Kolacja
Kleik grysikowy na wodzie 250 mi(1) 1
Por
Galaretka owocowa 150 g

Zastrzegamy mozliwost zmiany przedstawionego jadlospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas

okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Jogurt naturalny 1szt 150g 1 Por
Specjalna
Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg kukurydzing
25049
bulka kanapkowa 110 g
Serek wiejski 100 g
Kawa z mlekiem 250 ml
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Obiad
Rosot z zacierkg 250ml 1 Por
Mieso drob. mielone 90g z sosem 1
Por
Kompot 250 ml
buraczki na zimno 120 g
ziemniaki 200 g
Kolacja
Zupa mleczna z lanym ciastem 250 ml
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka mielona 60 g
Herbata 250g 1 Por
Specjalnal6
Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg kukurydzing
25049
butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Serek wiejski 100 g
Kawa z mlekiem b/c 250 ml
Obiad
Rosot z zacierkg 250mi 1 Por
Mieso drob. mielone 90g z sosem 1
Por
Kompot b/cukru 250m!i 250 ml
ziemniaki 200 g
buraczki na zimno 120 g
Kolacja
Zupa mleczna z lanym ciastem 250 ml
bulka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Szynka beskidzka mielona 60 g
Herbata b/cukru 260ml 1 Por
butka grahamka z pasztetem 1 Por
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Impel Catering Jadtospisy dla oddziatéw (data, oddziat, dieta)

Rybnik
Dodatki Obiad

Sniadanie Rosot z zacierkg 250ml 1 Por

Kisiel owocowy b/cukru 150 g w;xm drobiowa 80g w sosie 100ml 1

s or

- . Wegetarianska ziemniaki 200 g
Sniadanie Buraczki z jablkiem 120 g

chleb zytni 80 g Kompot 250 ml

Chleb 40 g Kolacja

Serek wiejski 100 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

butka kanapkowa 110 g
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por

Herbata 2509 1 Por Szynka beskidzka 60 g
Obiad ‘ Herbata 250g 1 Por

Zupa jarzynowa 250m| wege 1 Por

Kotlet z selera 150 g

ziemniaki 200 g

Buraczki z jabtkiem 120 g

Kompot 250 ml
Kolacja

Chleb 100 g

butka kanapkowa 50 g

Masto roglinne 15g-1szt 1 Por

Dzemik 50g/2szt 1 Por

Herbata 250g 1 Por

Papka
Sniadanie
Papka migsna 300mi(1,9) 1 Por
Galaretka owocowa 150 g
Herbata 250g 1 Por
Obiad
Rosot z makaronem 250mi(1,3,6,9,10)
1 Por
Papka migsna 300ml(1,9) 1 Por
Kompot 250 ml
Kolacja
Papka miesna 300mi(1,9) 1 Por
Galaretka owocowa 150 g
Herbata 250g 1 Por
Bez Mleczna
Sniadanie
Butka kanapkowa 110g(1) 1 Por
Masto roslinne 15g-1szt 1 Por
Paréwka wieprzowa 1 szt
Herbata 250g 1 Por

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3 okolicznosci wywolanych sita wyzsza np. epidemia COoVID-19. Wydrukowal: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-08-31 14:19:40 gyo0na 954



